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Wprowadzenie teoretyczne

Problem badawczy zostat sformutowany na
podstawie teorii Levinsona (8), ktéry na podsta-
wie wtasnych badan idiograficznych sformutowat
teorie rozwoju cztowieka, dzielgc zycie ludzkie
na cztery podstawowe ery: dziecinstwa i adoles-
cencji (do 22 r.z.), wczesnej dorostosci
(17-45 r.z), sredniej (40-65) oraz pdznej do-
rostosci (od ok. 60 r.z.). Najbardziej intensywne
zmiany zachodzg w czasie faz przejsciowych,
w czasie ktorych trwa jeszcze era wczesniejsza
a jednoczesnie zaczyna sie juz era nastepna
(ok. 17-22, 40-45, 60-65r.2.). W czasie tych faz
przejsciowych dokonuje sie zazwyczaj przemia-
na tego, co najbardziej podstawowe dla danej
osoby: jak ujmuje ona swoje zycie, jakie stawia
sobie cele i jak je realizuje — a wiec struktury
zyciowej. Struktura zyciowa jest to podstawowy
dla osoby w danym czasie wzorzec jej aktyw-
nosci oraz zwigzkow z otoczeniem (8, Tokarska,
1995). Wzorzec ten tworza relacje cztowieka
z innymi ludzmi i ze Srodowiskiem oraz dominu-
jace na danym etapie wartosci i cele. Podstawg
tej struktury jest wybér dotyczacy sposobu zycia
i sfery lub sfer, ktére zajmg centralng pozycje
w danym okresie (rodzina, kariera...). W okresie
przemian zwigzanych z wchodzeniem w okres
wczesnej dorostosci (ok. 16—24 r.z.) wiele os6b
formutuje marzenie — dominujacy cel lub wizje
siebie w zyciu dorostym jako cztowieka zyjacego
w okreslony sposob i realizujgcego okreslone
cele. Marzenie to moze sie sta¢ podstawa struk-

tury zyciowej danej osoby, moze zosta¢ w niegj
zawarte, ale jako peryferyjne, a moze w ogdle
nie zosta¢ w niej uwzglednione, np. ze wzgledu
na inne, sprzeczne cele lub brak wiary w mozli-
wos¢ realizacji.

W niniejszej pracy terminu marzenie bedzie-
my uzywac w znaczeniu, jakie nadaje mu Levin-
son. Marzenie moze mie¢ forme gtéwnego celu
lub wizji siebie w dorostym zyciu — jako cztowieka
prowadzacego okreslony styl zycia i realizujgcego
okreslone cele. Marzenie takie najlepiej ujmuje
to, co cztowiek chce robi¢ w swoim zyciu (8).
~Afektywnie nasycona koncepcja poznawcza do-
tyczaca gtownych celéw zyciowych, lepiej ufor-
mowana niz zwykta fantazja, ale mniej uksztatto-
wana niz przemyslany plan” (11). Levinson (8) pi-
sze, ze marzenie moze by¢ skromne lub bohater-
skie, niewyraznie okreslone albo doktadnie spre-
cyzowane. Moze by¢ palgcg namietnoscig albo
cichg sitg przewodnia, zrédtem inspiracji i sity,
ale rowniez trudnych konfliktdw wewnetrznych —
w sytuacji gdy pozostaje w konflikcie z innymi
zajeciami i alternatywnymi sposobami na zycie.

Marzenie moze mie¢ kilka poziomow, zawieraé
aspekty Swiadome i nieswiadome oraz rézne ce-
le, aspiracje i wartosci. Z mtodzienczym marze-
niem moze by¢ zwigzane wiele iluzji, np. taka, ze
kiedy osoba zrealizuje marzenie, bedzie szczes-
liwa i bedzie miata wszystko, co naprawde waz-
ne. Formg realizacji marzenia jest spetnianie
celéw, marzenie moze tez istnie¢ ponad nimi,
jako ogdlna wizja czy filozofia zycia. Stanowi
istotny element poczucia tozsamosci, dotykajac
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réwniez kwestii egzystencjalnych: celu i sensu
zycia. Moze mie¢ posta¢ wyidealizowang (mit
o bohaterze) albo przyziemng (by¢ dobrym
w swoim fachu). Marzenie rozwija sie we wczes-
nym okresie zycia dorostego, potem zostaje
zintegrowane z dgzeniami cztowieka albo prze-
chodzi w forme utajona. W okresie przemiany po-
towy zycia poddane jest przewarto$ciowaniom,
a jednoczes$nie stanowi kryterium dla oceny po-
razek i sukcesow zyciowych. Konfrontacja realiow
z oczekiwang wizjg zycia dorostego prowadzi do
modyfikacji marzenia i uzgadniania go z koncep-
cjg siebie (8). Jednym z zadan potowy zycia,
a jednoczesnie jednym z warunkéw uzyskania
satysfakcji w wieku $rednim, jest wigczenie
marzen w realizowang wizje zycia.

Oles (11) ujmuje kryzys potowy zycia jako ,pro-
ces intensywnych i subiektywnie trudnych prze-
mian osobowosci, ktére dotyczg koncepdji siebie,
Swiata wartosci oraz zadan zyciowych”. Kryzys
potowy zycia konstytuujg réznorodne czynniki:

1. Uczucie niespetnienia pomimo zrealizowania
celéw zwigzanych z przystosowaniem do sa-
modzielnego zycia w spofeczenstwie, zwig-
zane z tym, ze nastawiajac sie na zdobywa-
nie pozycji spotecznej, jednostka nie rozwijata
innych swoich potencjalnych mozliwosci (7).

2. Konfrontacja z tresciami, ktére dotychczas
pozostawaty nieswiadome — w tym z de-
strukcyjnymi sitami w psychice oraz ich
integracja (5, 7).

3. Dos$wiadczenie przemijania i perspektywy
Smierci (7). Wigza sie z tym nastepujace
zadania:

» przepracowanie leku przed smiercig i akcep-
tacja skonczonosci zycia. (8),

» uzyskanie $wiadomosci, ze zostato juz nie-
wiele czasu na podjecie dziatania i zrealizo-
wanie marzen i celéw, ze zrealizuje sie je
steraz albo nigdy”; zdolno$¢ do rezygnaciji z
niektoérych swoich dazen,

 stawianie pytan egzystencjalnych; ,kim jes-
tem, dokad zmierzam?”, ,co naprawde jest
w zyciu wazne?” (5, 7),

« refleksja nad sensem dotychczasowych ce-
I6w i osiagnie¢ (5, 7) i poszukiwanie takich
celéw i wartosci, ktére uwzgledniajg pers-
pektywe $mierci (7),

» potrzeba odniesienia swojego zycia do
transcendentnej rzeczywistosci (7).

82

4. Rozwijanie cech osobowosci zwigzanych
kulturowo z ptcig przeciwng (5, 7).

5. Integracja przeciwienstw oraz réwnowazenie
funkgcji psychicznych: myslenia, uczug, intui-
cji, wrazen (7).

6. Zadania wynikajace ze zmiany sytuacji zy-
ciowej:

* nawigzywanie nowego typu relacji z doro-
stymi dzie¢mi — rola mentora,

e opuszczanie domu przez dzieci — zmusza
do szukania nowych celéw i sensu w zyciu,

» konfrontacja z faktycznym stanem relacji
miedzy matzonkami i nowe problemy
w matzenstwie (8).

* odzywajg problemy z rodzicami, ktorzy
starzejac sie, zwracajg sie ku swoim dzie-
ciom (5).

7. Gwaltowne fizjologiczne zmiany, ktére mo-
ga wywierac¢ wptyw na psychike.

8. Konfrontacja realnych osiaggnie¢ z wczes-
niejszymi planami (cztowiek rozlicza siebie
z tego, co dotychczas zrobit, kim sie stat,
a kim chciat zosta¢) oraz dostrzeganie
zwigzkow migdzy wlasnym postepowaniem,
a tym, jak uktada sie zycie.

9. Uwalnianie sie do wewnetrznych konfliktow
i zewnetrznych oczekiwan.

10. Dokonywanie wyboréw, ktére stang sie pod-
stawg nowe;j struktury zyciowe;j (8).

Podkresla sie rowniez réznice miedzy kry-
zysem potowy zycia u kobiet i mezczyzn, ktére
wydaja sie by¢ zwigzane zaréwno z réznym nasi-
leniem dotkliwosci zmian fizycznych (menopau-
za w odroznieniu od andropauzy wigze sie
z utratg mozliwosci prokreaciji), jak i odmienno-
$cig rol spotecznych petnionych przez kobiety
i mezczyzn. Réznice wynikajace z odmiennej sy-
tuacji spotecznej obu pici wydajg sie ostatnio za-
ciera¢, wraz ze zrébwnywaniem sie rol kobiecych
i meskich (zanik powszechnosci stereotypu
kobiety opiekujacej sie domem i dzieCmi oraz
mezczyzny utrzymujgcego rodzine). Na kobiety
wiekszy wptyw majg zmiany hormonalne (11)
oraz $wiadomosc¢ utraty atrakcyjnosci fizycznej
(1, 15). Mezczyznom trudniej przychodzi zmiana
relacji z dorastajgcymi dzie¢mi, ktére stajg sie
autonomicznymi jednostkami, a dla kobiet prze-
tomowe znaczenie ma ich odchodzenie z domu
(11). Wiele kobiet, skoncentrowanych dotychczas
na celach rodzinnych, w wieku $rednim staje wo-
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bec faktu niezrealizowania tej czesci ich marzen,
ktore wigzaty sie z karierg zawodowa i samoreali-
zacja, oraz wobec poczucia, ze juz najwyzszy
czas, by¢ moze ostatnia szansa, aby te zadania
podja¢. Kobiety, ktore inwestowaty w kariere
zawodowg kosztem zycia osobistego, mogq sie
w tym okresie zycia zwréci¢ bardziej ku tej
sferze. Nastepuje zaangazowanie w realizacje
tych marzen, ktére wczesniej pozostawaty nie-
spetnione (6, 13). Niektdre kobiety przechodzg
przemiany potowy zycia bez kryzysu, w formie
stopniowych przemian (17).

Levinson (8) podkresla znaczenie stosunku do
witasnego najwiekszego marzenia zyciowego dla
oceny wiasnych dokonan w czasie kryzysu po-
towy zycia (okoto czterdziestego roku zycia). Kie-
dy w okresie przemiany potowy zycia cztowiek
prébuje ponownie oceni¢ swoje zycie w okresie
wczesnej dorostosci, probuje oceni¢ miejsce,
jakie zajmowato w nim marzenie. W jaki sposéb
marzenie zostato przezyte, czy stato sie przed-
miotem kompromisu, czy zostato porzucone. Do-
konuje konfrontacji swoich osiagnie¢ z wczes$-
niejszymi planami, rozlicza siebie z tego, co
dotychczas zrobit, kim sie stat, a kim chciat zo-
sta¢. Czesto ocenia swoje zycie w zaleznosci od
tego, czy udato mu sie zrealizowa¢ mtodziencze
marzenie (8). W okresie przetomu potowy zycia
cztowiek dokonuje wybordw, ktore stang sie
podstawa nowej struktury zyciowej. W tym okres-
ie moze zosta¢ podjeta decyzja o realizacji badz
rezygnacji z marzen. Jung (7) zwraca uwage na
to, ze refleksja nad sensem dotychczasowych
celdw i osiggniec¢, a nierzadko zakwestionowanie
ich wartosci, moze prowadzi¢ do rewizji marzen
oraz stawiania nowych celéw opartych na warto-
Sciach uwzgledniajacych perspektywe sSmierci.
Roéwniez Levinson (8) wspomina, ze jest to okres
przewartosciowan marzenia, oddzielania od ma-
rzenia elementéw nierealistycznych (np. iluzji, ze
zrealizowanie marzenia zapewni cziowiekowi
szczescie i rozwigze wszystkie problemy).

W okresie potowy zycia nastepuje wyzwalanie
sie ze stereotypowych rél meskich i kobiecych;
kobiety rozwijajg w sobie elementy uwazane za
meskie: sita, autonomia, wolno$¢, zaufanie do
siebie (5, 7), co moze umozliwi¢ ,dopuszczenie do
gtosu” tych marzen, ktére pozostawaty w sprzecz-
nosci z realizowana rolg (np. sieganie po wysokie
stanowiska zawodowe czy podejmowanie pracy
zawodowej przez kobiety petnigce wczesniej role

gospodyn domowych). Z badan Levinsona (1987)
wynika, ze w tym okresie mezczyzni czesto zwra-
cajg sie bardziej w kierunku rodziny, przykta-
dajac mniejszg wage do spraw zawodowych;
kobiety — odwrotnie.

Z punktu widzenia koncepcji Eriksona (4),
ktory zwraca uwage na obecnos$¢ w tym okresie
kryzysu ,twérczos¢ — stagnacja”, mozna posta-
wi¢ hipoteze, ze marzenia zwigzane z dawaniem,
tworzeniem dla nastepnych pokolen, wnoszeniem
swojego udziatu w kulture moga zastgpi¢ mto-
dziencze marzenia skoncentrowane bardziej na
osobistych korzysciach. By¢ moze w niektorych
przypadkach te same tematycznie marzenia
zmienig akcenty z osobistych korzy$ci na dawa-
nie innym ludziom. Réwniez zmiana sytuacji zy-
ciowej: dorastanie dzieci, opuszczanie przez nie
domu rodzicéw — zmusza do szukania nowych
celéw i sensu w zyciu (8).

Jednym z podstawowych aspektéw kryzysu
potowy zycia jest doswiadczenie przemijania
i nieuchronnosci perspektywy $mierci oraz nie-
uniknionej obecnosci destrukcyjnych sit w czto-
wieku. Moze to mie¢ donioste znaczenie dla po-
stawy wobec witasnych marzen. Poczucie ogra-
niczonosci czasu, jaki zostat do przezycia,
,ostatniego dzwonka” — doswiadczenie, ze nie
mozna juz diuzej odktadac¢ realizacji marzen, ze
albo zrealizuje sie je teraz, albo nigdy — moze
prowadzi¢ do decyzji o wprowadzeniu ich w zycie
lub do ostatecznej rezygnacji z nich. Pragnienie
stabilizacji (charakterystyczne dla wczesniej-
szego okresu) zostaje zastgpione przez silny
wewnetrzny imperatyw do dziatania i zmiany,
Zwigzany z poczuciem presji czasu — ,cokolwiek
musze zrobi¢, musze zrobi¢ to teraz” (5, 6).
A z drugiej strony $wiadomos¢, ze mozna nie
zdazy¢ zrealizowa¢ wszystkich marzen i celéw,
stawia zadanie uzyskania zdolnosci do rezyg-
nacji z niektorych swoich dazen, dokonania wy-
boru, ktére z pragnien, marzen i celéw sg naj-
wazniejsze. Cztowiek dokonuje wyboru wartosci
uwzgledniajacych perspektywe skornczonosci
zycia; formutuje cele oparte na tych wartosciach.
Z kolei koniecznos$¢ akceptacji istnienia w czto-
wieku sit destrukcyjnych moze prowadzi¢ do
oddzielenia marzen od zwigzanych z nimi iluzji,
co zwieksza szanse ich realizacji oraz w efekcie
uzyskanie poczucia spetnienia (np. pozbycie sie
iluzji zwigzanych z marzeniem o idealnym zwigz-
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ku mitosnym, akceptacja negatywnych sit zarow-
no w osobowosci partnera, jak i wtasnej — stwa-
rza szanse uzyskania gtebszego i bardziej
autentycznego kontaktu z drugim cztowiekiem).

Roberts i Newton (14) uzyskali dane na te-
mat tresci marzen. Miodziencze marzenia
kobiet okazaty sie u wiekszo$ci badanych zto-
zone (rozgatezione), obejmujac sfere rodzinng
i zawodowg, co powoduje dylemat, ktéry po-
wraca w okresie przewartosciowan potowy zy-
cia: kobiety, ktére bardziej angazowaty sie
w zycie rodzinne, pragng sie rozwija¢ zawodowo
a te, ktore postawity na kariere, zwracaja sie ku
sprawom osobistym. Marzenia mezczyzn czes-
ciej koncentrowaty sie na dgzeniu do osobistych
dokonan i sukceséw. Umiejetno$é sformutowa-
nia marzenia u progu dorostego zycia wigzata
sie z osiggnieciem wiekszej satysfakcji w wieku
Srednim.

Drebing i Gooden (3) postawili hipotezy
0 zwigzku zdrowia psychicznego z: a) obecnoscig
marzenia i b) powodzeniem w jego realizacji.
Przeprowadzili oni badania ilosciowe na grupie
mezczyzn w wieku 36-55 (N = 68). Hipotezy
potwierdzono. Obecno$¢ marzenia taczyta sie
Z mniejszym nasileniem depres;ji i niepokoju oraz
wyzszym poczuciem sensu zycia. Tres¢ marzen
dotyczyta najczesciej sfery zawodowej. Ci sami
badacze (1995) przebadali tymi samymi metoda-
mi 90 kobiet w wieku 38-52 lat. Wyniki otrzymane
na grupie kobiet okazaly sie bardziej skomplik-
owane niz w przypadku mezczyzn. Marzenia na
temat kariery w przesztosci oraz aktualne marze-
nia na temat zycia osobistego i kariery maja po-
zytywny zwigzek ze zdrowiem psychicznym.
Stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy porzuce-
niem marzenia a nasileniem leku. Samo porzuce-
nie marzenia nie miato istotnego zwigzku z de-
presja. Z depresjq taczyt sie brak wiary w mozli-
wos¢ realizacji marzenia. Marzenia wiekszosci
kobiet byty rozgatezione. Stwierdzono, ze u duzej
czesci kobiet w wieku srednim nastepuje przesu-
niecie gtéwnego przedmiotu marzenia ze spraw
rodzinnych na osobiste pragnienia.

Cel badania

a) poszukiwanie zwigzkéw miedzy poczuciem
zrealizowania marzen z okresu wchodzenia
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w dorostosé (16—24 r.z.) a nasileniem kryzysu
potowy zycia (3549 r.z.) i poczuciem sensu
zycia w tym okresie,

b) poszukiwanie zwigzkéw miedzy posiadaniem
i byciem w trakcie realizacji, zamiarem pod-
jecia dziatan zmierzajacych do realizacji oraz
rezygnacjq z realizacji marzen i celéw formu-
fowanych w okresie przetomu potowy zycia
a nasileniem kryzysu potowy zycia (35-49
r.z.) i poczuciem sensu zycia w tym okresie.

Osoby badane

Przebadano 48 kobiet w wieku 35-49 Iat,
zamieszkatych w Krakowie — dobér incydental-
ny. Osoby badane podzielono na 3 grupy wie-
kowe: 35-39r.z. (N = 8), 40-44 (N = 15), 45-49
(N = 25).

Metodologia badan

Kwestionariusz Kryzysu Poftowy Zycia dla
Kobiet (KKPZ). Metoda powstata na bazie
Kwestionariusza Potowy Zycia dla Mezczyzn
autorstwa P. Olesia (10, 11). Z uwagi na specyfi-
ke przemian w okresie przetomu pofowy zycia
u kobiet, Oles i Baranowska na bazie kwestiona-
riusza dla mezczyzn skonstruowali wersje dla
kobiet (12). Kwestionariusz Potowy Zycia dla
Kobiet sktada sie z 98 twierdzen z 5 mozliwos-
ciami odpowiedzi: od ,zdecydowanie prawdziwe”
(5) do ,zdecydowanie nieprawdziwe” (1). Skale:

1. Bilans Zycia (BZ) — obejmuje poczucie
porazki i straty, poczucie niezadowolenia z zy-
cia, przewartosciowania oraz rozwazania bilan-
sowe nad warto$cig zaangazowania w zycie
rodzinne i zawodowe, $wiadomos¢ zmian fizycz-
nych i lek zwigzany z uptywem czasu, poczucie
wygasania rél rodzinnych i zwigzane z tym
obawy.

2. Dojrzatos¢ (DO) — jego sens psychologi-
czny to zaangazowanie w realizacje celéw zy-
ciowo waznych oraz zwigzane z tym poczucie
spetnienia (pozytywny bilans), a takze poczucie
skutecznosci w realizacji celéw oraz planowanie
zycia i motywacje do spetniania dgzen, poki star-
czy sit i energii.

3. Swiadomo$é Negatywnych Zmian (SZ) —
obejmuje nasilenie poczucia zmian zwigzanych
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z wiekiem, swiadomos¢ osiagniecia potmetka,
poczucie straty zwigzane z przemijaniem mfodos-
ci, poczucie presji czasu, potrzebe wprowadze-
nia zmian w zyciu i obawe przed przysztoscia.

4. Depresja (DE) — dotyczy tego, na ile osobie
bliskie sg rozwazania o $mierci i sensie zycia
oraz o swoim przysztym losie.

5. Poczucie Samorealizacji (SA) — obejmuje
nasilenie dazenia do samorealizacji zwigzane
z poczuciem niewystarczajacego samospetnie-
nia w wybranym typie aktywnosci — rodzinnej
badz zawodowe;.

Skala Poczucia Sensu Zycia PIL (Purpose in
Life Test) skonstruowana w 1964 przez J. Crum-
baugha i L. Maholicka w oparciu o koncepcje
nerwicy noogennej Frankla, pojawiajacej sie
w wyniku niezaspokojenia potrzeby sensu zycia.
W omawianych badaniach wykorzystano czes¢
A, sktadajaca sie z 20 twierdzen ocenianych na
7-punktowej skali nasilenia.

Ankieta dotyczaca marzen. Ankiete skon-
struowano na podstawie teorii Levinsona. Za-
wiera ona 4 pytania zamkniete oraz 5 pytan
otwartych dotyczacych: posiadania oraz tresci
marzenia z okresu wchodzenia w dorostosc,
oceny poziomu realizacji tego marzenia oraz
zwigzanego z tym poczucia spetnienia lub roz-
czarowania, historii realizacji marzenia, posiada-
nia i tresci aktualnych marzen u kobiet w wieku
Srednim, ich realizacji lub zamiaru podjecia
dziatan zmierzajgcych do realizacji, innych zre-
alizowanych celéw i planéw oraz aktualnych
celow i planow.

Wyniki

Uzyskane w badaniu wyniki pokazujg zwigzek
miedzy poszczegdlnymi wymiarami kryzysu po-
towy zycia i poczuciem sensu zycia u kobiet
a wiekiem (tabela 1, kolumna 1 i 2), poczuciem
stopnia zrealizowania marzenia z mtodosci (ta-
bela 1, kolumna 1 3), realizacja, zamiarem reali-
zacji lub rezygnacjg z realizacji marzen aktual-
nych w wieku srednim (tabela 1, kolumna 1 i 4)
oraz aktualnym statusem marzen u kobiet
w wieku Srednim — (a) nadal aktualne sg marzen-
ia z mtodosci, (b) majg one nowa forme, (c) sg to
obecnie inne marzenia, (d) aktualnie badana nie
posiada marzen (tabela 2).

Tabela1

Wymiary wiek Poczucie Posiadanie
kryzysu stopnia i realizacja
potowy zycia zrealizowania |aktualnych

marzenia marzen

z miodosci
BZ 2744 -,2970* -,3036*
DO -,0403 ,1955 ,0623
Sz ,3842* -,3146* -,4073**
DE ,1844 ,0706 ,0244
SA 2114 ,0733 -,0423
PIL ,0051 ,2687 ,1055

*—p<0,5 *-p<0,01

Osoby badane podzielono na 3 grupy wieko-
we: 1(35-39r.z2.), 2 (40-44), 3 (45-49). Oblicza-
jac korelacje, dla zmiennych porzgdkowych uzy-
to nieparametrycznych korelacji r-Spearmana.
Wiek korelowat pozytywnie ze Swiadomoscia
Negatywnych Zmian.

Kolumny 3 i 1: poziom realizacji marzenia
z mtodosci a wymiary kryzysu potowy zycia i po-
czucie sensu zycia: wyrozniono 3 stopnie po-
czucia zrealizowania marzenia: 0 — ocena, ze
marzenie nie zostato zrealizowane (N = 16), 1 —
marzenie zostato zrealizowane czesciowo
(N = 16), 2 — marzenie zostato zrealizowane catk-
owicie (N = 16). Jak wida¢ w powyzszej tabeli,
realizacja marzenia z mtodosci korelowata ujem-
nie z Bilansem Zycia. Oznacza to, ze im wyzszy
poziom realizacji marzenia, tym nizsze wartosci
w BZ. Stopien poczucia zrealizowania marzenia
sformutowanego w okresie wchodzenia w do-
rosto$é korelowat negatywnie ze Swiadomoscig
Negatywnych Zmian. Poziom realizacji marzenia
z mtodosci korelowat pozytywnie z Poczuciem
Sensu Zycia. Korelacja ta nie jest istotna statys-
tycznie.

Kolumny 1 4: realizacja marzenia aktualnego
w okresie przetomu potowy zycia a nasilenie wy-
miaréw kryzysu potowy zycia: 0 — badana obecnie
nie posiada zadnych marzen lub posiada ma-
rzenie, ktérego nie realizuje ani nie zamierza
podja¢ dziatan zmierzajacych do jego realizaciji,
1 — badana posiada obecnie marzenie — jest to
nadal aktualne marzenie z mtodosci lub nowe
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Tabela 2

Aktualne BZ DO sz DE SA PIL

marzenia N Srednie | Srednie | Srednie Srednie Srednie Srednie
0 10,00 87,00 53,20 67,70 8,40 13,00 107,70
m. 9,00 80,11 53,00 62,00 7,33 14,22 108,11
mn 18,00 80,50 51,33 56,78 9,78 13,28 112,44
mz 11,00 79,64 53,82 54,18 8,45 13,82 115,18
Ogolnie 48,00 81,58 52,60 59,44 8,73 13,52 111,27

*—p<0,5 *-p<0,01

marzenie, sformutowane w pdzniejszym okresie
—izamierza podja¢ dziatania zmierzajgce do jego
realizacji, 2 — badana posiada obecnie marzenie
— jest to nadal aktualne marzenie z mtodosci lub
nowe marzenie sformutowane w pdzniejszym
okresie i jest w trakcie jego realizacji.

Realizacja obecnego marzenia koreluje ne-
gatywnie z Bilansem Zycia i Swiadomoscig Ne-
gatywnych Zmian.

Odpowiedzi badanych na pytanie o tres¢ ma-
rzenia z okresu wchodzenia w dorostos¢ po-
dzielono na nastepujgce kategorie: Z — zawodo-
we (N = 10), R —rodzinne (N = 7), M — mieszane
(N =18), I —inne (N = 6) oraz na marzenie poje -
dyncze (N = 22) i rozgatezione (N = 18). Nie
stwierdzono istotnych statystycznie réznic mie-
dzy wynikami skal KKPZ, a sfera, ktérej dotyc-
zyto opisywane z perspektywy wieku Sredniego
marzenie z miodosci. 8 kobiet zaznaczyto w an-
kiecie, ze nie miato lub nie pamieta marzen
z mtodosci. Nie stwierdzono istotnego zwigzku
miedzy wspomnieniem, ze badana nie posiadata
marzen w okresie wchodzenia w dorostosc, a kry-
zysem wieku Sredniego. Na podstawie odpowie-
dzi na pytanie 5 ankiety sformutowano nastepu-
jace kategorie dotyczace obecnej sytuacji bada-
nych: 0 — badana obecnie nie posiada marzen
(odp. 5), m. — obecnie nadal najwiekszym ma-
rzeniem badanej jest zrealizowanie opisanego
wczesniej marzenia z mtodosci (odp. 2), mz —
obecnie nadal najwiekszym marzeniem badanej
jest zrealizowanie opisanego wczesniej marze-
nia z mtodosci, ale ma ono obecnie inng forme
niz w okresie wchodzenia w dorostos¢ (odp. 2),
mn — badana obecnie ma inne marzenie
(marzenia) niz w okresie wchodzenia w do-
rostosc.
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Jak wynika z tabeli 2, badane nalezace do wy-
mienionych kategorii réznity sie w zakresie $red-
nich wynikéw w skalach KKPZ. Jednak jedynie
dla wyniku w skali Swiadomosci Negatywnych
Zmian (SZ) réznice te sa istotne statystycznie
(F =3,26; p = 0,03).

Kobiety nie majgce obecnie marzen (0)
osiagaja wyzszy $éredni wynik w skali SZ od
kobiet majacych marzenie nowe (mn)—p =0,01,
oraz od kobiet, ktdrych najwiekszym marzeniem
obecnie jest zrealizowanie opisanego wczesniej
marzenia z mtodosci, ale ma ono obecnie inng
forme niz w okresie wchodzenia w dorostosc
(mz) - p = 0,007.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
miedzy deklarowanym poczuciem spetienia
(N = 20) lub rozczarowania (N = 27) w zakresie
realizacji mfodzienczego marzenia a wynikami
w skalach KKPZ.

Poczucie zrealizowania marzen z mtodosci
koreluje pozytywnie z poczuciem sensu zycia
mierzonym PIL, ale korelacja ta nie osigga
poziomu istotnosci statystycznej, co moze by¢
zwigzane ze zbyt niskg liczebno$cig proby
badawczej (N = 48).

Dyskusja wynikéw i wnioski

Wiekszos¢ z przebadanych 48 kobiet (N = 40)
pamietato swoje marzenia z okresu dorastania
i wczesnej dorostosci. Najliczniejsza grupa
(N = 26) wymienita swoje marzenia dotyczace
sfery zawodowej (wyksztatcenie, wykonywanie
okreslonego zawodu, kariera, sukces zawodo-
wy), z czego 10 kobiet napisato wytacznie o ma-
rzeniach zawodowych, a pozostate 16 miaty ma-
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rzenia rozgatezione (ztozone z komponenty za-
wodowej i innej). Nieznacznie mniejsza grupa
(N = 24) pisata o marzeniach zwigzanych ze
sferg rodzinng (matzenstwo, zwigzki mitosne,
dzieci), z czego 7 pisato wytgcznie o marzeniach
zwigzanych z rodzing, a 17 miatlo marzenia
mieszane (zawierajgce rowniez czton dotyczacy
innej sfery). Dziewie¢ wymienito inne marzenia
(sytuacja materialna, podréze, hobby, twor-
czos$¢, pomaganie innym), z czego 3 miaty ma-
rzenia rozgatezione (wymieniaty réwniez kom-
ponente zwigzang ze sferg rodzinng lub zawodo-
wa).

W badaniu stwierdzono wystepowanie ujemne;j
korelacji miedzy poczuciem stopnia zrealizowa-
nia miodziericzego marzenia a Bilansem Zycia
oraz Swiadomoscig Negatywnych Zmian. Ozna-
cza to, ze kobiety, ktére majg poczucie, ze zrea-
lizowaly swoje marzenia z miodosci, w wieku
srednim doswiadczajag mniejszego nasilenia
kryzysu potowy zycia, a w szczegodlnosci jego
negatywnych komponentéw. Majg mniejsze
poczucie porazki i straty oraz sg bardziej zadow-
olone z zycia, majg mniejsze poczucie straty
zwigzane z przemijaniem mtodosci i mniejszy lek
przed przysztoscig. Kobiety, ktére uwazaja, ze
nie zrealizowaty marzen z mtodosci, majg ten-
dencje do dokonywania ujemnego bilansu swo-
jego zycia — negatywnej oceny przesztosci oraz
perspektyw na przysztos¢. Doswiadczajg wiek-
szego leku przed staroscig. Towarzyszy temu
obnizone samopoczucie.

Stwierdzono réwniez zwigzek migdzy nasile-
niem kryzysu potowy zycia a tym, czy kobiety
aktualnie — w wieku $rednim posiadajg marzenia,
ktore realizujg lub zamierzajg wprowadzi¢ w zy-
cie. Wspotczynniki korelacji wynosza tu ok. (-30)
dla skali Bilansu Zycia oraz (-40) dla Swiadomo-
$ci Negatywnych Zmian. Oznacza to, ze kobiety
majgce w wieku sSrednim marzenia, ktore
uczynity celami na okres sredniej i poznej do-
rostosci i podejmujq dziatania zmierzajgce doich
realizacji — majg nie tylko mniejszy lek przed
przyszitoscig i staroscig, ale réwniez mniejsze
tendencje do dokonywania negatywnego bilansu
swojego zycia, nie maja lub doswiadczajg mniej-
szego poczucia porazki i sg bardziej zadowolone
z zycia. Stwierdzona korelacja moze sugerowac
rézne zwigzki. By¢ moze kobiety, ktére majg
odwage formutowania marzen i podejmowania
dziatan zmierzajacych do ich realizaciji, nie tylko

bardziej optymistycznie widzg swojg przysztosé,
ale w zwigzku z wyzszym samopoczuciem nie
maja tendencji do dokonywania globalnej niskiej
oceny siebie, przesztosci i przysztosci. Z kolei
przechodzenie kryzysu potowy zycia i zwigzane
z tym obnizenie samopoczucia, dostrzeganie
objawow starzenia sie, lek przed staroscig
i Smiercia, poczucie, ze potowe zycia maja juz za
sobg — moga wptywa¢ ujemnie na odwage
formutowania marzen i czynienia ich celami,
ostabia¢ wiare, ze sg w stanie marzenia te zreali-
zowac¢ oraz odbierac ,sity” potrzebne do wpro-
wadzenie marzen w dziatanie. Prawdopodobne
wydaje sie to, ze zwigzek jest ,obustronny”:
poczucie niezrealizowania marzen z mtodosci
oraz brak aktualnych marzen w wieku srednim
lub brak decyzji o wprowadzeniu ich w zycie —
wptywajg na wieksze nasilenie kryzysu potowy
zycia; a z kolei wieksze nasilenie kryzysu moze
wplywaé na rezygnacje z marzen lub ich realiz-
acji, gdyz towarzyszy mu brak wiary w mozliwos¢
osiggniecia sukcesu. Mozliwe jest rowniez, ze
kobiety przezywajace silniejszy kryzys maja
tendencje do negatywnej oceny swojego zycia
i w zwigzku z tym majg poczucie, ze w zakresie
realizacji marzen odniosty porazke.

Na podstawie otrzymanych wynikéw mozna
sformutowaé praktyczne sugestie do pracy
klinicznej z kobietami przechodzacymi kryzys
potowy zycia — prace z marzeniami: pomoc
w docieraniu do wlasnych autentycznych ma-
rzen, wspolna analiza przyczyn ewentualnej
porazki w zakresie ich realizacji, pomoc w sfor-
mutowaniu celéw uwzgledniajgcych marzenia
oraz by¢ moze wieloetapowej strategii ich reali-
zacji. Czasem najwieksze marzenia osoby
pokrywajg sie z zadaniami narzucanymi przez
dane srodowisko spoteczne, a czasami nie.
Nierzadko ludzie doswiadczajg konfliktu miedzy
realizacjg marzen a innymi celami zyciowymi.
Kobiety czesto przezywajg konflikt miedzy
samorealizacjg na polu rodzinnym i zawod-
owym. Wskazane bytoby stworzenie programéw
przeznaczonych w szczegolnosci dla mfodziezy,
ale réwniez dla osob dorostych z zakresu
taczenia wiasnych marzen z innymi celami
zyciowymi i integracji ich w ogolniejszy plan
zyciowy. Program taki zawieratby strategie
realizacji planu zyciowego uwzgledniajgcego
marzenia oraz inne cele, schemat formutowania
oraz osiggania celéw czastkowych, radzenia
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sobie z przeszkodami zewnetrznymi i wewnetrz-
nymi, wskazowki, jak pracowaé nad ciggtoscig
i konsekwencjg w realizacji celéw pomimo
pojawiajgcych sie trudnosci. Mozna postawié¢
hipoteze, ze realizacja marzen moze wyzwala¢
w cztowieku ,site i energie”, ktéra moze utatwi¢
réwniez realizacje innych celoéw i zadan.

Streszczenie

Celem pracy bylo poszukiwanie zwigzkow
miedzy poczuciem zrealizowania marzen z okre-
su wchodzenia w dorosto$¢ oraz posiadaniem
i realizacjg aktualnych marzen u kobiet w wieku
$srednim a nasileniem kryzysu potowy zycia
i poczuciem sensu zycia. Przebadano 48 kobiet
w wieku 3549 lat metodami: KKPZ dla kobiet
(12), PIL, Ankieta Marzenia (Katuzna). Wyniki:
Poczucie zrealizowania marzen mtodzienczych
oraz posiadanie i realizacja aktualnych marzen
u kobiet w wieku $rednim korelujg negatywnie
z nasileniem kryzysu potowy zycia (z wynikami
w skalach: Bilansu Zycia i Swiadomo$ci Nega-
tywnych Zmian KKPZ).

Stowa kluczowe: kryzys potowy zycia,
marzenia, kobiety

Summary

The aims of this work were: the search of
relationships between: a) the sense of fulfillment
of dreams from the 16—24 age period and inten-
sification of mid-life crisis and the sense of
purpose in life, b) current dreams of middle-aged
women, their possession, realization, the intens-
ion of realization or giving up their realization and
intensification of mid-life crisis and the sense of
purpose in life. The research problem was
formulated based on the Levinson theory. The
research was conducted using a sample of 48
women (aged 35-49). Measures were Midlife-
crisis Questionnaire by Ole$, Baranowska,
Purpose in Life Test and Daydream Question-
naire by Kaluzna.

Results: realizing youthful dreams and the
possession of current dreams by middle-aged
women and their realization correlates negati-
vely with the result of Midlifecrisis Question-
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naire: Life Balance Scale and the Scale of
Consciousness of Negative Changes. This
means, that the women, who have the feeling of
having realized their youthful dreams, and the
women, who posses and realize current dreams
experience a lesser intensification of mid-life
crisis, and specifically a lesser intensification of
its negative components.

Key words: mid-life crisis, daydream, wo-
men
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