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Rozpoczecie nauki w szkole S$redniej jest
znaczacym wydarzeniem w zyciu dorastajgcego
cztowieka. Pojawiajg sie nowe wymagania, nie-
jednokrotnie przekraczajgce mozliwosci jednost-
ki — doswiadcza ona stresu. Zgodnie z dominu-
jacym obecnie w psychologii relacyjnym podejs-
ciem stres bowiem jest rozumiany jako prze-
cigzenie systemu regulacji psychicznej cztowie-
ka w sytuacji zakidcenia rownowagi miedzy
mozliwosciami jednostki i wymogami otoczenia
(6), relacja miedzy osoba i otoczeniem oceniana
jako obcigzajaca lub przekraczajaca zasoby i za-
grazajaca dobrostanowi (4).

Wsrdd zrodet stresu wymieniane sg uniwersal-
nie stresujgce tzw. wazne wydarzenia zyciowe,
stanowigce swoistg zmiane wymagajaca adapta-
cji (dmier¢ bliskiej osoby, choroba cztonka rodzi-
ny lub wtasna, wielkie osobiste osiggniecie, zmia-
na przyzwyczajen). Znajdziemy je w Wykazie Nie-
dawnych Przezy¢é — SRE Holmesa i Rahe (7).
Wzorujac sie na nim, Coddington opracowat Wy-
kaz Zmian Zyciowych dla dzieci i mlodziezy w czte-
rech grupach wiekowych (10). W badaniach
stwierdzano zwigzki miedzy mierzonymi tymi
narzedziami zmianami zyciowymi a wskaznika-
mi zdrowia fizycznego i przystosowania (10).

rédtem stresu mogag by¢ takze tzw. stresory
drugoplanowe — codzienne ktopoty zyciowe, sto-
sunkowo drobne zdarzenia zycia codziennego
(hatas w miejscu pracy, ttok w komunikacji miej-

skiej, drobne utarczki ze wspdtmatzonkiem).
Niektérzy badacze uwazajg, ze poziom stresu
zwigzanego z codziennymi klopotami zyciowymi
moze by¢ lepszym predyktorem objawdw psy-
chicznych i fizycznych niz stres zdarzen zycio-
wych (1, 9,13).

W okresie adaptacji do szkoty Sredniej docho-
dzi do kumulacji stresoréw ,szkolnych” (nowe
Srodowisko réwiesnicze, nowi nauczyciele, bar-
dzo czesto zwiekszone wymagania). Wedtug Stu-
denskiego (14) zrodtem stresu szkolnego jest re-
lacja nauczyciel-uczen (niepartnerski stosunek
nauczyciela do ucznia, niewtasciwe nauczanie
i niesprawiedliwe ocenianie), relacja miedzy gru-
pa i jednostkg (niepartnerskie stosunki w grupie,
podejmowanie zachowan nieaprobowanych spo-
tecznie) oraz relacja miedzy rodzicami a dziec-
kiem (nieadekwatne wymagania i niewtasciwa
reakcja rodzicéw na niepowodzenia szkolne).

Duzg role odgrywajq takze pozaszkolne czyn-
niki zaburzajgce rownowage miedzy wymagania-
mi i mozliwosciami ucznia (sytuacja rodzinna,
materialna, obcigzenie dodatkowymi zajeciami,
choroby). Przebieg adaptacji do szkoty Sredniej
w istotny sposob wptywa na dalszg kariere
szkolng ucznia.

We wplywie stresu na jednostke posredniczg
sposoby reagowania na sytuacje trudne, okres-
lane mianem ,radzenia sobie” (coping). Proces
radzenia sobie ze stresem obejmuje wysitki

1. Badania przeprowadzono w ramach realizacji grantu 4 PO5D 004 19 finansowanego przez KBN.
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o charakterze poznawczym i behawioralnym, po-
dejmowane w celu sprostania wymaganiom (4).
Charakterystyczne dla jednostki, najczesciej sto-
sowane sposoby radzenia sobie ze stresem
utrwalajg sie w postaci stylow (18, 6).

Proces radzenia sobie ze stresem prowadzi
do rezultatéw natychmiastowych i odroczonych
w czasie. Do tych pierwszych mozna zaliczy¢
emocje i uczucia podmiotu, zaréwno krétkotrwa-
te, jak i utrzymujace sie w postaci nastroju (11).
Towarzysza im zmiany fizjologiczne w postaci
doznan bolowych i zaburzen pracy poszczegol-
nych narzadoéw.

Analiza wptywu stresu na stan zdrowia musi
uwzglednia¢ proces radzenia sobie, stanowigcy
mediator zaleznosci miedzy stresem a zdrowiem
somatycznym i psychicznym. Kondycja fizyczna
i psychiczna jednostki zalezy od doswiadcza-
nego stresu, ale i wysitkbw podejmowanych
w jego obliczu (11).

Cel badan

Celem prezentowanych badan byto ustalenie
stresorow doswiadczanych przez mtodziez
w okresie adaptacji do szkoty Sredniej, stanu
zdrowia i samopoczucia w tym okresie oraz
zwigzkow miedzy tymi zmiennymi a stylami ra-
dzenia sobie ze stresem.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace py-
tania badawcze:

1. Jakich stresorow doswiadcza mtodziez w okre-
sie adaptacji do szkoty $redniej?

2. Jakie jest nasilenie wywotanego przez nie
stresu?

3. Jaki jest stan zdrowia i samopoczucie psy-
chiczne oraz stany nastroju mtodziezy w tym
okresie?

4. Czy istniejg roznice w nasileniu stresu, stanie
zdrowia i stanach nastroju u chtopcéw i dziew-
czat?

5. Jakie sg zwigzki miedzy czestotliwoscig stre-
soréw i nasileniem stresu a stanem zdrowia
i nastrojami uczniéw?

6. Jakie sg zwigzki miedzy stanem zdrowia
i nastrojami mtodziezy w okresie adaptacji do
szkoty Sredniej a stylami radzenia sobie ze
stresem?
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Osoby badane

Badaniami objeto 306 uczniéw (w tym 105
chtopcow i 201 dziewczat) klas pierwszych war-
szawskich szkét srednich — liceum ogdlnoksz-
tatcacego (n = 153), liceum ekonomicznego
(n = 82) oraz szkoty mistrzostwa sportowego,
w ktorej realizowany jest program liceum ogolno-
ksztatcacego (n = 71).

Metoda badan

W badaniach zastosowano opracowang w tym
celu badania ankiete, dotyczaca m.in. zrodet
stresu (codzienne ktopoty i wazne wydarzenia
zyciowe) i jego somatycznych objawéw, samoo-
ceny stanu zdrowia i samopoczucia psychiczne-
go. Lista codziennych ktopotéow i waznych wy-
darzen zostata opracowana na podstawie wyni-
kow wczesniejszych badan (5). Badani okreslali,
ktory z codziennych ktopotow pojawit sie w okre-
sie ostatnich dwdch tygodni, jaka byta jego cze-
stotliwos¢ (na czterostopniowej skali od ,rzadziej
niz raz w tygodniu” do ,codziennie”) i jak bardzo
byt stresujacy (czterostopniowa skala od ,wcale”
do ,silnie”). Po zsumowaniu ocen czestosci wy-
stgpienia uzyskiwano sumaryczny wskaznik cze-
stotliwosci codziennych ktopotéw, po zsumowa-
niu ocen nasilenia stresu — sumaryczny wskaz-
nik stresogennosci. Tak samo postepowano
w przypadku somatycznych objawdw stresu.

Badani wskazywali takze na wazne zdarzenia
zyciowe doswiadczane w okresie ostatnich dwoch
miesiecy, a sumaryczny wskaznik ich stresogen-
nosci otrzymywano po zsumowaniu ustalonych
we wczesniejszych badaniach wskaznikéw na-
sileniu stresu spowodowanego przez dane zda-
rzenie.

Samoocena stanu zdrowia i samopoczucia
psychicznego w okresie ostatnich dwoch tygodni
dokonywana byfa na pieciostopniowej skali (od
,bardzo zle” do ,bardzo dobrze”).

W badaniach zastosowano ponadto Profil Na-
strojéow (POMS) McNaira, Lorra i Dropplemana
w polskiej adaptacji Dudka i Koniarka (2), pozwala-
jacy na okreslenie nasilenia siedmiu stanéw na-
stroju (gniew, napiecie, przygnebienie, znuze-
nie, zaktopotanie, wigor i zyczliwo$¢) w dowolnie
okreslonym okresie oraz Kwestionariusz CISS



Monika Guszkowska

Endlera i Parkera w polskiej adaptacji Szcze-
paniaka, Strelaua i Wrzesniewskiego (15) do
badania styléw radzenia sobie ze stresem.

Wyniki badan

Stresory

Liste codziennych ktopotéw zyciowych dos-
wiadczanych przez mtodziez wraz z liczbg i od-
setkiem ucznidw wskazujacych na obecnosc
danego stresora w trzecim i czwartym tygodniu
nauki w szkole $redniej przedstawiono ponize;.
Uwzgledniono jedynie stresory wskazane przez
ponad potowe badanych.

Codzienne ktopoty zyciowe n %
Zapowiedziane klaséwki 280 91,5

i sprawdziany

Sen krotszy niz 7 godzin 236 771
Nieodrobienie lekcji 221 72,2
Trudno$ci w zrozumieniu materiatu 221 72,2°"
Brak czasu na zatatwienie 199 65,0
wszystkich spraw

Kiétnie z rodzenstwem 167 54,6%
Podjecie waznej decyzji 166 54,2
Trudnosci w porozumieniu sie 154 51,3
z rodzicami

ch— znaczaco czesciej u chiopcow
dz - znaczaco czesciej u dziewczat

Wsrod codziennych ktopotéw dominujg stre-
sory szkolne, znaczgco czesciej doswiadczane
przez chtopcow. roédiem stresu jest tez presja
czasowa, W hieco mniejszym stopniu — stresory
~domowe” (relacje z rodzicami i rodzenstwem).

Wazne zdarzenia zyciowe n %
Zmiana grona przyjaciot 193  63,1%
Zerwanie z dziewczyna/chtopcem 44 14,4
Wyjazd najlepszego przyjaciela 43 14,1%
Trudna sytuacja materialna 33 10,8%
rodziny

dz — znaczgco czesciej u dziewczat

Lista waznych wydarzen zyciowych wystepu-
jacych u co najmniej 10% uczniéw w ciggu dwoch
miesiecy poprzedzajacych badanie (sierpien,
wrzesien) nie jest szczegodlnie diuga. Nie uwzgled-
niono w niej rozpoczecia nauki w szkole, gdyz
doswiadczali tego wszyscy uczniowie. Wazne
zdarzenia wigza sie¢ ze zmiang grupy rowiesni-
czej, co wynika oczywiscie z faktu podjecia nauki
w nowej szkole. Zdarzenia te czesciej miaty miej-
sce u dziewczaf.

W tabeli 1 przedstawiono wyniki poréwnania
sumarycznych wskaznikow czestotliwosci stre-
sorow i ich stresogenno$ci u dziewczat i chiop-
cow. Istotnos¢ roznic miedzygrupowych ustalo-
no za pomocgy testu t-Studenta dla prob nieza-
leznych.

Chiopcy i dziewczeta nie roznig sie pod wzgle-
dem czestotliwosci wystepowania codziennych
klopotow, dziewczeta jednak wyzej oceniajg po-
ziom spowodowanego przez nie stresu niz chtop-
cy. Takze wskaznik stresu wywotanego przez
wazne zdarzenia zyciowe jest u nich wiekszy.

Stan zdrowia i stany nastroju

Somatyczne objawy stresu N %
Katar 256 83,7
Bole gtowy 205 67,0%
Bole miesni 202 66,0
Ogédlne ostabienie 196 64,1%
Zimne dfonie i stopy 188 61,4%
Bole plecow lub krzyza 166 54,2
Brak apetytu 159 52,0%
Bole brzucha 156 51,0%

dz — znaczaco czesciej u dziewczat

Powyzej przedstawiono liste somatycznych
objawéw stresu (wraz z liczbg i odsetkiem ucz-
niéw) doswiadczanych w okresie adaptacji do
szkoty sredniej (druga potowa wrzesnia). Uwzgled-
niono jedynie objawy, ktore wystgpity u ponad po-
fowy badanych. Mtodziez najczesciej skarzyta sie
na katar, rézne doznania bélowe i ogdlne osta-
bienie. Wiekszos¢ objawdw czesciej wystepowata
u dziewczat.
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Tabela 1. Wskazniki sumaryczne stresu u chtopcow i dziewczat

Pte¢ Chtopcy Dziewczeta Test t-Studenta

Wskaznik - -
X S X S t p
Czestotliwos¢ ktopotow 18,43 10,91 19,80 11,72 1,00 n.i.
Stresogennos$¢ klopotéw 11,66 9,21 14,75 10,43 2,56 0,011
Stresogennos¢ wydarzen 82,28 58,84 100,41 57,50 2,60 0,010
Tabela 2. Stany nastroju chlopcéw i dziewczat
Ple¢ Chtopcy Dziewczeta Test t-Studenta

Stan nastroju - _

X S X s t p
Gniew 9,82 6,82 10,64 7,27 0,96 n.i.
Napigcie 10,65 6,89 12,72 6,47 2,60 0,010
Przygnebienie 12,55 10,86 15,95 11,43 2,51 0,012
Zaktopotanie 8,53 4,42 9,95 4,23 2,75 0,006
Znuzenie 8.35 5,32 10,31 5,82 2,87 0,004
Wigor 17,00 5,69 16,32 5,28 1,04 n.i.
Zyczliwosé 16.47 4,48 18,04 4,05 3,11 0,002

Sumaryczny wskaznik somatycznych objaw-
Ow stresu byt u dziewczat znaczaco wyzszy niz
u chtopcéw (x = 21,69, s = 13,00 wobec
x=17,02,s =12,72;t= 3,01, p = 0,003).

Na rycinie1 przedstawiono samoocene stanu
zdrowia mtodziezy w okresie adaptacji do szkoty
$redniej. Ponad potowa badanych ocenita swoje
zdrowie jako dobre, niewielki odsetek wskazat
na odpowiedz ,zle”. Kategoria ,bardzo zle” nie
wystgpita. Nie stwierdzono istotnych statystycz-
nie réznic w rozktadach odpowiedzi chtopcéw
i dziewczat.

Rycina 1. Samoocena stanu zdrowia
10% 3%

1T

[
[Driezbyt dobrze

[dobrze
[ bardzo dobrze
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Kolejna rycina obrazuje rozktady odpowiedzi
na pytanie o samopoczucie psychiczne w drugiej
potowie wrzesnia. Badani najczesciej wybierali od-
powiedz ,dobrze”, cho¢ tacznie 10% badanych
ocenito swoje samopoczucie jako zte i bardzo
zte. Odpowiedzi chtopcéw i dziewczat nie réznity
sie istotnie.

W tabeli 2 przedstawiono wyniki badania
stanéw nastroju chtopcéw i dziewczat w okresie
adaptacji do szkoty sredniej. Poziom wigkszosci

Rycina 2. Samoocena samopoczucia
psychicznego

2% A )

J barczode
0

[ niezbyt dobrze
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Tabela 3. Zwiazki miedzy stresorami, objawami somatycznymi i stanami nastroju

Czestotliwos¢ Stresogennos¢ Stresogennos¢ Objawy
ktopotow klopotow wydarzen somatyczne

Objawy somatyczne 0,489** 0,509** 0,174** -
Gniew 0,427** 0,373** 0,376**
Napigcie 0,402** 0,550** 0,194* 0,536**
Przygnebienie 0,449** 0,478** 0,215** 0,497**
Zaktopotanie 0,426** 0,520** 0,488**
Znuzenie 0,391** 0,452** 0,122* 0,521**
Zyczliwo$é -0,184** -0,126*
Wigor -0,113* -0,158** -0,216**

*-p=0,05*-p=0,01

Tabela 4. Zwiazki migdzy stylami radzenia sobie
ze stresem a objawami somatycznymi i stanami

nastroju
Styl Styl Styl
zadaniowy | emocjonalny | unikowy
Objawy
somatyczne 0,469**
Gniew 0,342**
Napiecie 0,477**
Przygnebienie 0,486™*
Zaktopotanie 0,514**
Znuzenie 0,426**
Zyczliwosé 0,212** 0,167**
Wigor 0,232* -0,162**

*-p=0,05*"-p=0,01

stanéw negatywnych byt wyzszy u dziewczat.
Doswiadczaty one znaczgco silniejszego napie-
cia, przygnebienia, zaklopotania i znuzenia.
Roéwnoczesnie uczennice byly bardziej zyczliwe
w kontaktach z ludzmi.

Zwiazki miedzy zmiennymi

W tabeli 3 zamieszczono wspotczynniki korela-
¢ji -Pearsona obrazujgce zwigzki miedzy streso-
rami, objawami somatycznymi i stanami nastro-
ju. Wyniki badan wskazujg na silne korelacje do-
datnie miedzy codziennymi ktopotami zyciowymi

(szczegodlnie nasileniem wywotanego przez nie
stresu) a somatycznymi objawami stresu. W przy-
padku waznych wydarzen zyciowych zwigzki te,
cho¢ statystycznie istotne, s zdecydowanie
stabsze.

Wspotczynniki korelacji miedzy stanami na-
stroju a wskaznikami stresu sg w wigkszosci przy-
padkoéw (poza gniewem i zyczliwoscig) najwieksze
dla wskaznika stresogennosci codziennych kiopo-
tow. Stres waznych wydarzen zyciowych istotnie
(lecz zdecydowanie stabiej) koreluje jedynie z trze-
ma nastrojami negatywnymi (napieciem, przyg-
nebieniem i znuzeniem). Stwierdzono takze istot-
ne zwigzki miedzy somatycznymi objawami stresu
a stanami nastroju (poza zyczliwoscia).

W badaniach poszukiwano takze zwigzkow
miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a obja-
wami somatycznymi i stanami nastroju. Odpo-
wiednie dane zawiera tabela 4.

Sklonnos¢ do korzystania ze stylu emocjonal-
nego, ktory wyraza sie w koncentracji na wtasnej
osobie, do$wiadczanych stanach emocjonalnych
i skionnosci do wycofywania sie do wewnetrz-
nego $wiata marzen i fantazji, koreluje dodatnio
z negatywnymi stanami nastroju, za$ ujemnie
(istotnie, lecz zdecydowanie stabiej) z wigorem.
Styl zadaniowy, wigzacy sie z traktowaniem sy-
tuacji stresowej jako problemu do rozwigzania,
koreluje dodatnio ze stanami pozytywnymi.
Skitonnos$¢ do unikania konfrontacji ze stresem
poprzez angazowanie si¢ W czynnosci zastep-
cze (sen, jedzenie, zakupy) i kontakty interper-
sonalne wykazuje pozytywny zwigzek z nasile-
niem zyczliwosci.
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Podsumowanie

Wyniki badan wskazuja, ze w okresie adapta-
cji do szkoty $redniej miodziez doswiadcza naj-
czesciej stresoréw zwigzanych z sytuacjg nau-
czania oraz wynikajacych ze zmiany grupy ro-
wiesniczej. Stresory szkolne dominujg wsrdd co-
dziennych kfopotow, stresory zwigzane z kon-
taktami z réwiesnikami sg najczesciej wskazywa-
ne wsrod waznych zdarzen zyciowych. Podjecie
nauki w szkole $redniej stanowi wiec znaczace
zrodto stresu.

Badana miodziez najczesciej ocenia swoje
zdrowie jako dobre. Jednak w poréwnaniu z re-
zultatami badan na reprezentatywnej prébie
mtodziezy szkolnej (8, 17) uczniowie szkot war-
szawskich rzadziej oceniajg swoje zdrowie jako
dobre i bardzo dobre, czesciej zas dokonujg
ocen negatywnych. Co ciekawe, nie stwierdzono
obserwowanych wczesniej réznic w samoocenie
stanu zdrowia w zaleznosci od ptci. Wsrod so-
matycznych objawow stresu badani najczesciej
wskazujg na katar i r6zne dolegliwosci bélowe.
Pozostaje to w zgodzie z danymi uzyskanymi we
wczesniejszych badaniach (3, 8, 17).

Nalezy zauwazyé, ze stres doswiadczany
przez dziewczeta czesciej wynika ze zmian w re-
lacjach interpersonalnych, w przypadku chtop-
cow — z ktopotow szkolnych. Z badan nad rézni-
cami zwigzanymi z pfcig wynika, ze kobiety majg,
silniejsze wiezi emocjonalne z osobami ze swo-
jego otoczenia, co w przypadku ich zerwania czy
ostabienia moze prowadzi¢ do odczuwania sil-
niejszego stresu (16). Chiopcy, cechujacy sie
w zakresie obowigzkéw szkolnych mniejszg su-
miennoscig niz dziewczeta, czesciej doswiad-
czajg typowych szkolnych stresorow.

Ptec¢ nie réznicuje czestotliwosci codziennych
ktopotow zyciowych, natomiast stwierdza sie
istotne réznice w ocenie nasilenia wywotanego
przez nie stresu. Dziewczeta przezywajg co-
dzienne trudnos$ci podobnie czesto jak chtopcy,
jednak wyzej oceniajq ich stresogennos¢. Byc¢
moze wynika to z odmiennych wzorcéw socjali-
zacji. Przyznanie, ze okres$lona sytuacja jest zro-
dtem stresu, moze by¢ traktowane jako oznaka
niezgodnej ze wzorcem meskosci stabosci czy
braku psychicznej odpornosci. Mezczyzni sag
w ogoéle mniej skorzy do ujawniania swoich
probleméw i intymnego otwierania sie przed
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innymi (12), co prowadzi¢ moze do pomniejsza-
nia wagi stresorow.

Moze to prowadzi¢ takze do dysymulaciji
symptoméw chorobowych. W referowanych ba-
daniach sumaryczny wskaznik somatycznych
objawoéw stresu byt znaczaco wyzszy u dziew-
czat. Potwierdza to rezultaty tych badan, w kto-
rych stwierdzano istotne réznice w czestotliwosci
objawéw psychosomatycznych u miodziezy
w zaleznosci od pici (3). Liczne badania dowo-
dzg réznic zwigzanych z picig w percepcji stanu
zdrowia i opisywaniu objawow chorobowych
(16). Kobiety opisujg swoje doznania bardziej
dokfadnie i szczegdtowo, reagujg nawet ma
objawy mato wazne, bez wzgledu na oceny
kliniczne postrzegajg swoje zdrowie jako gorsze
niz mezczyzni. Bardziej odczuwajg dyskomfort
fizyczny, gdyz w procesie socjalizacji dziew-
czynkom zwraca sie wiekszg uwage na odczuw-
anie bolu lub innych dolegliwosci.

Wyzszy poziom negatywnych standéw nas-
troju obserwowany w okresie adaptacji u dziew-
czat moze wynika¢ po czesci z ich wiekszej
otwartosci i gotowosci do przyznawania sie do
negatywnych doznan. Z drugiej jednak strony
wsrdd réznic w osobowosci kobiet i mezczyzn
czesto wymienia sie wiekszg neurotycznosé tych
pierwszych, co predysponuje do przezywania
emocji negatywnych, szczegdlnie w sytuacjach
trudnych (12). Z cytowanych juz badan polskiej
mitodziezy wynika, ze dziewczeta doznajg zna-
czaco czesciej stanéw zdenerwowania, rozdraz-
nienia, ztego humoru i przygnebienia.

W badaniach stwierdzono silne korelacje
dodatnie miedzy emocjonalnym stylem radzenia
sobie ze stresem i nasileniem negatywnych sta-
néw nastroju, co oznacza, ze osoby preferujace
w sytuacji stresowej dziatania zwigzane z kon-
centracjg na wtasnych doznaniach ujawnity wyz-
szy poziom negatywnych stanéw emocjonal-
nych. Niestety, nie sposéb odpowiedzie¢ na pyta-
nie o zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Jest
mozliwe, ze osoby doswiadczajgce silnych emo-
cji negatywnych, spotegowanych jeszcze w sy-
tuacji stresowej, sg bardziej predysponowane do
korzystania z emocjonalnego stylu radzenia
sobie ze stresem zmierzajgcego do obnizenia
pobudzenia emocjonalnego. Wiadomo jednak,
ze stosowanie strategii emocjonalnych moze
sytuacyjnie obniza¢ napiecie emocjonalne, jed-
nak w dtuzszej perspektywie nie prowadzi do
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poprawy samopoczucia, lecz do utrzymywania
sie emocji negatywnych z powodu koniecznosci
ponownego konfrontowania sie z nierozwigza-
nymi problemami, poczucia matej samoskutecz-
nosci w radzeniu sobie (11).

We wczeséniejszych badaniach stwierdzano,
ze osoby stosujgce strategie aktywnego roz-
wigzywania probleméw lepiej adaptujg sie do
zdarzen stresowych, doznajg mniej symptomow
depresyjnych i somatycznych, spostrzegajg sie-
bie jako bardziej szczesliwe (11). Badacze podkre-
Slajg fakt, ze strategie zadaniowe nie tylko zmniej-
szajg site emocji negatywnych, ale stwarzajg
mozliwo$¢ pojawienia sie emocji pozytywnych.
| wtasnie ten rodzaj zaleznosci ujawnit sie w refe-
rowanych badaniach — stwierdzono pozytywne
korelacje miedzy stylem zadaniowym a pozio-
mem wigoru i zyczliwosci.

Whioski

1. W okresie adaptacji do szkoty $redniej do-
minujg stresory zwigzane ze szkotg i zmiang,
grupy rowiesnicze;.

2. Dziewczeta doswiadczajg znaczgco wyzsze-
go poziomu stresu wywotanego przez co-
dzienne ktopoty i wazne wydarzenia zyciowe
niz chtopcy.

3. Badani okreslajg swoj stan zdrowia i samopo-
czucie jako dobre.

4. Wsréd somatycznych objawoéw stresu domi-
nuja: katar, béle gtowy, boéle miesni i ogdlne
ostabienie.

5. Poziom negatywnych stanéw nastroju (poza
gniewem) oraz zyczliwosci jest znaczaco
wyzszy u dziewczat.

6. Negatywne stany nastroju i somatyczne obja-
wy stresu korelujg dodatnio z czestotliwoscig
codziennych ktopotéw i poziomem wywotane-
go przez nie stresu oraz z emocjonalnym sty-
lem radzenia sobie ze stresem.

Streszczenie

Celem prezentowanych badan byto okresle-
nie dominujacych stresordw, nasilenia stresu,
stanu zdrowia i samopoczucia psychicznego
w okresie adaptacji do szkoty sredniej i ich zrézni-
cowania w zaleznoéci od pici.

Badaniami objeto 306 uczniéw klas | war-
szawskich licedw (105 chtopcéw i 201 dziew-
czat) w wieku 15-16 lat. Zastosowano stworzo-
ng dla celéw badania ankiete, dotyczaca zrodet
stresu i jego somatycznych objawéw, samoo-
ceny stanu zdrowia i samopoczucia psychiczne-
go, oraz kwestionariusz Profil Nastrojow McNai-
ra, Lorra i Dropplemana.

W okresie adaptacji do szkoty sredniej badani
najczesciej doswiadczali nastepujacych codzien-
nych kfopotéw: zapowiedziane klasowki i spraw-
dziany, presja czasowa, nieodrobienie lekciji
i ktopoty ze zrozumieniem materiatu. Wérod wa-
znych zdarzen zyciowych poza podjeciem nauki
w nowej szkole najczesciej wymieniano: zmianeg
grona przyjaciot, zerwanie z sympatia, wyjazd
najlepszego przyjaciela. Poziom stresu wywo-
tanego przez kfopoty i wydarzenia byt wyzszy
u dziewczat.

Swdj stan zdrowia badani oceniali najczesciej
jako dobry. Wsrod objawdw somatycznych domi-
nowaty: katar, bole gtowy, bdéle migsni, ogdine
ostabienie, zimne dtonie lub stopy. Sumaryczny
wskaznik objawéw somatycznych byt znaczaco
wyzszy u dziewczat. Samopoczucie psychiczne
oceniano najczesciej jako dobre. Dziewczeta
doswiadczaty istotnie silniejszego napiecia,
przygnebienia, zaktopotania i znuzenia przy
wiekszej zyczliwosci.

Ustalono szereg istotnych zwigzkéw miedzy
czestotliwoscig stresorow i nasileniem stresu
a stanem zdrowia i nastrojem uczniéw.

Stowa kluczowe: stres, zdrowie, stany
nastroju, radzenie sobie, mlodziez

Summary

The aim of the study was to determine
predominant stressors, stress intensity, health
status and psychological wellbeing in secondary
school adaptation period. 306 first class pupils of
secondary schools in Warsaw (105 boys and
201 girls) aged 1516 were investigated. Invent-
ory concerning stressors, somatic symptoms,
self-rating of health and wellbeing developed by
author and Profile of Mood States (POMS) by
McNair, Lorr, Droppleman were used.

In school adaptation period the most frequent
daily hassles were: foretold class tests, time pres-
sure, undone homework, difficulties in school
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materials understanding. Change of friends
group, breach with boy or girl friend, departure of
best friend were the most frequent major life
events. The level of stress caused by daily
hassles and major life events was higher in girls.

Subjects rated their health status as good.
Catarrh  (cold?), headache, muscle pain,
weakness, cold palms and feet were predomina-
nt somatic symptoms. Total somatic symptoms
coefficient was higher in girls. Subjects rated
their psychological wellbeing as good. Girls
experienced significantly greater depression,
confusion, fatigue and friendliness.

A number of significant relationships between
stressors frequency, stress level, health status
and mood states were established.

Key words: stress, health, mood states,
coping, adolescents
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