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Wstep

W zakresie bardzo rozpowszechnionych juz na
Swiecie metod psychoterapii grupowej coraz
wigkszg uwage przycigga przedziwna metodolo-
gia ultra-krotkoterminowej systemowej terapii
rodzin Berta Hellingera (3, 4, 5, 6).
Uzasadnienie i skuteczno$c¢ tej metody terapeu-
tycznej, rozpatrujacej tylko najbardziej elemen-
tarne dane o pacjencie i jego rodzinie, wyprac-
owanej jedynie w oparciu o intuicje i obserwacje
dokonywane w trakcie jej praktykowania, po
latach, jak sie wydaje, znajdujg wyjasnienie
poprzez uwzglednienie najbardziej subtelnych
efektow fizyki kwantowe;.

W pierwszej swojej ksigzce Bert Hellinger nie
podejmuje sie wyjasnienia, dlaczego jego meto-
da jest skuteczna (3). Jedynie dziennikarka Ga-
briele van Hovel, przeprowadzajgc wywiad z auto-
rem metody, bedacy trescig w/w ksigzki, napo-
myka o mozliwosci wyjadnienia mechanizmu le-
zgcego u podstaw tej techniki diagnostyczno-tera-
peutycznej w oparciu o tzw. pola morfogenetycz-
ne Ruperta Sheldrake’a (11).

W tekstach opublikowanych przez Berta Helling-
era w latach 2001-2002, dostepnych takze w
obrebie jego homepage, autor odwotuje sie juz
jednak do zjawiska sprzezenia kwantowego
(entanglement) (2, 7, 8, 9).

Metoda jest tak niezwykia, iz niemoznos¢ wy-
jasnienia lezacych u jej podstaw racjonalnie

rozumianych mechanizmow sprzezenia kwan-
towego budzitoby tak duze watpliwosci, iz wigk-
szos¢ zainteresowanych lekarzy i pacjentow nie
zechciataby zapewne zwréci¢ na nig wiekszej
uwagi.

Podajemy wiec ponizej w przypisach do niniej-
szego artykutu elementarne dane o sprzezeniu
kwantowym. Prezentacje metody zaczniemy
jednak od opisu techniki stosowanej w praktyce,
a pozniej przytoczymy podstawowe pojecia i za-
tozenie uwzgledniane przez Hellingera.

Sposob realizowania seansu
diagnostyczno-terapeutycznego ultra-
-krotkoterminowej systemowej terapii
rodzin wg metody Berta Hellingera

Diagnostyka i terapia metoda Berta Hellingera
nie wymaga zadnego sprzetu, co nie oznacza
jednak, iz realizacja seansu jest tatwa i prosta.
Konieczna jest obecnos¢ pewnej grupy 0sob,
ktére poczatkowo sg jedynie obserwatorami
wydarzen, a w pozniejszej fazie seansu czes¢
z nich petni role tzw. reprezentantéw zyjacych
i zmartych cztonkéw rodziny pacjenta.

W seansie bierze udziat ponadto terapeuta
i ,pacjent”, lub szerzej — osoba, ktéra czuje sie
nie tylko chora, ale i nieszczesliwa, ktora dozna-
ta powaznego wypadku lub ktéra zaczeta przeja-
wia¢ znaczne zaburzenia zachowania.
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Pacjent podaje terapeucie istotne dane o swojej
rodzinie. Nie sg potrzebne dane o samopocz-
uciu, pogladach, zapatrywaniach cztonkéw
rodziny, itp. Wazne sg tutaj jedynie fakty
0 znaczacych wydarzeniach zyciowych, takich
jak $mier¢ najblizszych cztonkéw rodziny, roz-
wod, separacja, komplikacje przy narodzinach,
Smier¢ matki przy porodzie, Smier¢ dziecka przy
porodzie, wykluczenie (izolacja) kogos z czton-
kow najblizszej rodziny.

Korzystajac z tych danych, terapeuta dokonuje
tzw. ,ustawienia rodziny” przy pomocy reprezen-
tantéow jej cztonkow, zaproszonych na srodek
sali sposrdéd grupy obserwatorow.

Ustawienie to oddaje relacje pomiedzy czton-
kami analizowanej rodziny ,pacjenta”. Tak np.
jesli rodzice pacjenta rozwiedli sie, to terapeuta
ustawia ich plecami do siebie. Osoby zwigzane
emocjonalnie stajg blisko siebie naprzeciwko,
bedac zwrdceni do siebie twarza. Istotne jest, ze
owo ustawianie rodziny powinno obejmowac
osoby zmarte oraz osoby ,wykluczone” z rodzi-
ny. W sensie omawianej metody sg one nadal
cztonkami rozpatrywanej grupy.

Terapeuta zadaje czasem dodatkowe pytania,
sprawdza, czy pacjent ocenia ustawienie jako
~wiasciwe”. Na temat ten moga sie wypowiadac
takze osoby obserwujace owo ,ustawianie”.

O dziwo reprezentanci zaczynajg odczuwac w
trakcie takiego seansu emocje, ktére sg zrozum-
iate jedynie wtedy, jesli przyjac, iz w jakis prze-
dziwny sposob odbierajg stan ducha oséb, ktére
reprezentujg. Podobno nieobecni czionkowie
analizowanej rodziny czasami takze odczuwajg
w tym wiasnie czasie pewne doznania ,pozaz-
mystowe”.

Terapeuta obserwujac zrealizowane ,ustawienie”,
moze odnosi¢ wrazenie, iz uktad nie jest adek-
watny wzgledem rzeczywistosci. Zada od
pacjenta dodatkowych informacji. Czesto uzys-
kuje on wtedy zaskakujace wazne uzupetnienia,
np. takie, iz matka miata blizniacza siostre, ktéra
zmarta we wczesnym dziecinstwie, lub iz oddano
dziecko do adopdiji.

Ustawienie musi byé wtedy zmodyfikowane.
Z chwilg uzupetnienia uktadu przez osoby wy-
kluczone, izolowane, zapomniane, a ktére maja
petne prawo przynaleznosci do rozpatrywanej
grupy, wszyscy reprezentanci czuja sie lepiej.
Whioski ptynace ze zrealizowanego seansu sg
wiec konkretne. Potrzebne jest przywrdcenie
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uczestnictwa osobom wykluczonym, oddanie
czci (tzw. pokion, prosba o btogostawienstwo —
jak méwi Hellinger) badz przywrécenie pamieci o
istotnych osobach zmartych.

Celem seansu jest jedynie wykazanie pacjentowi
Lhiezaktamane] rzeczywistosci’. Terapeuta nie
zajmuje sie natomiast dalszg pomoca. Hellinger
zaktada, ze odkrycie prawdziwej rzeczywistosc
uruchamia sity, ktére oddziatujg potem niejako
samoczynnie.

Podstawowe pojecia i zatlozenia ultra-
-krétkoterminowej systemowej terapii rodzin

Kolektywna ,pod$wiadomosc” grupy istotnej

Zrealizowanie tysiecy omdwionych ,ustawien” i
baczne obserwacje doprowadzity Hellingera do
wniosku, ze kazdy z nas podlega oddziatywa-
niom, jak ujmuje on to w jezyku angielskim, tzw.
collective conscience. Owa podswiadomosé
grupowa przymusza nas do dziatan, ktére bytoby
trudno wytlumaczy¢ w inny sposob. Zdaniem
Hellingera do ,grupy istotnej” naleza: rodzice, ich
dzieci, rodzenstwo rodzicéw, rodzice rodzicéw.
Jest wazne, ze do ,grupy istotnej” nalezg niekto-
re osoby, ktore nie sg spokrewnione. Zasadg jest
tzw. poprzednictwo (,pozostawienie miejsca”).
Tak wiec nalezg tu poprzedni partnerzy dziadka
/babci, rodzicow i osoby rozpatrywanej. Hellinger
podaje przyktad, ze jesli np. ojciec pewnej osoby
miat romans pozamaizenski z pewng kobietg
i dokonano aborcji poczetego ptodu, to kobieta ta
i poczete dziecko nalezg do systemu. Hellinger
twierdzi, ze do systemu nalezg réwniez ofiary
morderstwa i/lub gwalttu dokonanego przez
kogo$ z wymienionych juz cztonkéw ,grupy
istotnej”. Pod$wiadomos¢ kolektywna kieruje sie
pewnymi prawidtowosciami. Nikt z czlionkéw
,grupy istotnej” nie powinien by¢ wykluczony
badz zapomniany. Jesli uczestnictwo realnego
cztonka grupy bedzie zanegowane, to w przy-
sztych pokoleniach kto$ z cztonkow ,grupy istot-
nej” bedzie podswiadomie odtwarzat los osoby
wykluczonej. Jest to tzw. uwiktanie. Wedtug Hel-
lingera uwolnienie od uwiklania moze by¢
osiggniete przez ponowne realne, pamigciowe
lub symboliczne wigczenie do ,grupy istotnej”
osoby wykluczonej. Ustawianie rodziny ma na
celu wykrycie takiego wtasnie uwiktania.
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Uwiktanie

Uwikfanie polega na podswiadomym odtwarzaniu
loséw jakiego$ starszego cztonka ,grupy istotn-
ej”, ktory zostat pozbawiony prawa do uczestn-
ictwa w grupie, ktory zostat wykluczony, izolowa-
ny itp. Dos$¢ czesto zdarza sig, ze rodzice, bedac
zagniewani, przestajg utrzymywac kontakty z
ktoryms ze swoich dzieci. Zdarza sie takze, iz
dzieci izolujg sie od swoich rodzicéw. Bardzo
czesto rodzina przestaje wspomina¢ osobe,
ktéra popetnita samobdjstwo. Zdarza sie, ze nie
mowi o matce, ktéra zmarta przy porodzie, gdyz
budzi to lek przed posiadaniem witasnych dzieci.
Hellinger twierdzi, ze wspomniana wyzej pods-
wiadomos¢ ,grupy istotnej” nie godzi sie z poz-
bawieniem ,rownych  praw” kogokolwiek
z cztonkéw grupy i zmusza kogo$ z zyjgcych
pozniej do podswiadomego odtwarzania jego
losow.

Najczestsze rodzaje dynamiki uwiktania

Hellinger twierdzi, ze uwiktanie przejawia sie
najczesciej przez nastepujgce rodzaje dynamiki
zyciowej — lub inaczej, przyjete podswiadomie
przeswiadczenia: ,Podaze w slad za toba, bede
realizowac twoje przeznaczenie”, ,Umre zamiast
ciebie”, ,Lepiej, abym ja odszedt niz Ty”, ,Od-
pokutuje twojg wine”.

Poczynania terapeutyczne

Metoda jest nazywana terapig ultra-krétkoter-
minowa, gdyz na ogot realizowany jest tylko
jeden seans tzw. ,ustawiania rodziny” (family
constellation). Nie zawsze udaje sie wyjawic¢
zachodzaca dynamike powodujgcg patologie
rodzinng. Jesli jednak seans jest udany, wtedy
uzewnetrznia sie uwiktanie badz inne znaczne
obcigzenie emocjonalne, ktére jest przyczyng
choroby. Hellinger pisze o tym subtelnym etapie
nastepujaco: ,(...) kiedy inscenizuje rodzine,
pojednycze osoby, ktére wchodzg w jej sktad,
czujq dokfadnie, co w owej rodzinie sie dzieje,
cho¢ prawdziwi czionkowie sg daleko stad (...).
Dzieki ustawieniu uzyskuje nagle dostep do
rzeczywistosci, ktéra jest dla mnie niedostepna
w mysleniu. Co$ wychodzi na $wiatto dzienne,
cos$, co byto wczesniej ukryte. Kiedy to cos sie

ujawnia, moge sprawdzi¢, czy istnieje roz-
wigzanie (...). Rozwigzanie w obrebie rodziny
ustawionej oddziatuje na rodzine realng. Nawet
jesli jej cztonkowie o tym nie wiedza (...)".
Czynnikiem dziatajacym jest ponadto uswiado-
mienie pacjentowi realnej sytuacji w rodzinie. To
uswiadomienie pacjentowi prawdziwej konstel-
acji rodziny mozna traktowa¢ jak diagnoze. Od
tego momentu pacjent moze zacza¢ uwzgledniac
owg diagnoze. Hellinger sadzi jednak, ze to jest
juz raczej zadanie pacjenta — badz bedzie
dziata¢, jak on to ujmuje, rzeczywistos¢ i tzw.
,Sity wieksze”. Pisze on na ten temat
nastepujgco: ,Wiasciwa pomoc nie przychodzi
od ludzi, lecz od rzeczywistosci (...) od widzialnej
juz rzeczywistosci (...), gdy rzeczywistos¢ zostaje
wyprowadzona na $wiatto dzienne, trudno jest
juz ja zignorowac (...) nawet ci, ktorzy jej nie
widzg, nie mogq juz powiedzie¢, ze im jej nie
pokazano. Pokazano im, co czynig. Nie moga
udawac niewinnych, jak przedtem...”

Tym niemniej Hellinger wystawia jednak pewng
ogolng praktyczng, konkretng rade dla
pacjentéw, ktorzy dzieki zrealizowanemu przez
niego ,ustawieniu” odkryli co$ niezwyktego i nie-
znanego im wczesniej. Najogdlniej mowiac, ra-
dzi on jak ,rozluzni¢ uwiktanie”. To zalecenie,
moéwigc w najwiekszym skrocie, sprowadza sie
do tego, aby albo witgczy¢ na powrét wykluczonych
cztonkéw ,grupy istotnej” (1); badz, jesli nie jest
to juz mozliwe zacza¢ ,oddawac im honor”. To
drugie dziatanie najtatwiej bedzie wyjasni¢, przy-
taczajac przyktad podany przez autora omawia-
nej tu metody (3). Przykiad éw dotyczy sytuaciji
zachodzacej dos¢ czesto. Pewien mezczyzna
zakochuje sie w innej kobiecie. Porzuca zone,
podajac jej nieprawdziwe, powierzchowne wyttu-
maczenie. Po latach, majac juz dzieci ze swojg
drugg zong, nagle doznaje szoku. Jego corka,
nie znajac zresztg wczesniejszego biegu zycia
swojego ojca, nagle ,bez powodu” staje sie
agresywna, uderza go nawet w twarz, nie ttu-
maczac swojego zachowania. Cérka, bedac uwi-
ktana, reprezentuje byta, pierwszg zone owego
mezczyzny. Zdaniem Hellingera omdwione tu
L2uwiktanie” corki owego mezczyzny mogtoby byé
zmniejszone, gdyby jego druga zona przekazy-
wala jego pierwszej zony ‘komunikaty’ o tresci:
,mam tego mezczyzne i wiem, ze Ty cierpisz
z tego powodu, rozumiem Twojg strate i jest mi
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przykro z powodu doznanej przez ciebie nie-
sprawiedliwosci, prosze Cie jednak mimo wszyst-
ko aby$ byta przyjazna dla mnie i dla moich
dzieci”. W opisywanym tu przyktadzie zmniej-
szenie (lub zlikwidowanie wrecz) uwiktania
wymaga, aby coérka owego mezczyzny ,prze-
kazata (przekazywata)” pierwszej zonie swojego
ojca komunikat o tresci: ,naleze tylko i wytacznie
do mojego ojca i do mojej matki; cokolwiek za-
chodzito pomiedzy wami, to nie sg moje sprawy”.

Pojecia pomocnicze wazne dla poczynan
terapeutycznych majacych na celu
zmniejszenie uwiktania

Uzurpacja dzieci

Dziecko powinno uswiadamia¢ sobie, ze nie
moze zamieni¢ rodzicow, dlatego powinno uznac,
iz sg to najlepsi i wtasciwi rodzice. Rodzice sg
jedynie ostatnim ogniwem tancucha pokolen
przenoszacego ,fenomen zycia’. Dziadkowie,
pradziadkowie i dalej cofajgc sie wstecz mogli
mie¢ rézne charaktery, tym niemniej poprzez 6w
tancuch pokolen dziecko uzyskato zycie. Dziec-
ko ,dostato” niejako zycie od rodzicow, dlatego
musi uznag, iz jest wobec nich ,wtérne”, a wiec
niejako ,mniejsze”. Honorujgc rodzicéw, czuje-
my sie silni, osoby w depresji na ogét sg w stanie
wojny z ktéryms z rodzicow. Hellinger krytykuje
te kierunki psychoterapii, ktére ,ustawiajg pacje-
ntow” przeciwko rodzicom.

Co wiecej, sadzi on, ze dziecku nie wolno inger-
owac w tajemnice rodzicéw. Pisze na ten temat
nastepujaco: ,(...) jezeli rzecz dotyczy winy
rodzicow lub intymnych relacji miedzy nimi,
kazde pytanie ze strony dzieci jest ogromng
uzurpacjg; dzieci powotujg ich przed swoj wlasny

ktére to robi, samo surowo sie karze. Nawet
jezeli rodzice z witasnej woli opowiadajg mu
o swoich relacjach intymnych. Karze sie przez
sam fakt, iz wie o tym. Kara jest tym wieksza, im
bardziej dziecko jest tego ciekawe (...). Dziecko
nie wybiera swoich rodzicow, dlatego dziecko
musi przyja¢ od rodzicow zycie tak, jak mu je
przekazujq (...). Spoufalenie miedzy rodzicami
i dzie¢mi, jakie dzi$ obserwujemy, jest niekorzyst-
ne dla dzieci”.
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Wiez pomiedzy mezczyznq a kobietg wskutek
aktu seksualnego

Do istotnych spostrzezen Hellingera, utatwia-
jacych rozumienie dynamiki proceséw miedzylu-
dzkich, nalezg jego uwagi dotyczgce nastepstw
aktu seksualnego. Twierdzi on, ze wytwarza sie
wtedy miedzy kobietq a mezczyzna wiez, ktora
nie moze by¢ unicestwiona. Hellinger podkresla,
ze nie ma to nic wspodlnego z rytuatami ani cere-
moniami zaslubin, lecz jest wynikiem okreslonego
efektu fizycznego. Twierdzi, ze potwierdzajg to
obserwacje skutkéw zaistnienia takiej wiezi.
Czesto nowy zwigzek pomiedzy kobieta, a mez-
czyzna nie rozwija sie badz staje sie po pewnym
czasie wrecz niemozliwy wskutek poprzedniej
wiezi. Najsilniejszg wiez tego rodzaju wywotuje
tzw. ,pierwsza mitos¢”. Omawiana tu wiez nie jest
réwnoznaczna z fenomenem mitosci. Czasami
wiez ta moze by¢ bardzo silna mimo braku mito-
Sci. Takie silne ,fizyczne powigzanie” powstaje
z reguty na wskutek gwattu lub aktu kazirodczego.
Oczywiscie utrudnia to zaistnienie prawidtowej
wiezi w przysztosci. Hellinger twierdzi, ze takie
przemozne wiezi moga by¢ ,umniejszone” po-
przez akt wybaczenia.

Zasada wyréwnania

Hellinger twierdzi, ze ,ten, kto jest zbyt dobry,
niszczy zwigzek”. W praktyce oznacza to, ze jesli
pewna osoba, np. partner, wyrzadzita krzywde,
to niestety jesteSmy zobowigzani takze ,zrobic¢
mu co$ ztego lub oczekiwa¢ od tego drugiego
cztowieka czegos$ trudnego do wykonania...” Nie
chodzi tu o zemste, Hellinger pisze bowiem, ze
Jezeli relacja ma zosta¢ utrzymana, «moje» zto
musi przyja¢ tagodniejszg postac¢ niz to, ktére
wyrzadzit mi drugi cztowiek. Z mitosci daje wiecej
dobrego i mniej ztego; (...) to bycie ztym w sto-
sunku do drugiego cztowieka, ktory wyrzadzit
nam krzywde, jest bardzo wazne dlatego, by
relacja mogta ponownie zosta¢ nawigzana”.

Sumienie

Hellinger w obrebie sformutowanej przez siebie
teorii probuje okresli¢ takze, czym jest tzw.
sumienie. Pisze on, ze wszedzie tam, gdzie
istniejg silne wiezi, pojawia sie spontaniczny
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problem, jakich regut nalezy przestrzega¢, aby
nie utraci¢ przynaleznosci. Przyktadem sa dzie-
ci, dla ktérych fatalnym wydarzeniem emocjonal-
nym jest wykluczenie z rodziny. Dziecko musi
rozwazac, ,,co musi czyni¢, by podobac sie ojcu,
i co musi robi¢, by z kolei podobac¢ sie matce”.
Dotyczy to takze innych waznych grup. Wtedy
réwniez pojawia sie pytanie: ,co musze czynic,
by przynaleze¢, i czego musze unikaé, by nie
straci¢ tej przynaleznosci’. Wedtug Hellingera,
»,mie¢ wyrzuty sumienia oznacza: obawiam sie
lub musze sie obawia¢, ze strace prawo do
przynaleznosci, a wiec czyste sumienie znaczy:
jestem pewien swojej przynaleznosci”.

Kazdy cztowiek posiada wiec niejako wiele
wersji sumienia, ktére ukladajg sie w pewien
system. Kazda grupa oséb ma okreslone wartos-
ci. W jej obrebie sg podjete decyzje, ,co jest
dobre, co jest zte”. Za kazdym razem, kiedy prze-
kraczane sg normy danej grupy, jest odczuwany
ten sam lek przed utratg przynaleznosci. Po-
czucie winy jest lekiem przed utratg przynalez-
nosci. Jezeli kto$ jest honorowany przez jakas
spotecznosé, wéwcezas ma ,,duze prawo do przy-
naleznosci”.

Interpretacja przyczyn kilku przyktadowych
sytuacji klinicznych wedtug zatozen metody
Hellingera

Anoreksja

Aby wyjasni¢ dynamike emocjonalng lezacq
u podfoza anoreksji, Hellinger przypomina, jak
przemozna jest mitos¢ dziecka do rodzicow.
Jesdli dziecko dostrzega zagrozenie istniejgce
wzgledem ktéregos z rodzicow, jest ono sktonne
wykaza¢ ogromnie poswigcenie, ktorym moze
by¢ nawet jego zycie. Dziecko przeczuwajac, iz
jego matka wkrotce umrze, moze postanowic:
.Ja umre zamiast ciebie” Czesto w takich oko-
licznosciach dziecko zapada na ciezka chorobe
lub ulega powaznemu wypadkowi samochodo-
wemu.

Anoreksja, zdaniem Hellingera, jest jednak
czesciej zwigzana z podswiadomymi probami
coérek, ktére chcag zapobiec utracie ojca. Czesto
zdarza sie, ze gdy corka zauwaza, iz ojciec chce
opusci¢ rodzine, postanawia: ,to ja znikne
zamiast ciebie (...) moj drogi tato...” Hellinger

dyskutuje tq teze. Przypomina, iz wiekszos¢
wspoétczesnych psychoterapeutéw upatruje przy-
czyny anoreksji w problemach corki z matka.
Wspomina on, iz w takich wypadkach czesto
zapraszat ojcow corek cierpigcych z powodu
anoreksji i dokonywat konfrontacji. Przypomina
sobie, ze je$li udawato sie uzyska¢ decyzje
i wypowiedz ojca, iz ,zostane i pomoge Ci, abys$
nie chciata umierac¢”, wtedy choroba z reguty
cofata sie.

Bulimia

By¢ moze oryginalnym odkryciem Hellingera jest
spostrzezenie, iz podstawowg przyczyng
dynamiki lezgcej u podstaw bulimii jest ,komuni-
kat” przekazywany przez matke chorego dziec-
ka, ktéry mozna ujg¢ stowami: ,nie bierz nic od
swojego ojca, powinnas brac¢ tylko ode mnie”.

Nowotwory

Dynamika rodzin chorych na raka jest, zdaniem
Hellingera, nadal ogromnym i intrygujacym
wyzwaniem dla terapeutow. Ogdlnie biorac, sqdzi
on, iz osoby cierpigce na raka... chcg umrzec.
Podobno ,ustawienia rodzin” kobiet chorych na
raka piersi wykazujg bardzo czesto, iz zachodzi
walka lub wrecz ,wojna” z matkg pacjentki.
Wskazana jest konfrontacja z matkg w trakcie
seansu tworzenia konstelacji rodziny. Podobno
wiekszos$¢ pacjentek poproszona w trakcie takiej
konfrontacji o to, aby uklekly przed matka i odda-
ty jej czesS¢ przez pokion, nie jest w stanie tego
uczynié. Swiadczy to o tym, ze opér przed uhono-
rowaniem matki jest tak silny, iz kobiety te wolg
raczej umrzeé, anizeli to uczynié.

Jak wspomniatem, dynamika wydarzen rodzinn-
ych chorych na raka jest jednak réznorodna.
Hellinger przedstawia wiele innych waznych
spostrzezen w jednym ze swoich ostatnich opra-
cowan (5).

Wspotczesne mozliwosci teoretyczne
racjonalnego wyjasnienia fenomenu
suwikiania”

Hellinger w swoich najnowszych tekstach
sformutowanych w jezyku angielskim uwiktanie
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okresla stowem entanglement. To samo stowo
jest uzywane przez fizykéw zajmujacych sie
fizyka kwantowg. O kwantowym splataniu pisa-
tem niedawno nastepujaco (1): ,(...) kwantowe
korelacje lub inaczej kwantowe splatanie lezy
niewatpliwie u podtoza tacznego dziatania $wiata
jako pewnej catosci, co mozna uzmystowi¢ np.
przez przypomnienie przejawow zycia stadnego
zwierzat, zycia spotecznego ludzi i rozmaitych
zjawisk, wobec ktérych mowimy: to nie moze by¢
czysty przypadek”.

JZjawiska kwantowej nielokalnosci, czyli kwan-
towych korelacji uchwycono juz przez ekspery-
ment Einsteina, Podolskiego i Rosena (EPR),
teorie Johna Bella i doswiadczenia wykonane
przed 30 laty przez Alaina Aspecta (9). Uogol-
nienie tych eksperymentéw na masywne grupy
atomow przez Eugene Z. Polzika z Uniwersytetu
w Arhus w Danii (2) sktania do spekulacji o moz-
liwosci tzw. «teleportacjai» informacji a nawet
obiektow”.

Opublikowanie na famach Internetu wspomnian-
ego artykutu (1) umozliwito mi zadanie pytania
dotyczacego ,kwantowego uwiktania” dwdém
czotowym polskim fizykom kwantowym (Edward
W. Piotrowski, Jan Sladkowski — Institute of
Theoretical Physics).

Sformutowatem nastepujace pytanie: ,Zaleza-
toby mi na prostym pogladowym wyjasnieniu, jak
jakis makroskopowy ukfad kwantowy moze
wejs¢ w kwantowg korelacje z innym takim
uktadem i na czym 6w entanglement wtasciwie
polega?” Pytatem takze nastepujaco: ,Pitkanen
— nie raz (jakkolwiek bardzo oglednie) zauwazat,
iz najbardziej intensywne «splatanie kwantowe»
zachodzi pomiedzy partnerami, kochankami,
matkg i corkg, blizniakami. Jakie jest zdanie
Pana Doktora na ten temat?” Uzyskatem nastep-
ujgce odpowiedzi:

,Co do kwantowego splatania sie dwéch podm-
iotow, to prosty a zarazem daleki od waskiej
dziedziny fizyki przykitad jest zawarty w naszej
pracy Quantum Bargaining Gamet — w tym
rynkowym przyktadzie pojawia sie entanglement
w sytuacji bardzo prozaicznej — przy kazdym
negocjowaniu ceny to jedna ze stron targu zgta-
sza cenowg propozycje, a druga podejmuje de-
cyzje o dobiciu targu: tworzy sie, wiec uktad
,obydwoje dobijajg targu”, czy ,obydwoje jed-
noczesnie proponujg cene”. Chyba trudno o cos
bardziej prostszego. Dla mnie najlepiej kwan-
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towe splgtanie ttumaczy formalizm matematycz-
ny, (ktéry jest zawarty w podanych zrédtach) —
jednak moze to wynika¢ z moich gustéw i przy-
zwyczajen. Z powazaniem, Edward W. Piotrows-
ki” .

,Co do sugestii ‘kwantowe splatanie a wiezy
miedzy partnerami czy matka—dziecko’, to wy-
daje mi sie, ze splatanie pomiedzy kupcami mo-
ze by¢ (ze wzgledu na tradycje kulturowe) rownie
silne, a poprzez fatwg mozliwos¢ pomiaru ceny,
przy jakiej zachodzi wymiana, daje unikalng
w tym przypadku mozliwo$¢ niekontrowersyj-
nego i jednoznacznego ilosciowego opisu tego
zjawiska. Wymiana doébr jest od dziesigtkdw
tysiecy lat warunkiem przetrwania wyspecjali-
zowanego w swej egzystencji homo sapiens, za$
,Klasyczne” teorie (ktére dawno odniosty kleske
w sferze opisu elementarnych zjawisk material-
nych) ciggle tworza, mimo optakanie mizernych
wynikéw prognostycznych, mainstream nauk
ekonomicznych. Przebicie sie z kwantowymi
targami do mentalnosci ekonomistow (czesto
niezle matematycznie przygotowanych, szcze-
golnie w USA) wydaje sie jednak zadaniem
réwnie beznadziejnym jak tworzenie modeli
kwantowych uczué. | to po stuleciu bezpreceden-
sowych triumfow mechaniki kwantowej”.

Sadze, ze dla lekarzy, psychologéw, ogolniej
terapeutow pragnacych dociec, czy metoda Hel-
lingera ma jakiekolwiek podstawy racjonalne,
odpowiedzi uzyskane od w/w fizykéw sg wazne,
gdyz umozliwiajg zapewne dalszg powazna dys-
kusje.

Co wiecej, wspomniany wyzej fizyk dr Matti Pit-
kanen sformutowat rozlegtg teorie ustanawi-
ajacy, jak mi sie wydaje, przekonywajace, a na-
wet wyczerpujace podstawy teoretyczne dla me-
tody terapeutycznej Hellingera. Trudnosci dla
zainteresowanych terapeutow wynikng zapewne
stad, iz panowie Pitkanen i Hellinger nie znajg
sie osobiscie, oraz stad, iz zapis teorii Pitkanena
liczy okoto 2000 stron maszynopisu i jest opartym
o niekonwencjonalny dziat fizyki zwany: Topolo-
gical Geometrodynamics (8).

Doswiadczenia wiasne

Pierwszy autor artykutu dokonat kilkunastu prob
owej family constellation. Proby te przeprowadz-
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ono na seminariach realizowanych dla studen-
tébw kierunku nauczania ,pielegniarstwo”, w
ramach nauczania przedmiotu: ,trening interp-
ersonalny”. Zebrane doswiadczenia przekonuja,
iz metoda Berta Hellingera zastuguje na po-
wazne naukowe badania weryfikacyjne. Wyma-
gatoby to jednak zaaprobowania takiego tematu
przez osrodki koordynujace badania naukowe.
Pragnac rozpoczaé dziatania zmierzajgce do
rozpoczecia takich badan, utworzyliSmy strone
internetowa pt.: ,Ultra-krotkoterminowa diagnos-
tyka i psychoterapia rodzin”

(http://salve.slam.katowice.pl./Hellinger.htm).
Mozliwos¢ taka wynikta z zatwierdzenia prowad-
zenia prac nad witryng internetowa promujaca
wspotprace miedzynarodowg nad wykorzystywa-
niem rezultatéw badan nad swiadomoscia (vide
http://salve.slam.katowice.pl/consciouness.htm).
Mamy nadzieje, ze zapoznanie sie z podstawami
metody Berta Hellingera przez szerokie grono
0s6b umozliwi zorganizowanie interdyscypli-
narnych badan, ktére dotyczytyby nie tylko tech-
nik psychoterapeutycznych, ale takze szerzej
fenomenu swiadomosci.

Streszczenie

Autorzy przedstawiajg mato jeszcze znang
metode systemowej terapii rodzin, proponowang
przez niemieckiego psychoterapeute Berta
Hellingera. Praca zawiera omowienie przyjetych
przez Hellingera zatozen, stosowanej techniki
oddziatywania oraz zarys zastosowania tej
metody do kilku sytuacji klinicznych. Poniewaz
proponowana metoda tzw. ,ustawiania rodzin”
zaktada istnienie i wykorzystywanie tzw. ,sprze-
zen kwantowych” (entanglements), autorzy pro-
bujg przyblizy¢ stan wiedzy dotyczacej tego zja-
wiska fizycznego. Autorzy uzasadniajg celowosc¢
prezentacji metody, mimo jej niezwykitej od-
miennosci od wszelkich innych technik terapeu-
tycznych, szybkim rozpowszechnianiem sie jej
w wielu krajach, o czym $wiadcza liczne witryny
internetowe. Opracowali oni takze wiasng taka
witryne, aby stymulowac podjecie miedzynaro-
dowych badan interdyscyplinarnych. Ich zda-
niem przyczynityby sie one takze do lepszego
rozumienia fenomenu $wiadomosci.

Stowa kluczowe: psychoterapia, systemo-
wa terapia rodzin, ustawianie rodziny,
sprzezenie kwantowe, Swiadomos¢, badania
interdyscyplinarne

Summary

Authors present not yet current method of family
therapy, proposed by German therapeutist Bert
Hellinger. They discuss the assumptions of the
method, its techniques and its utilization in some
clinical situations. Hellinger assumes that his
method of so called family constellations is
based on so called ,entanglements”. Therefore
the authors try to familiarize the state of knowled-
ge about quantum entanglements. They justify
the need of publication of data concerning the
family constellations by quick spreading of this
technique throughout the word, what can be
remarked by review of many internet websites.
The authors elaborated their own www page,
because they want to stimulate international,
interdisciplinary research concerning family
constellations. They believe that it could help to
progress the understanding of the phenomenon
of consciousness.

Key words: psychotherapy, system family
therapy, family constellation, quantum en-
tanglement, consciousness, interdiscipli-
nary research
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