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Pytanie mojego zycia

The Question of my life...

Zycie zawodowe Marzanny mozna
podzielic na dwa okresy, pierwszy do
ukonczenia habilitacji i przemian politycz-
nych w Polsce, drugi od konca lat 80-tych
do przedwczesnej smierci w roku 2006.

Pierwszy okres to praca kliniczna
i naukowa w kardiologii i epidemiologii
kardiologicznej opisane prze mego
przedméwce.

W autoreferacie Marzanna Magdon
tak pisze o swojej pracy naukowej w tym
okresie: ,Po 15 latach dociekan ibadan
okazalo sie, ze: po pierwsze - programy
prewencyjne w miare skutecznie zapobie-
gaja rozwojowi choroby niedokrwiennej
serca, ale skutecznos¢ trwa niewiele dtuzej
poza bezposrednie oddziatywanie lekarskie,
po drugie - mozliwos¢ prognozowania za-
chorowan w tej chorobie, w oparciu o znane
czynniki ryzyka wynosi zaledwie 30 - 40%.
Tego wiasnie punktu siegnetam
w rozprawie habilitacyjnej. Okazato sie, ze
pozostate 60 - 70% prognozowania okre-
Slane jest enigmatycznym terminem czynni-
kéw bio-psycho-socjologicznych. ...po habi-
litacji, zajetam sie rozszerzeniem swojego
warsztatu badawczego o podejscie psycho-
logiczne i psychoterapeutyczne.” Pierwszym
krokiem byto dwuletnie szkolenie
w psychoterapii. Tak zaczat sie drugi okres
pracy zawodowej Marzanny.

Wielkie pytanie

Od poczatku lat 90-tych. dr hab. n.
med. Marzanna Magdon rozpoczyna nowg

intensywng dziatalnosé. Ta dziatalnosé
decyduje o indywidualnosci i wielko$ci jej
my$li, dlatego nig sie przede wszystkim
zajme w tym referacie.

Pierwszym tworczym krokiem byto
zatozenie Klubu Zen, nastepnym organi-
zowanie co roku miedzynarodowych Sym-
pozjéw Somatoterapii i Edukacji Psycho-
somatycznej, potem utworzenie Towarzy-
stwa Edukacji Psychosomatycznej (TEP)
z klubem i naukowego pisma medyczno-
filozoficznego ,Sztuka leczenia”. Pomiesz-
czenie klubowe jest przystosowane do
treningdw w metodach wschodniej ducho-
wosci, wyposazone w maty i poduszki, bez
telefonu i komputera. Miejsce praktyczne-
go doswiadczania. Panowata tu przyjazna
i tolerancyjna atmosfera a przyjaciele na-
zywali organizatorke po prostu Marzanna.

Dziatania byly zatem rozlegte, mi-
mo, ze dokonywane w gronie przyjaciot
byly prawie prywatng inicjatywg M. Mag-
don. w utworzonym pismie publikuje 12
artykutdw. Mozna uzna¢ je za wyznanie
medycznego credo i znalez¢ w nich gtow-
ne nurty jej zainteresowan.

W pierwszym artykule pod tytutem
.Podejscie  integralne  w diagnostyce
i terapii” (3) pisze: ,...pozwalam sobie
przedstawi¢... moje Wielkie Pytanie, pyta-
nie mojego zycia... Czy wspotczesnie
mozliwe jest... zintegrowanie... wszyst-
kich... metod diagnostycznych ileczni-
czych? Jak wigczy¢ w praktyke interni-
styczng osiggniecia psychoterapii? Jak

15



Pytanie mojego zycia

pofaczy¢ w praktyce doswiadczenia me-
dycyny wschodniej i zachodniej?”

Nurt dziatah i zainteresowan jest
zasadniczo jeden, wyznaczony ,Wielkim
Pytaniem” i nie ma w nich podziatu, ktéry
teraz sprébuje zarysowac dla jasniejszego
przedstawienia mysli i dzieta M. Magdon.
Dwa jej pierwsze artykuly w Sztuce Le-
czenia to wyliczenie zagadnien, postawie-
nie hipotez iwyznaczenie kierunkéw ba-
dan i mysli. Wyrasta z nich zainteresowa-
nie naukami wschodu inastepnie catg
medycyng niekonwencjonalng, ztego
samego zrodta pochodzi druga czes¢ zain-
teresowan dotyczaca psychiki iosoby
lekarza/terapeuty oraz wiasciwosci i kul-
tura kontaktu terapeuty z pacjentem.

W drugim (4) z podstawowych ar-
tykutéw pt. ,Jak zréwnowazenie emocji
iumystu leczy ciato? Model podejscia
integralnego w leczeniu choréb wewnetrz-
nych” autorka przedstawia wiasne zabu-
rzenia zdrowia i to jak wyleczyta sie z nich
za pomocg medytacji. ,Przez pét roku
szukatam sposobu ominiecia tej strasznej
i Smiesznej czynnosci...”. z artykutu wyni-
ka, ze autorka przechodzita powazny kry-
zys zdrowotny ale takze emocjonalny. Po
kilku latach medytacji odstawita wszystkie
leki i poczuta sie zdrowo. Metode, za po-
mocg ktorej uleczyta swoje dolegliwosci,
zaproponowata swoim pacjentom.
zinnych zrodet (Ksiega Marzanna Zofia)
mozna sadzi¢, ze kryzys pomogty przeta-
maé spotkanie ze znanym Kkoreanskim
Mistrzem Zen, nazwiskiem Seng Sahn
i jego nauki. Byta nimi do gtebi przejeta.
.,Mam tylko jednego zyjacego mistrza”
napisata. Nauka u niego trwata kilka lat.
Owocem jej jest ,Ksiega Marzanna Zofia”
(7) poetyckie opisanie przezy¢ iprzemy-
slen w konwencji Zen. Gdy jednak przy-
szto do decyzji uznata ,Moja droga biegnie
gdzie indziej”, ,nie w klasztorze, z ogolong
glowa... iwpokornej medytacji, lecz
w zyciu, posérod studentéw medycyny,
w rodzinie.” Od tego czasu inaczej, od-
wazniej, samodzielniej, ale ispokojniej
starata sie pokierowaé swoim zyciem.
Mysli, refleksje i watpliwosci na ten wazny
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temat znajdujg sie w poetyckiej ksigzeczce
pod tytutem ,Ogladanie Swiata” (13).

Propozycja stosowania medytaciji
dla zdrowia irozwoju realizowana byta
praktycznie, wraz z przyjaciotmi i pacjent-
tami w Klubie Zen. Cze$¢ doswiadczen
ujeta zostata w rezimie naukowej proby
terapeutycznej  azachecajagce  wyniki
przedstawione w artykule ,Wyniki piecio-
letniej pracy z chorymi somatycznie” (5),
opracowanym wraz ze wspotpracownika-
mi.

Medycyna wschodu
konwencjonalna

i medycyna nie-

Przy probach racjonalnego ogar-
niecia medycyny wschodniej i medycyny
niekonwencjonalnej najwieksze trudnosci
wigzg sie z definiowaniem i mierzeniem
opisywanych tam zjawisk, przezywanych,
odmiennych stanéw umystu, dziatania
rozmaitych energii, pol sit, wptywow akgciji
intrapsychicznych, interakcji miedzyludz-
kich, uktadéw z przyrodg ikosmosem.
Marzanna Magdon racjonalnie wyksztat-
conym umystem rozrézniata prymitywne
poglady od wyrafinowanych, gtoszonych
przez ludzi réwnie racjonalnie wyksztatco-
nych jak ona sama. Nie przyjmowata ich
bezkrytycznie, lecz inie odrzucata. Wi-
dziata je powigzane z przezyciami emo-
cjonalnymi i mistycznymi z wielkg toleran-
cja i przyjaznig dla swiata. w tym kontek-
Scie zrozumiate jest zaangazowanie sie
w propagowanie idei Alberta Schweitzera
i przyjecie w 2001 r stanowiska prezesa
Polskiego Stowarzyszenia Schweitzerow-
skiego. Jemu poswiecita ostatni zeszyt
Sztuki Leczenia (1/2/2005), redagowany
jeszcze przez nia, juz w czasie choroby.

Ciagle szukata rozwigzan, znajdu-
jemy te poszukiwania w krytycznych omo-
wieniach prac innych autoréw jak np. ,Me-
dytacyjne stany s$wiadomosci wg. Vi-
suddhimaggi...” (11), ,Rozwazania o zenie
Alana W. Watta” (12). Pogladom Kena
Wilbera poswiecita szes¢ posiedzen klu-
bowych i kilka referatow (16).

W poczatkach lat 90-tych ze zdu-
mieniem dostrzegla M. Magdon istnienie
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ogromnego Swiata medycyny niekonwen-
cjonalnej, przeciez czesto skutecznej
a spychanej na margines zycia (6). Ten
Swiat nie uznawany i potepiany przez me-
dycyne akademicka, to tysigce terapeu-
téw, wsrdd ktérych sg osoby zupetnie nie-
wyksztatcone, czasem analfabeci ale tak-
ze sg ludzie z wyzszym wyksztatceniem,
nie rzadko profesorowie wyzszych uczelni,
bardzo czesto lekarze oraz miliony pacjen-
téw. Ten Swiat potrzebowat pomocy. M.
Magdon wyciggneta do niego reke.
Wspotpraca bogato zaowocowata licznymi
kontaktami i nowymi tematami (np. 18).
Jednym z efektéw bylo powotanie M.
Magdon do Rady do Spraw Terapii Nie-
konwencjonalnych przy ministrze zdrowia,
innym liczne artykuty, wtym osobny ze-
szyt Sztuki Leczenia (nr 4/2002) poswie-
cony do dzi$ szeroko stosowanej medycy-
nie Indian Potudniowo Amerykanskich.
Zeszyt ten wyszedt takze w jezyku hisz-
panskim i zostat catkowicie wyprzedany do
krajow Ameryki facinskiej.

Wychowawca

Marzanna Magdon z zaangazowa-
niem iprzyjemnoscig pracowata ze stu-
dentami. Dydaktyka to takze byt jej ,konik”.
Juz w pierwszej okresie dziatalnosci opie-
kowata sie studenckimi kotami i obozami
naukowymi, za co sze$ciokrotnie otrzyma-
ta wysokie nagrody. Na wydziale lekarskim
CMUJ powierzano jej wyklady, miedzy
innymi z propedeutyki medycyny a w kate-
drze psychologii UJ wykfad ,Wprowadze-
nie do medycyny klinicznej” oraz ,Trening
ciato — umyst technikami zen”. Studenci
byli statymi i licznymi uczestnikami klubu
TEP. M. Magdon miata wyrobione poglady
na to jakie cechy powinna posiada¢ oso-
bowo$¢ i kultura lekarza-terapeuty, lecz
pogiebiata je ciagle, co wida¢ w kolejnych
publikacjach. Nauczanie iszerzenie hu-
manizmu i kultury w kontakcie pomiedzy
lekarzem a pacjentem uwazata za swojg
misje.

Rodzajem poetyckiego podreczni-
ka z tego zakresu jest ksigzeczka ,Wspot-
odczuwanie w medycynie” (14). w matych

esejach poetyckich przedstawia Marzanna
doswiadczenia z ,towarzyszenia w choro-
bie i umieraniu” oraz wiasne przemyslenia
nie pozbawione refleksyjnych watpliwosci.
Poprzedzona gteboko i pieknie napisanym
wstepem Bronistawa tagowskiego, ksig-
zeczka ta powinna by¢ goraco polecana
studentom i lekarzom. Tytuty innych arty-
kutébw M. Magdon moéwig same za siebie:
.Relacja lekarz-pacjent w przysztosci” (8),
.Charyzma lekarza/terapeuty w procesie
leczenia” (10), ,Religijnos¢ a zdrowie” (9).
w tym ostatnim sygnalizuje, ze 77% pa-
cjentbw oczekuje od lekarzy branie pod
uwage probleméw duchowych a to sie nie
dzieje. Duchowos$¢, jak jg rozumiec, jaki
jest jej stosunek do zdrowia to tematy
wielu dyskusji i posiedzen klubowych.
Problemy duchowosci i religijnosci pojetej
uniwersalistycznie przewijajg sie w catym
dorobku M Magdon. Do kierunku doskona-
lenia lekarza ale i pacjenta nalezy program
przedstawiony w artykule ,Model emocjo-
nalnego dojrzewania $wiadomos$ci uzy-
teczny w poradnictwie zdrowotnym” (15)
Chodzi wnim o siedem stopni rozwoju
opisanych przez amerykanskiego psycho-
loga Kena Keyesa, ktére M. Magdon kon-
frontuje z pogladami K. Wilbera iA.
Wattsa. Nie sg to tylko teoretyczne rozwa-
zania, poznane poglady autorka stale
sprawdza w praktyce z pacjentami oraz
w dyskusjach w klubie i dopiero weryfiko-
wane w ten sposob probuje akceptowac.

Zakonczenie

M. Magdon podjeta i poprowadzita
wiele inicjatyw. Trudno poja¢ jak uniosta je
na swoich barkach. Zdrowie miata stabe,
co okazato sie takze w trakcie jej ostatnigj
choroby. Umiata zapali¢ emocjonalnie do
swego dzieta inne osoby. Zawsze miata
oddanych pomocnikéw. Znajdowata spon-
soréw, nigdy nie skarzyfa sie na niedostat-
ki materialne, miata skromne wymagania,
wydaje sie, ze niedobory tatata z osobie-
tego budzetu. Podjete zadania rozwijaty
sie iprzynosity nadspodziewanie obfite
owoce. Sztuka Leczenia wyszta w 42 ze-
szytach, opublikowano w nich okoto 600
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artykutbw naukowych oraz kilkadziesigt
recenzji i notatek, nadal okazuje sie po-
trzebna. Regularnie, 15 razy w kazdym
pazdzierniku odbyly sie miedzynarodowe
sympozja somatoterapii i edukacji psycho-
somatycznej, skupiajace do 200 uczestni-
kow. w klubie TEP.u znalazly miejsce ¢wi-
czenia Jogi, medytacje, treningi balintow-
skie i relaksacyjne, wiele innych doswiad-
czen oraz dyskusyjne wieczory klubowe,
ktérych odbywato sie okoto 30 w kazdym
roku. Tu umiescit sie Klub Zen i zebrania
Towarzystwa Schweitzerowskiego.

Po odejsciu Marzanny, postano-
wiono kontynuowac jej dzieto. Okazato sie,
ze dla tego celu trzeba bylo kilkunastu
oso6b i kilku organizacji. Jak powiedzie sie
rozwijanie mysli pokaze przyszios¢. Na
pewno nikt nie zastapi oryginalnej, twor-
czej iniepowtarzalnej doc. Marzanny
Magdon.
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