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Wspomnienie o Marzannie Magdon

Memoire of Marzanna Magdon

Marzanne Mag-
don poznatam
niemal 20 lat te-
mu w bardzo trud-
nym dla mnie
okresie. Wiasnie
zmarta mi matka,
co wtracito mnie
w duzy kryzys
zdrowotny izatamanie psychiczne. Po-
czatkowo nasza znajomo$¢ miata charak-
ter lekarz-pacjent, ale bardzo szybko prze-
rodzita sie w dialog dwéch niespokojnych
poznawczo oséb, a wreszcie w przyjazn.
w tamtym okresie Marzanna pracowata
w szpitalu na oddziale choréb wewnetrz-
nych, tam tez toczyty sie nasze egzysten-
cjalne i filozoficzne rozmowy. itu po raz
pierwszy zetknetam sie ze stowem Zen,
zostatam tez przez Marzane zaproszona
do udziatu w spotkaniu z koreanskim Mi-
strzem Zenu Dae Soen Sa Nim Seung
Sahninem, 67. w linii prostej po Buddzie
patriarchg w koreanskie linii Zen Chogie.
Marzanna byta nim zafascynowana.
w 0gole byt to okres kiedy moja przyjaciot-
ka, jako lekarz, zaczeta dostrzega¢ wptyw
stylu zycia i $wiadomosci psychologicznej
na zdrowie ijego utrate. | wlasnie w me-
dytacji poszukiwata $rodka na zréwnowa-
zenie umystu ijego wyciszenie. w ogdle
Marzana byta duchem niespokojnym po-
znawczo, bardzo otwartym, gtebokim
i odwaznym. anade wszystko ekspery-
mentalnym — wszystkie pomysty teore-

tyczne zawsze chciata prawie natychmiast
wprowadza¢ w czyn. i zawsze samg siebie
wystawiata na wszelkie préby poznawcze.
Byta w tym nieugieta i imponowata mi tym,
z wyksztatcenia filologa i po czesci filozo-
fa, ktéremu wydawato sie, ze wszelkie
poznanie ma wytgcznie wymiar mentalny
i intelektualny. Tymczasem Marzana i zen
pokazaty mi, Zze nasze psychiczne
i fizyczne cierpienia majg swa istotng
przyczyne wiasnie wtym, co dzieje sie
w umysle i duszy. a zen jest w istocie filo-
zofig pragmatyczng — proponuje czynne
opanowanie ,rojgcego” umystu, uwaznos$g,
przytomne bycie ,u iteraz’, empatie
i wspotodczuwanie, wreszcie swiadomosé
obecnosci ciata i wewnetrzne wyciszenie.
a technikg na uzyskanie tego stanu ducha
byta medytacja. Marzana jako cztowiek
czynu natychmiast to podchwycita i bardzo
szybko w krakowskim osrodku Buddyzmu
Zen linii koreanskiej Chogie na ul. Bogu-
stawskiego 2 (Il pietro), miejscu religijnej
modlitwy, religijnych ceremonii pojawita sie
grupa miodych lekarzy ipsychologow,
ktéra wraz znig uczyta sie medytowad.
i bardzo szybko cicha imalenka sanga
buddyjska zaludnita sie dos¢ niepokornymi
mtodymi ludzmi, ktérzy wprowadzili tam
niemate zamieszanie. Marzanna jako
cztonek sangrii, petnigcy w tam tym czasie
funkcje Dogena przedstawita Zarzadowi
Sangi pomyst tzw. ,medytacji dla zdrowia”,
w ramach ktérego uczyla jej swoich pa-
cjentéw, uczniéw i przyjaciot i ludzi z ulicy.
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Szybko sanga stata sie forum dyskusyj-

nym i eksperymentalnym. Na sale medy-

tacyjng zaczeli przychodzi¢ ludzie bez szat
buddyjskich, wjechaty aparaty do mierze-
nia cisnienia, a miodziez dyskutowata

0 Zen, co w samej sandze byto niedozwo-

lone. o zenie sie nie rozprawiato, zen sie

uprawiato, a wiasciwie kultywowato. Spo-
koj sangi zostat zakiocony, ale sanga zy-
skiwata zwolennikow i mito$nikdéw. w san-
dze zaczeto byé ttoczno. Na szczescie
okazato sie, ze wiasciciel kamienicy ma
wolny lokal na parterze kamienicy. Tam
przeniesli sie swieccy zwolennicy zen na
czele z Marzanng i stworzyli Miedzynaro-

dowy Klub Zen, ktory powstat doktadnie 11

marca 1991 roku, a osobowos$¢ prawng

uzyskat 6 grudnia tego samego roku. Ma-
rzanna Magdon zostata jego prezesem, ja

i student Marzanny, a méj miodszy mdj

kolega medyk (dzi$§ dr med.) Marek Klocek

- jego wiceprezesem. MieliSmy w Klubie

stale takie oto przestanie (dwu punktowe):

1. Myslg Klubu jest poszukiwanie drogi
Zen w codziennym zyciu wspoétczesne-
go cztowieka

2. Celem Klubu jest stuzenie Iludziom
pomoca w zyciu i zachowaniu zdrowia.

Bardzo szybko uksztattowat sie
rytm klubu i harmonogram spotkan. Obok
codziennych medytacji, ¢wiczeh jogi, tai-
chii innych propozycji, takich jak uczenie
sie technik masazu chifAskiego i terapii
manualnej (co przerodzito sie potem

w udzielaniu pomocy pacjentom przez

grupe lekarzy — ucznibw Marzanny) od

poczatku powstania Klubu ogtosilismy
poniedziatek dniem otwartym Klubu. w tym
dniu po regularnej medytacji, o godz.

19.15 odbywaly sie seminaria pt.: "Czto-

wiek poznaje siebie", wramach czego

ksztattowaty sie 4 gtéwne nurty tematycz-
ne:

1. Zen w nauczaniu Mistrzéw, ktory potem
przerodzit potem w sie cykl ,Drogi sa-
morealizacji. Dialogi o Zen”

2. Miejsca spotkan Wschodu i Zachodu.

3. Kryzys metodologii nauk? Dziwne
i racjonalne

4. Sztuka komunikowania sie (ktory dota-
czyt jako ostatni).
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Atmosfera tych spotkan byta wy-
jatkowa. Klub usunat wszystkie religijne
akcesoria i symbole, ale zachowat buddyj-
ski obyczaj zasiadania na poduszkach
buddyjskich przy niskich stolikach. i picie
herbaty. Ale i europejskiej kawy. Na tych
poduszkach i niskich stolikach zasiadali
zarébwno  wybitni  profesorowie, jak
i studenci réznych fakultetow na réwnych
prawach intelektualnych  dyskutantéw.
a to, ze spotykali sie tu naukowcy réznych
dziedzin takich jak medycyna, filozofia,
filologie, psychologia, a nawet matematy-
cy, informatycy iludzie sztuki, tworzyto
unikatowe forum wymiany mysli i doswiad-
czeh. a wszystko to w otoczeniu podaro-
wanych Klubowi obrazéw typu sumie;
autorstwa Lidii Rozmus oraz malarstwa
olejnego autorstwa tucji Wroébel, ktore do
dzi§ tam wisza, a ktére tworzyly nastrgj
filozoficznej  refleksji i sensorycznego
uwrazliwienia. z Klubem sympatyzowali
tez muzycy, odbywaty sie tam koncerty
kameralne, np. kwartetu Barbary Stuhr,
debiuty wokalne (np. Olgi Tylman)
i wieczory stuchania muzyki, ktére prowa-
dzit moj byly student Piotr (nazwiska, nie-
stety, juz nie pamietam); wprowadzat nas
w muzyke z wielkim znawstwem.

W ramach tych poniedziatkowych
otwartych spotkan, ktérych wraz
z Marzanng bylam stalym gospodarzem,
goscilismy miedzy innymi wybithego ma-
tematyka iteozofa profesora Krzysztofa
Morena, ktéry méwit na tematy: Wielkie
tesknoty ludzkosci — filozofia, matematyka,
fizyka; Cztowiek kosmiczny a nieswiadom-
mos$¢ zbiorowu, oraz o sakramentach ina-
czej; historyka starozytnosci prof. Marie
Dzielska, ktéra mowita: o Boskich mezach
péznego antyku; o Meczennikach pogan-
skich p6znego Hellenizmu, o Boskich ko-
bietach oraz o Pitagorasie ijego szkole;
teoretyka literatury prof. Stanistawa Balbu-
sa ztematami: Tworczosé jako sposéb
bycia i Empatia w refleksji nad literaturg
i sztukg oraz Zto w Biblii; psychologa, prof.
Andrzej Mirskiego, ktéry moéwit m.in. na
temat: Rozwdj kulturowy cztowieka, oraz
Duchowosé ciata wedtug Rajnesha. Pro-
wadzit on tez w klubie trening empatii.
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Goscilismy biologa i zagorzatego ekologa,
prof. Zdzistawe Pigtek, ktéra mowita o tym:
Czego mozemy oczekiwa¢ od ekologii;
filozoféw: prof. Elzbiete Paczkowska-
tagowska, ktéra omawiata Obraz cziowie-
ka w antropologii Arnolda Gehlena; prof.
Beate Szymanska, specjaliste od filozofii
wschodu, ktéra mowita miedzy innymi
o Dogenie ; o uwazno$ci oraz na tematy:
Bezsens cierpienia i Czy Ja moze znik-
ngc¢?. Byli tez filolodzy - wybitna ttumaczka
prof. Elzbieta Tabakowska z tematami;
Jezyk Mistrza Zenu Seung Sahna; Metafo-
ra i metonimia oraz Ikonicznos¢ w mysle-
niu i mowie, oraz o ttumaczeniu Thomasa
Mertona. Jeden wykiad poswiecita na
omowienie problemu Czy mozliwa jest
sztuczna inteligencja?; prof. Teresa Bela,
ktéra przedstawita nam angielska poezje
religijng od XVII-XX wieku, prof. Marta
Gibinska, moéwita problem autorstwa wiel-
kiego dramaturga: o Szekspirze — pisat
czy nie pisat ; filolog i romantyk dr Michata
Kuziak, przyblizyt sylwetki wielkich misty-
kéw takich jak: Swiety Jan od Krzyza oraz
Tomasz a Kempis. oraz moéwit (O Bogu-
cztowieku romantykéw; informatyk, dr hab.
Piotr Krzyworzeka, mowit o Energiach
paranormalnych oraz o Petlach czasu
i wszechswiaty rownolegte tych; o Ener-
giach ksztaltéw oraz na temat: Przestrzen
— uzyteczne ztudzenia.

Oczywiscie mowitySmy i my:

Marzanna m.in. méwita na tematy,
ktére w sposdb oczywisty faczyly sie z jej
checig  niesienia pomocy  chorym
i cierpigcym: Cziowiek przysziosci. Lekarz
przysztosci; o Stopniach dojrzatosci emo-
cjonalnej wg Kena Keysa; Lek przed
Smiercig, a poczucie wiasnego bezpie-
czenstwa oraz Sciezki medytacji — prze-
glad tradycyjnych technik iich wspoicze-
she zastosowanie czy wreszcie Zachowa-
nia prozdrowotne — ksztattowanie zdolno-
Sci i umiejetnosci samo leczenia.

Ja chetnie przedstawiatam teksty
zen, tlumaczac je, robitam np. egzegeze
tekstow Zen takich jak Mumunkan czy
Shunryu Suzuki: Umyst Zen, umyst po-
czatkujgcego iinne; przyblizatam mysli
wielkich europejskich myslicieli, czyli mé-

witam na takie tematy jak: Paradoks Witt-
gensteina; czy Refleksje o synchron-
nicznosci (Jung, de Saussure);; wskazy-
watam na problemy komunikacji miedzy-
ludzkiej; przyblizatam teorie komunikaciji
niewerbalnej oraz wraz z moimi uczniami
proponowalismy uczestnikom serie ¢wi-
czen w tym zakresie, majace na celu lep-
sze igtebsze porozumienie sie¢ miedzy
ludZzmi, uzyskanie lepszej sprawnosc¢ reto-
rycznej, atakze samopoznanie siebie.
Wiele z tych éwiczen, tych sprawdzonych
w Klubie, do dzi§ ma swoje zastosowanie
na Podyplomowych Studiach Retorycz-
nych przy UJ ina prowadzonych przeze
mnie przedmiotach akademickich ,Sztuka
komunikowania si¢” oraz ,Gry irytuaty
komunikacyjne”.

Oczywiscie nie wymienitam wszy-
stkich referentow iwszystkich tematow.
Gtos mieli tez mtodzi studenci, magistrzy,
doktorzy réznych fakultetow - lekarze,
filozofowie, filologowie i psychologowie
i inni.

W roku akademickim 1995/96,
rozpoczetysmy z Marzanng cykl majacy na
celu przyblizenie idei Zen tej miodziezy,
ktéra nie znata korzeni klubu, a filozofie
zen tylko praktykowata - medytujgc. Byt to
cykl dwugtosu na temat filozofii i praktyki
zen, cieszacy sie duzym powodzeniem.
Byly dialogi na dany temat, czyli m.in.
Dialogi: ,0 nieosadzaniu®,.o ,0 cierpliwo-
sci”, ,0 odpuszczaniu sobie”, ,0 koncen-
tracji”, ,0 pojeciu samorealizacji’, ,0 nie-
dziataniu”, dialog o medytacji, ,0 wtasci-
wym dziataniu” itd. Wszystkie te dialogi
miaty na celu przyswajanie idei zen odartej
z otoczki doktrynalne;.

Zachowato sie archiwum tych spo-
tkan za lata 1995-2004, ale te spotkania
odbywaly sie duzo wczesniej, od samego
powstania Klubu izawsze, przez te
wszystkie lata, zbieralismy sie w kazdy
poniedziatek. Statych bywalcéw tych spo-
tkah nie bylo moze wielu: okoto 20-30
oséb. Ale gosci i sympatykow tych spotkan
byto na pewno wiecej niz ponad 600,
aprzez Klub przez wszystkie lata jego
dziatalnosci i przez cate jego prezesowa-
nie charyzmatycznej Marzanny przewineto
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sie na pewno wiecej niz 1000 osob: jej
uczniow, dyskutantéw, pacjentéw, sympa-
tykéw Klubu. Do jego sympatykéw naleza-
ta tez grupa miodych jezuitéw, ktérzy
przychodzili uczy¢ sie od nas medytacji
i z nami ja wykonywac.

Popularnos¢ Klubu, jego rozmach
i intelektualny ferment nie podobat sie
jednak zanadto doktrynalnym czionkom
buddyjskiego zjednoczenia Zen linii Cho-
gie. i tym w Polsce i tym za granica. i tak,
jak to sie przydarzyto wielu niepokornym
nauczycielom Zen w $wiecie (tym, ktorzy
chcieli filozofie zen wtopi¢ w kulture za-
chodnich narodéw) nas tez oskarzono
o niedoktrynalnosé. a wtasciwie nie nas,
tylko Marzanne wtasnie, poniewaz Klubowi
nic nie mozna byto zarzuci¢ — to byt tylko
.Klub zen”, a nie shanga zenowska, ktéra
powinna przestrzega¢ zasad doktrynal-
nych (religijnych $piewow, hierarchii szat
i stopni religiinego wtajemniczenia.) Ale
Marzanna miata szate i prawa nauczyciela
Dharmy. i do zwrotu tych szat i praw na-
uczenia dharmy zostata zmuszona. Zrobita
to bez wahania. Chociaz wiem, jakim sza-
cunkiem darzyta Mistrza Seug Shana.
Bytam bowiem wczes$niej swiadkiem pew-
nego znaczgcego, cho¢ niemego zdarze-
nia: pojechalySmy do Warszawy wita¢ na
dworcu Mistrza Zen. w Falenicy pod War-
szawg znajdowata sie wtedy gtdwna Swig-
tynia zen tej linii w Polsce. Na dworcu byt
ttum zwolennikéw i dostojnikow Mistrza,
ubranych w szaty, z kwiatami. Marzanna
nie miata szat, stata z boku. Mistrz przyjat
wszystkie hotdy ijuz wsiadat do przezna-
czonego dla niego samochodu, by ruszyé
do Falenicy — iwtedy, gdy szybko prze-
szukawszy wzrokiem ludzi na peronie,
dostrzegt Marzanne (byt wczes$niej go-
sciem w jej domu, odwiedzat tez nowo
powstaty ,Klub Zen”) — i gestem roztozo-
nych ramion przywotywat jg do siebie.
Spojrzatam na nig — odwzajemnita ten
gest, gestem bezradnej, ale petnej sza-
cunku odmowy, ktory oznaczat: ,nie moge;
nie taka moja droga”. Ten dialog gestéw
moze byé¢ zrozumiaty tyko w kontekscie,
tego co mowit Mistrz Zen sam. Powiedziat
kiedys: oswiecenie moze by¢ osiggniete
22

réznymi sposobami: Zarliwoscig medytuja-
cego, pokorg wobec nauczycieli, w ciszy
klasztornej i determinacji. Ale najtrudniej-
sze oswiecenie nie jest w warunkach
klasztoru czy w warunkach 100 czy 10000
dni samotnego odosobnienia, gdy nic na
nie odcigga od celu, ale w codziennym
zyciu, w zgietku codziennego dnia, gdy
Swiadomosé celu wszystko zastania
iodsuwa. Mistrz zapraszat Marzanne
swym gestem na przyjecie swojej opieki
nad jej droga, zapraszat ja do drogi ,w
klasztorze”, a ona mu odpowiedziata: ,to
nie moja droga, moja jest wsrod ludzi,
znimi idla nich, nawet jedli trudniejsza
i fatwiej w niej o btedy”. Oni sie wtedy po-
rozumieli i zrozumieli. Wiem to, bo bytam
tego niemym, ale i uwaznym swiadkiem.

| wiasnie wtedy Marzana wybrata
droge najtrudniejsza: taczenia rzeczy, ba —
Swiatow, ktore sie nie znaty i mySlaty, ze
nie ma drég wzajemnego poznania.
a Marzanna postanowita by¢ jedng
z takich drég. Drég niebezpiecznych, nie-
popularnych i bardzo samotnych. Stworzy-
ta Towarzystwo Edukacji Psychosoma-
tycznej (ktérej poczatek dali czionkowie
Klubu Zen), zatozyta pismo ,Sztuke Le-
czenia”, zorganizowata coroczne Miedzy-
narodowe Sympozja Somatoterapii,
wreszcie zainteresowata sie medycyng
alternatywna.

Towarzyszytam jej od momentu,
kiedy jako doktor medycyny tuz po habili-
tacji, jako czynny lekarz zaczeta swoim
pacjentom (takze i mnie) proponowac¢ cos
wiecej niz tylko leki — jako sposéb na pod-
trzymanie zdrowia. a mianowicie, udziat
wiasny w chorowaniu, refleksje nad stylem
myslenia, przezywania i stosunku do $wia-
ta. i bytam z nig, kiedy wspierata innych,
leczyta ich, pobudzata do samo-leczenia,
dawata nadzieje, wspierata w chwilach
Smierci, pomagata  innym  odejsc.
w uspokojeniu i pogodzeniu. i tak w koricu
odeszta ona sama: cicho - tagodna
i pogodzona.

Marzanna byta jedng z najuwaz-
niejszych oséb, jakie spotkatam w swoim
Zyciu. i nie to jest wazne, ze byta mi bliska
osobiscie, ale to, ze stanowita droge do
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mnie samej. Nauczytam sie od niej albo
przy niej, ze w zyciu nie sg wazne ani
zaszczyty, ani stanowiska, ani nawet osig-
gniecia. Najwazniejsze sg - wspotodczu-

wanie wobec innych i samorealizacja wo-

bec siebie.
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