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Otylos¢ | nadwaga to problem,
ktory nurtuje ludzkosc od poczatku jej ist-
nienia. Jest to jedna z najbardziej rozpo-
wszechnionych choréb w dzisiejszych
czasach. Swiatowa Organizacja Zdrowia
w 1997 r. zaliczyta otylosc do grona swia-
towych epidemii (Niewiadomska, Kulik,
Hajduk, 2005). Dotyka ona nie tylko ludzi
dorostych, ale rowniez dzieci i miodziez
z roznych kontynentdw. Jak podaje lite-
ratura (Wojnarowska, Oblacirfiska, 1995),
najczestszym zaburzeniem w rozwoju paol-
skiej miodziezy jest wiasnie otylosc.

Fakt ten sktania wielu naukowcow
do badan nad przyczynami, konsekwencja-
mi, a takze do poszukiwania skutecznych
metod leczenia otylosci. Zamiast walczyc
z konsekwencjami nadmiernej masy ciata,
lepiej jest im zapobiega¢, dlatego wazne
jest poznanie wszystkich czynnikow przy-
czyniajgcych sie do otytosci. Powszechnie
wsrod uwarunkowan nadwagi wymienia
sig czynniki genetyczne i Srodowiskowe,
a ostatnio coraz czescie) zwraca sie uwa-
ge na czynniki natury psychologicznej. Po-
znanie psychologicznych wyznacznikow
nadwagi pomogloby nie tylko jej przeciw-
dziatac, ale i zbudowac skuteczny program

oddziatywan psychologicznych wspoma-
gajacych jej redukcje.

Na uwage zastuguje fakt, iz coraz
wieksze znaczenie w powstawaniu i utrzy-
mywaniu sie nadmiernej masy ciata przypi-
suje sie takim zmiennym psychologicznym,
jak okreslone przekonania i oczekiwania
jednostki, emocje czy sposob radzenia so-
bie ze stresem. Te zmienne psychologicz-
ne, z jednej strony poprzez zachowania
Zwigzane z jedzeniem sprzyjajg powsta-
waniu i utrzymywaniu nadwagi, a z drugiej
zas mogg pehni¢ istotng role w procesie
redukcji nadmiernej masy ciata (Gutow-
ska—Wyka, 2004; Ogifiska—Bulik, 2004).

Cel badan

Celem podjetych badan byto:

— okreslenie roznic w zakresie wybra-
nych parametrow psychologicznych,
w tym w zakresie zachowan zwigza-
nych z jedzeniem, przekonan i ocze-
kiwan (tj. poczucie wiasnej wartosci
i skutecznosci, optymizm zyciowy,
umiejscowienie kontroli zdrowia, kon-
trola wolicjonalna), wyrazania emocji
i stylow radzenia sobie ze stresem po-
miedzy mtodziezg z nadwagg a mio-
dziezg z waga w normie,
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— ustalenie zaleznosci miedzy wybrany-
mi zmiennymi psychologicznymi, a za-
chowaniami zwigzanymi z jedzeniem
i miedzy analizowanymi zmiennymi,
a BMI w grupie miodziezy z nadwaga;

— ustalenie psychologicznych wyznacz-
nikéw nadwagi u mlodziezy, a takze
wyznacznikow zachowan zwiazanych
Z jedzeniem w grupie osob z nadmier-
ng masa ciata;

— zbadanie czy interakcja analizowanych
zmiennych psychologicznych (przeko-
nan i oczekiwarn, emocji i radzenia so-
bie) oraz zachowan zwigzanych z je-
dzeniem wpltywa na BM| osob z nad-

waga.
Osoby badane

W badaniach wzieta udzial milo-
dziez w wieku 14-19 lat. Przebadano 187
osob z nadwaga (BMI M=27,47)i 179 oséb
Zz wagg w normie (BEMI M=19,95). Miodziez
z nadwagag to osoby, ktore byly uczestnika-
mi kolonii organizowanych dla oséb z nad-
waga (podstawg do uczestnictwa w takich
koloniach byto skierowanie lekarskie z roz-
poznaniem nadwagi badz otylosci) lub oso-
by, ktore byly pacjentami poradni Auksolo-
gicznej w Specjalistycznym Zespole Opieki
Zdrowotnej Matki i Dziecka w Lodzi. Grupa
kontrolna (mtodziez z waga w normie) zo-
stata wybrana losowo sposrod ucznidw
szkol regionu todzkiego.

Metody badan

Zastosowano nastepujgce techniki
badan:

1. Kwestionariusz Zachowan Zwigzanych
z Jedzeniem Oginskiej—Bulik i Putyn-
skiego do pomiaru preferowanych na-
wykow zywieniowych, obejmujgcy trzy
czynniki: nawykowe przejadanie sig,
emocjonalne przejadanie sie oraz re-
strykcje dietetyczne.

2. Kwestionariusz ,Jak sobie radzisz?”
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w opracowaniu Juczynskiego do po-
miaru preferowanych stylow radzenia
sobie ze stresem (metoda ujmuje trzy
style radzenia sobie zwigzane z: ak-
tywnym radzeniem sobie, koncentra-
tja na przezywanych emocjach oraz
poszukiwaniem wsparcia u innych).
Skale Poczucia Wiasnej Wartosci
(RSES) Rosenberga, ktora mierzy po-
czucie wilasnej wartosci (jest ono wy-
padkows samooceny i samoakcepta-
cji, ich wynikiem | uogoinieniem).
Skale Uogdlnione] Wiasnej Skutecz-
nosci (GSES) Schwarzera, Jerusale-
ma i Juczynskiego (ujmuje ona site
ogolnych przekonan jednostki wyraza-
jacych jej przekonanie, co do radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami i prze-
szkodami).

Test Orientacji Zyciowej (LOT) Sche-
iera, Carvera, Bridgesa w polskigj
adaptacji Poprawy i Juczynskiego,
stuzgcy do pomiaru dyspozycyjnego
optymizmu.

Kwestionariusz Kontroli Dziatania Kuh-
la w adaptacji Marszal—-Wisniewskigj,
ktory mierzy wlasciwosci walicjonalne
(orientacja na dziatanie/stan i dzia-
fanie/zmiennosc). Technika ta stuzy
do szacowania indywidualnej ten-
dencji do orientacji na dziatanie/stan
(zmiennos¢), kidra wg Kuhla wplywa
na efektywnos¢ kontroli wolicjonalnej
(sity woli).

Wielowymiarowg Skale Umiejsco-
wienia Kontroli Zdrowia MHLC Wal-
Iston, De Vellis, w adaptacji Juczyn-
skiego (ujmuje przekonania dotycza-
ce zgeneralizowanych oczekiwan
w trzech wymiarach umiejscowienia
kontroli zdrowia, tj.: 1) wewnetrzne,
2) wptyw innych, 3) przypadek).

Skale Ekspresji Gniewu (SEG) Ogin-
skiej-Bulik i Juczynskiego (sklada
sie z dwoch podskal: 1) gniewu kiero-
wanego na zewnatrz, 2) gniewu kiero-
wanego do wewnatrz).
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Wyniki badan

W celu ustalenia réznic w zakresie
wybranych parametrow psychologicznych
pomiedzy miodzieza z nadwaga a mio-
dzieza z wagg w normie, porobwnano sred-
nie wartosci zachowan zwiazanych z je-
dzeniem, przekonan i oczekiwan (ij.. po-
czucia wiasne] wartosci, poczucia wlasnej
skutecznosci, optymizmu zyciowego, kon-
troli wolicjonalnej i umiejscowienia kontroli
zdrowia), wyrazania emocji i stylow radze-
nia sobie. Wyniki przedstawia tabela 1.

Zaprezentowane wyniki wskazu-
ja na istotne roznice miedzy miodziezg
z nadwagg, a miodziezg z wagg w nor-
mie w zakresie: zachowan zwigzanych
z jedzeniem (wskaznik ogolny, nawykowe
i emocjonalne przejadanie sig, restrykcje
dietetyczne), poczucia witasnej skuteczno-
5ci i stylow radzenia sobie ze stresem (1.
poszukiwania wsparcia spolecznego i ak-
tywnego radzenia sobie). Mlodziez z nad-
waga, w porownaniu z mtodziezg z waga
w normie, ma ogolnie gorsze zachowa-
nia jedzeniowe, przejawiajgce sie przede
wszystkim w silniejszych sklonnosciach
do nawykowego i emocjonalnego prze-
jadania sie oraz do stosowania restrykcji
dietetycznych.

Wyniki badan pokazuja, iz miodzi
ludzie z nadwagg majg nizsze poczucie
wtasne] skutecznosci, niz ich rowiesnicy
z waga w normie. Nie wystepuja natomiast
istotne statystycznie réznice miedzy bada-
nymi grupami w zakresie poczucia wtasnej
wartosci, optymizmu zyciowego, kontro-
li wolicjonalnej, umiejscowienia kontroli
zdrowia | ekspresji gniewu, Osoby z waga
w normie czesciej w sytuacji stresu poszu-
kujg wsparcia u innych, a takze czesciej
korzystajg z aktywnego sposobu radzenia
sobie ze stresem, niz osoby z nadwags.
Mie stwierdzono natomiast istotnych staty-
stycznie roznic migdzy badanymi grupami
w zakresie emocjonalnego radzenia sobie
Ze stresem.

Nastepnie obliczono wspotczyn-

niki korelacji pomiedzy analizowanymi
zmiennymi psychologicznymi (przekona-
niami i oczekiwaniami, wyrazaniem emo-
cji i stylami radzenia sobie ze stresem),
a zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem
w grupie oséb z nadwaga.

Przedstawione wspdtczynniki ko-
relacji (tab. 2) wskazujg na zwigzek pomie-
dzy nawykowym przejadaniem sie, a po-
czuciem wiasnej wartosci | skutecznosci,
optymizmem zyciowym, kontrolg wolicjo-
nalng i wyrazaniem gniewu. Im nizsze jest
poczucie wlasnej wartosci (wyZszy wynik)
i skutecznosci, a takze im bardziej pesy-
mistyczne jest nastawienie miodych ludzi
z nadwagg do swiata, tym wigksza wy-
stepuje u nich tendencja do nawykowego
przejadania sie.

Whyniki korelacji wskazujg takze
na zwigzek kontroli wolicjonalnej (sity woli)
oraz nasilenia gniewu z nawykowym prze-
jadaniem sie w grupie z nadwaga. Im niz-
sza kontrola wolicjonalna, czyli im wieksza
orientacja na stan w sytuacjach po dozna-
nych niepowodzeniach, jak | w sytuacjach
planowania i podejmowania decyzji,
tym wieksza wystepuje u nich tendencja
do nawykowego przejadania sie. Im wiek-
sze nasilenie gniewu kierowanego do we-
wnatrz i im mniejsze nasilenie gniewu kie-
rowanego na zewnatrz, tym wieksza ten-
dencja do nawykowego przejadania sie.

Wyniki korelacji wskazujg tak-
Zze na zwigzek miedzy emocjonalnym
przejadaniem sie, a poczuciem wiasnej
wartosci i skutecznosci, optymizmem
zyciowym, kontrolg wolicjonalng, umiej-
scowieniem kontroli zdrowia (przypadek)
i stylem radzenia sobie ze stresem skon-
centrowanym na przezywanych emocjach.
Im nizsze jest poczucie wlasnej wartosci
i skutecznosci miodych ludzi z nadwaga,
im mniejszy poziom optymizmu | nizsza
kontrola wolicjonalna, a silniejsze przeko-
nanie, ze ich zdrowie zalezy od przypad-
ku, tym wigksza wystepuje u nich tenden-
cja do emocjonalnego przejadania sie.

Radzenie sobie ze stresem skon-
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centrowane na emocjach takze pozytyw-
nie koreluje z emocjonalnym przejada-
niem sie. Im czesciej miodziez z podwyz-
szonym wskaznikiem BMI koncentruje
sie¢ w sytuacji stresu na przezywanych
emocjach, tym wykazuje wieksze sklon-
nosci do emocjonalnego przejadania sie.

Wyniki badann pokazuja zwig-
zek pomiedzy stosowaniem restrykcji
dietetycznych, a stylami radzenia sobie
ze stresem i poczuciem wilasnej wartosci.
Im nizsze jest poczucie wtasnej wartosci
(wyzszy wynik), a takze im czesciej mio-
de osoby z nadwaga w sytuacjach stresu
koncentruja sie na przezyciach emocjonal-
nych i poszukujg wsparcia spolecznego,
tym wieksza wystepuje u nich tendencja
do stosowania restrykcji dietetycznych.

Wskaznik cgolny, mowiacy o ogol-
nych zachowaniach zwigzanych z jedze-
niem, koreluje z poczuciem wilasnej warto-
5ci i skutecznosci, optymizmem zyciowym,
kontrolg wolicjonalng i stylami radzenia so-
bie ze stresem, a takze z ekspresjg gnie-
wu. Im nizsze jest u badane] miodziezy
poczucie wlasnej wartosci (wyzszy wynik)
i skutecznosci, im bardziej pesymistyczne
nastawienie i nizsza kontrola wolicjonalna
(wieksza orientacja na stan w sytuacjach
po doznanych niepowodzeniach,, jak i w
sytuacjach planowania i podejmowania
decyzji), tym ogodlnie gorsze sa ich zacho-
wania jedzeniowe, a takze im wieksze na-
silenie gniewu kierowanego na zewnatrz,
im czescie] mlode osoby z nadwaga w sy-
tuacjach stresu koncentrujg sie na przezy-
ciach emocjonalnych i poszukujg wsparcia
spotecznego, tym ogdinie gorsze sgich za-
chowania zwigzane z jedzeniem.

W celu sprawdzenia czy istnieje
zwigzek miedzy analizowanymi zmienny-
mi (zachowaniami zwigzanymi z jedze-
niem, przekonaniami i oczekiwaniami, wy-
razaniem emocji i stylami radzenia sobie
ze stresem), a BMI w grupie osob z nadwa-
gg, obliczono wspolczynniki korelacji (tab.
3). Wyniki badan wskazujg na zwigzek po-
miedzy restrykcjami dietetycznymi i umiej-

76

scowieniem kontroli zdrowia (przypadek)
a BMI. Im miodzi ludzie majg wieksze ten-
dencje do stosowania restrykcji dietetyce-
nych oraz im stabsze zywig oni przekona-
nie, ze ich wiasne zdrowie jest wynikiem
przypadku, tym wieksze jest ich BMI, czyli
wiekszy jest stopien ich nadwagi.

W celu wylonienia wyznacznikow
zachowan zwigzanych z jedzeniem takich
jak: przejadanie sie i powstrzymywanie
sie od jedzenia oraz ustalenia wyznacz-
nikow nadwagi wsrod miodziezy z nad-
mierng masa ciata, zastosowano model
analizy regresji (tab. 4).

W grupie miodziezy z nadwagg
wyznacznikami nawykowego przejadania
sie okazalo sie poczucie witasnej skutecz-
nosci i kontrola wolicjonalna (orientacja
na dziatanie/stan podczas planowania
i podejmowania decyzji). Wartosci Beta
wykazaly, Ze im nizsze poczucie wiasnej
skutecznosci i im nizsza kontrola wolicjo-
nalna (sita woli), czyli im wieksza orien-
tacja na stan w sytuacjach planowania
i podejmowania decyzji, tym wieksza wy-
stepuje tendencja do nawykowego przeja-
dania sie (tab. 4).

Predyktorami emocjonalnego
przejadania sie okazalo sie poczucie wla-
snej skutecznosci i optymizm Zyciowy.
Im badana miodziez miata nizsze poczu-
cie wiasnej skutecznosci | nizszy poziom
optymizmu, tym wieksze wykazywala
tendencje do emocjonalnego przejadania
sie. W badanej grupie miodziezy poczu-
cie wlasnej wartosci stato sie wyznaczni-
kiem stosowania restrykeji dietetycznych.
Im nizsze mtodziez ta miata poczucie wia-
snej wartosci (wyzszy wynik), tym wiek-
sze wykazywata tendencje do stosowania
restrykcji dietetycznych.

Wyznacznikami ogolnych zacho-
wan zwigzanych z jedzeniem u badanej
miodziezy okazato sie poczucie wiasnej
skutecznosci | wartosci. £ wartosci Beta
wynika, ze im nizsze jest poczucie wlasngj
skutecznosci | im nizsze poczucie wia-
snej wartosci (wyzszy wynik), tym gorsze
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s3 zachowania zwigzane z jedzeniem.

Kolejnym krokiem analizy wynikow
byto wyznaczenie predyktoréw nadmiernej
masy ciata w badanej grupie miodziezy
z nadwaga (wyniki przedstawia tabela 5).
Wyznacznikiem BMI okazaty sie jedynie
restrykcje dietetyczne. Z wartosci Bela
wynika, ze im mitodzieZ przejawia wieksza
tendencje do stosowania restrykcji diete-
tycznych, tym wiekszy jest stopien ich nad-
wagi (wieksze BMI).

MNastepnie  zastosowano melode
modelowania rownan strukturalnych w celu
zbadania, czy interakcja analizowanych
zmiennych psychologicznych (przekonan
i oczekiwan, emocji i radzenia sobie) oraz
zachowan zwigzanych z jedzeniem wply-
wa na BMI mtodziezy z nadwagg. Na ryc. 1
przedstawiono model strukturalny obrazujacy
powigzania miedzy zmiennymi psychologicz-
nymi i zachowaniami jedzeniowymi, a waga
w grupie miodziezy.

Model strukturalny zawiera zmien-
ne niezalezne i jedng zmienng zalezng.
Pierwsze z nich stanowig zmienne jawne fa-
dujace dwie zmienne egzogeniczne ukryte,
ktore nazwano: Przekonania | oczekiwania
oraz Emocje i radzenie sobie ze stresem.
W modelu tym wystepuje tez posredni-
czaca zmienna endogeniczna, nazwana:
Zachowania jedzeniowe. Zmienng zalezng
w modelu, a wiec tg, kiora jest wyjasniana,
jest nadwaga wyrazona w postaci wskazni-
ka BMI.

Przedstawiony ponizej model
strukturalny jest najlepszym modelem, jaki
uzyskano stosujac analize opartg na esty-
macji najwigkszej wiarygodnosci Wiharta.
Uzyskane wskazniki dopasowania modelu
wskazujg na jego dosc¢ dobre dopasowanie.
Potwierdza to zarowno wskaznik dla poje-
dynczej proby GFI | AGFI Joreskoga—-Sor-
boma oraz wskazniki oparte na niecentral-
nosci (RMSEA Steigera — Linda, Indeks
Gamma Populacji i Skorygowany Indeks
Gamma Populacji Tanaka i Huba).

W przypadku tego modelu nalezy
zwrbci¢ uwage na wartosci numerycznych es-

tymatordw poszczegolnych pararmetrow. Sku-
piajac uwage na modelu strukturalnym (zalez-
nosci miedzy zmiennymi ukrytymi a zmienng
zalezng) mozna zaobhserwowac, iz nie wyste-
puje bezposredni wplyw przekonan i oczeki-
wan oraz emocji | radzenia sobie ze stresem
na nadwage. Biorac zas pod uwage istotne
wartosci trzech parametrow, ukazuja sie trzy
istotne powigzania miedzy zmiennymi, a mia-
nowicie: miedzy przekonaniami | oczekiwania-
mi oraz emocjami i radzeniem sobie ze stre-
sem a zachowaniami jedzeniowymi, jak row-
niez migdzy zachowaniami jedzeniowymi
a nadwaga.

Model pomiaru (czes¢ modelu wska-
zujaca tadowanie poszczegolnych zmiennych
ukrytych przez zmienne jawne) wskazuje,
Ze zasoby zmienne| ukrytej — przekonania
| oczekiwania wyznaczone sg przez dwa czyn-
niki umiejscowienia kontroli zdrowia: przypa-
dek i kontrole wewnetrzna, a zasoby zmiennej
ukrytej — emocje i radzenie sobie ze stresem
przez dwa czynniki: poszukiwanie wsparcia
i emocjonalne radzenie sobie ze stresem.

Podsumowanie i wnioski

Glownym celem pracy bylo ustale-
nie psychologicznych wyznacznikow nad-
wagi u mtodziezy. Wyznaczenie predykto-
row nadwagi moze dac bowiem podstawe
do stworzenia programow oddziatywan
psychologicznych, wspomagajacych re-
dukcje nadwagi u miodziezy. Jak wynika
z przeprowadzonej analizy regresji, re-
strykcje dietetyczne okazaty sie wyznacz-
nikiem masy ciata w grupie miodziezy
z nadwaga. Bezposredni wptyw zacho-
wan jedzeniowych (szczegolnie wyrazony
w postaci stosowania restrykcji dietetycz-
nych) na BMI zaznaczyt sie takze w struk-
turalnym modelu zaleznosci.

Wyniki te wskazujg, iz duzg role
w powstawaniu i utrzymywaniu sie nadwagi
odgrywajq restrykcje dietetyczne, co zgod-
nejestzdanymiprezentowanymiwliteraturze
(Le Bow, 1998; Somer, 1998; Baumeister,
Heatherton, Tice, 2000; Ogden, 2003; Gu-
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towska-Wyka, 2004). Powstrzymywanie
sie od jedzenia nie tylko czesto nie przy-
nosi oczekiwanych, diugotrwatych efektow
w postaci utraty wagi, ale rozregulowuje
mechanizmy odpowiedzialne za kontrole
apetytu. Tak rozpoczyna sie bfedne kolo
restrykeyjnych diet i objadania sie, dajac
w efekcie wiekszg wage.

Przyrost wagi wywoluje poczucie
winy oraz obniza i tak niskie poczucie wta-
snej wartosci, powodujac ogdlnie zty na-
stroj. Rezultatem tego moze byc znow
szukanie pocieszenia w jedzeniu. Wyniki
badan wykazatly, ze wiasnie niskie poczu-
cie wilasnej wartosci miodych ludzi jest
wyznacznikiem stosowania restrykcji die-
tetycznych | ogolnie gorszych zachowan
jedzeniowych, co zgodne jest z wynikami
innych badan (Wichstrem, 1995, Baume-
ister, Heatherton, Tice, 2000).

Jak wynika z ustalonych predykto-
row, w programie oddzialywan psycholo-
gicznych wspomagajacych redukcje nad-
wagi u miodziezy nalezy zwrdcié uwage
na oddzialywania nastawione na zmiane
niewlasciwych zachowan zwiazanych
z jedzeniem. Nalezy takze uwzglednic
psychologiczne wyznaczniki tych zwycza-
jow zywieniowych (m.in. poczucie wlasnegj
wartosci | skutecznosci, optymizm), ktére
poprzez niewtasciwe zachowania zwigza-
ne z jedzeniem wplywaja na nadmierng
mase ciata, co potwierdza liczna literatura
(Somer, 1995; Wichstrem, 1995; Schwa-
rzer, 1997; Robbins, Fray, 1980; Furnham,
McDermott, 1994, Stone, Bronwell, 1994,
Conner, Norman, 1996, Gutowska-Wyka,
2004).

Streszczenie

Celem podjetych badan bylo ustalenie
psychologicznych  wyznacznikow nad-
wagi u miodziezy. W badaniach uczest-
niczylo tgcznie 366 osob w wieku 14-19
lat: 187 osob z grupy miodziezy z nadwa-
gq (BMI=24) i 179 osob z grupy miodzie-
zy z waga w normie. Zastosowano wiele
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technik pomiaru, wsrod nich Kwestiona-
riusz Zachowan Zwigzanych z Jedzeniem
Oginskiej—Bulik i Putynskiego. Uzyskane
wyniki badan pokazaty miedzy innymi,
iz wyznacznikiem BMI s3 restrykcje diete-
tyczne.

Stowa kluczowe: psychologiczne wy-
znaczniki, mlodziez, nadwaga

Summary

The participants of the studied group were
individuals between 14-19 years of age:
187 subjects who were overweight (BMI
>24) and 179 subjects with normal weight.
The purpose of the study was to estab-
lish psychological factors of overweight
among the youth. Many techniques were
used, for example My Eating Habits Ques-
tionnaire by Oginska—Bulik and Putynski.
The findings of study show, for example,
that dietic restrictions are a factor of over-
weight among the youth.

Key words: psychological factors, youth,
overweight
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Psychologiczne wyznaczniki nadwagi u mlodziezy

Tab. 1. Srednie wartosci analizowanych zmiennych w grupie mlodziezy z nadwaga | z
waga w normie

Miodziez z Miodziez z waga
nadwaga W normie p
M SD M SD
: Nawykowe przejadanie sie 4,30 | 2,81 | 2,92 | 2,44 | ,000
E .E Emocjonalne przejadanie sie | 5,37 | 2,38 | 3,68 | 2,32 | ,000
Ll
E:.'i Restrykcje dietetyczne 4,41 | 2,63 | 2,88 | 2,61 | ,000
5
N Wskaznik ogoiny 14,1 | 5,72 | 9,47 | 5,56 | ,000
Poczucie wiasnej wartosci 21,23 | 4,52 [20,98 | 418 | 589
Poczucie wlasnej skutecznosci 28,99 | 4,82 129,91 | 3,73 | ,042
Optymizm zyciowy 14,27 | 4,63 | 14,84 | 4,15 | .216
%g Wplyw innych 20,59 6,11 [19,71| 5,58 | ,150
e O
25
§; Przypadek 18,85| 5,87 | 18,32 | 5,42 | ,369
v £
=
Eg Kontrola wewnetrzna 25,28 5,23 | 25,64 | 5,02 | ,510
= Orientacfa na dziafanie/stan po
[=
TSE doznanym n ks 9,05 4,33 8,80 | 4,14 | 574
E = Orientacja na dziatanie/
¥ 5 stan podczas planowaniai | 11,94 | 3,72 |12,18 | 3,38 | ,505
= podejmowania decyz;ji
Gniew wewnetrzny 30,57 | 6,79 | 31,54 | 5,62 | ,141
Gniew
Gniew zewnetrzny 28,52 | 6,67 |27,40| 5,64 | ,089
s 5 KONCERTRIRNG 11,34 | 5,17 | 11,15 | 5,06 | ,728
c E przezywanych emocjach
N = " ¥ F
i Poszukiwanie wsparcia | o 45 | 484 | 11,10 5,13 | ,002
s N u innych
- o
gﬁ Aktywne radzenie sobie 13,88 | 5,09 | 15,67 | 4,70 | ,001
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Tab. 2. Wspélczynniki korelacji miedzy zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem a
analizowanymi zmiennymi w grupie mtodziezy z nadwaga

Zachowania zwigzane z jedzeniem
Nawykowe | Emocjonaine R . .
i ¢ : . estrykcje | Wskaznik
mjgdanle pl:ﬂja_l:lanle d L ogéiny
sie sie )
; : - 229 298 87 322
Poczucie wiasnej wartosci p=.002 p=,000 p=,010 p=,000
Poczucie wlasnej -, 357 - 373 023 342
skutecznosci p=,000 p=,000 ! p=,000
: -218 - 319 -262
Optymizm zyciowy p=,003 p=,000 -047 p=,000
= g Wplyw innych 010 17 -012 112
% kS 159
% E Przypadek ,074 p=,030 27 097
B Kontrola i
S8 wewne 025 031 013 020
Orientacja na
fg dzialanie/stan -148 -194 _012 - 159
® po doznanym p=,043 p=,008 ' p=,030
E niepowodzeniu
2
E Orientacja
e na dzialanie/
E stan podczas -343 -214 039 -,240
& planowania i p=,000 p=,003 ' p=.001
x podejmowartia
decyzji
Gniew wewnetrzny Lo 083 041 -,091
§ p=,011 ' ' '
=
0 . -,192 145
Gniew zewnetrzny p=,009 - 052 055 p=,048
N Koncentracja na
ﬁ przezywanych 132 fgam i‘ gg 1 ,ZZU';Z
g - emocjach P=, P=, P=:
2 g
c e Poszukiwanie 17 188
Q 1 b}
-ﬁ £ | wsparcia u innych A1 82 p=,019 p=,010
g
o Aktywne radzenie
:%' sabla 070 040 -113 -,001
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Tab. 3. Wspotczynniki korelacji miedzy analizowanymi zmiennymi a BMI w grupie
mtodziezy z nadwaga

BMI
E' Nawykowe przejadanie sie -,034
= £
= g Emocjonalne przejadanie sie 091
m
§ 'E Restrykcje dietetyczne 455
E N p=,012
ﬁ Wskaznik ogéiny 105
Poczucie wiasnej wartosci 002
Poczucie wiasnej skutecznosci -,009
Optymizm zyciowy -016
% E Wplyw innych 086
'E -152
;E? _E Przypadek p=,038
E 2 Kontrola wewnetrzna -113
o Orientacfa na dzialanie/stan po doznanym niepowodzeniu 094
2 E
g é’ Orientacfa na dzialanie/stan podczas planowania i 057
g podejmowania decyzji ’
E Gniew wewnetrzny 062
=
2 Gniew zewnetrzny -122
'E E Koncentracja na przezywanych emocjach - 102
g 0 Poszukiwanie wsparcia 091
o 5 u innych :
g 'é Aktywne radzenie sobie -,063
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Tab. 4. Wyznaczniki zachowan zwigzanych z jedzeniem w grupie mtodziezy z nadwags

Wyznaczniki zachowan zwigzanych z jedzeniem
R? B SEB | Beta T Ist. T.
Nawykowe przejadanie sig
i i 128 | -208 | 040 | -357 |-5,199 | 00000
skutecznosci
Orientacja na dziafanie/
stan podczas planowania i A74 | 179 | 056 | -,237 | -3,217 | ,002
podejmowania decyzji
Wartosé stata 10,830 | 1,159 9,346 | ,00000
Emocjonalne przejadanie sie
FocEicie A 139 | -184 | 034 | -373 | -5.461 | 00000
skutecznosci
Optymizm Zzyciowy 64 | -092 | ,0397 | -180 |-2,329 | 021
Wartosé stata 10,759 | 978 11,005 | ,00000
Restrykcje dietetyczne
Poczucie wlasnej wartosci 035 ;109 042 187 | 2,592 | 010
Wartosc¢ stala 2,102 | 912 2,308 | 022
Zachowania zwigzane z jedzeniem: Wskaznik ogolny
Pocaucie wiasng 117 | -405 | 082 | -342 |-4.942 | 00000
skutecznosci
Poczucie wlasnej wartosci 44 239 ,105 189 | 2,277 | 024
Wartosé stala 17,033 | 4,533 3,757 | 0002
Tab. 5. Wyznaczniki EM| w grupie miodziezy z nadwaga
Wyznaczniki BMI w grupie miodziezy z nadwaga
R? B SEB Beta T Ist. T.
Restrykcje dietetyczne| ,034 245 097 183 2,536 012
Wartosc stafa 26,393 | 496 53,225 | 0,0000
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