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Wprowadzenie

Jak pokazuja liczne badania, pro-
blem nikotynizmu dotyczy nie tylko doro-
stej populacji, ale takze dzieci i mlodzie-
2y szkolnej'. Palenie tytoniu przez dzieci
i mlodziez staje sie narastajgcym proble-
mem w Polsce i na swiecie (Borzecki,
Brzeski, Wajcik, 2005; Wolska, Latak,
2005; Juczynski, Chodkiewicz, Pisarski,
2004; Marmon, Flak, 2001, 2000 i in.).
Palenie papierosow przez gimnazjalistow
jest juz powszechne - okoto 30% pietna-
stolatkow przyznaje sie do palenia papie-
rosow, z czego 16,3% do codziennego
palenia (Woynarowska, Mazur, 2002).
Od wielu lat obserwuje sie takze obnizanie
wieku inicjacji nikotynowej. Tymczasem
kazdy wypalony papieros powoduje zmia-
ny w organizmie prowadzace do wielu

" Obszemng bibliografie dotyczges tego zagadnienia
moZna znaleit w opracowaniu J. Mazur, B. Woy-
narowskie|, A, Kowalskigj (2000). Zdrowie miodziety
szkolnej w Polsce, Palenie tytoniu. Warszawa: Kate-
dra Biomedycznych Podstaw Rozwoju | Wychowania,
Wydziat Pedagogiczny Uniwersyletu Warszawskiego
i w B. Woynarowska | wspdt. (2002), Bibliografia edu-
kacji zdrowotne] | promoc)i zdrowia, Zdrowie Public-
zne, 4, 551-559.

chorob. Rozpoczecie palenia papierosow
w dziecinstwie czy w miodosci gwattow-
nie zwieksza szanse palacza na zachoro-
wanie na raka pluc. Sposrod osob, ktore
zaczynaja palic regularnie w wieku kilku-
nastu lat i palg przez cate zycie, polowa
umrze przedwczesnie z powodu palenia,
w tym polowa w srednim wieku (35-69 lat)
(Zatonski, 2001).

Mimo, iz efekty realizowanych
programow edukacyjnych dotyczacych
palenia papierosow wydaja sie by¢ mato
zadawalajace, to jednak nalezy w dalszym
ciggu przeciwdziala¢ tym niekorzystnym
zjawiskom, starajac sie przede wszystkim
skoncentrowac na lepszym zrozumieniu
przyczyn palenia papierosow przez dzieci
i mtodziez oraz na prowadzeniu prewen-
cji pierwotnej. Pamigtac bowiem nalezy
o tym, ze profilaktyka antytytoniowa jest
metodg duzo skuteczniejszg niz walka
Zz paleniem juz istniejgcym. W naszym
kraju opracowano kilka profilaktycznych
programow z zakresu psychoedukacii,
zapobiegania uzaleznieniom i promocji
zdrowia, m. in. ,Jak zy¢ z ludzmi”®, .Spojrz
inaczej”, ,Nasze spotkania”, ,Podaj dion”,
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Noe", Dziekuje, nie”, ,Zanim sprobujesz”,
.£anim nie jest za pdzno”, ,Odlot”. Mimo
to istnieje potrzeba twaorzenia nowych pro-
pozycji w celu uatrakeyjnienia oferty, z kto-
rej srodowisko, np. szkola, mogtoby wy-
bra¢ taka, ktora najlepiej moze zaspokoic
jego potrzeby.

Cele i zadania

Celem programow byly dziatania
prewencyjne prowadzone wsrod dzieci
i miodziezy. Cele operacyjne wdrazanych
programow zaktadaty, ze po ich realizacji
uczniowie powinni wiedziec: jak nikotyna
wpltywa na organizm czlowieka, tj. znac
wczesne | pozne nastepstwa zdrowotne
palenia tytoniu, jaki jest wplyw palenia
papierosow na Zycie rodzinne i zawodo-
we jednostki, jakie sg przyczyny, dla kto-
rych ludzie siegajg po papierosy, co to
jest stres i jak sobie z nim radzic, jaki jest
zwigzek miedzy paleniem papierosow
a niskg samooceng i stylem Zycia, co to
jest uzaleznienie, a w szczegdlnosci, co to
jest zagroZzenie uzaleznieniem i na czym
polega uzaleznienie fizyczne, psychiczne
i spoleczne, jakie sg aktualnie obowigzu-
jace przepisy ustawodawstwa ogélnego
i przepisy ustalone przez wiladze lokalne.
Ponadto uczniowie powinni rozumiec: jaki
wplyw maja inni ludzie na dokonywane
przez nich wybory i decyzje, co w zacho-
waniu innych ludzi moze im pomagac,
a co przeszkadzac w dziataniu, od czego
zalezy to, czy oni sami dobrze sig czujg
wsrod innych ludzi oraz czy inni ludzie do-
brze sie czujg w ich towarzystwie. W za-
kresie umiejetnosci programy zakiadaty,
ze uczniowie beda umieli okreslic swoje
mocne strony | podejmowac dziatania stu-
Zgce prawidiowemu rozwojowi, przeciw-
stawi¢ sie naciskowi innych, radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych, wyrazac uczucia
zarowno pozytywne, jak i negatywne, bro-
ni¢ wtasnych propozyciji np. cdnosnie spe-
dzania czasu wolnego z kolegami, akcep-
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towac uczucia innych ludzi, zachowywac
sie asertywnie.

Grupa docelowa

Podjete w ramach programow
dzialania edukacyjne mialy na celu osig-
gniecie pozytywnych rezultatéw w zakre-
sie wdrazania i ksztattowania pozgdanych
postaw dzieci | mlodziezy wobec palenia
tytoniu i ukierunkowane byly na wzmac-
nianie czynnikoéw chronigcych i eliminowa-
nie czynnikéw ryzyka, W prezentowanych
programach:

1. Planowana interwencja skierowana
byta przede wszystkim do dzieci, kiore
jeszcze nie mialy stycznosci z pale-
niem i do tych, ktore po kilku probach
porzucity to zachowanie lub palg spo-
radycznie — jest to zgodne z ogoing
koncepcja promocji zdrowia nasta-
wiong na oddzialywanie w obszarze
zdrowia pozytywnego oraz profilaktyki
| stopnia.

2. Objete profilaktykg przeciwnikoty-
nowa byly dzieci, ktore znajdowaty
sie w okresie burzliwych przemian
zwigzanych z dojrzewaniem, kiedy
pojawia sie szczegdlna podatnoscé
na wptywy rowiesnikow.

3. W kazdej ze szkdt w programie uczest-
niczyty wszystkie dzieci z klas wyty-
powanych przez szkote, ktdére w roku
rozpoczecia programu do nich uczesz-
czaty (czwartych w szkole podstawo-
wej i pierwszych w gimnazjum).

Opis programu

W oparciu o przeprowadzone mie-
dzy lutym a kwietniem 1998 r. badania
ankietowe dotyczgce rozpowszechnienia
palenia tytoniu wsrod dzieci | miodziezy
szkolnej opracowano dwa programy an-
tynikotynowe - jeden dla szkoly podsta-
wowej, drugi dla gimnazjum?. Programy

W ramach wilasnego programu badawczego UJ CM
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te byty wdrazane od lutego 2002 r. do maja
2004 r. w dwoch krakowskich szkotach (w
gimnazjum i szkole podstawowej), ktore
zglosity chet uczestniczenia w tych pro-
gramach®.

Uprzednio zaakceptowane progra-
my byly realizowane w szkotach krakow-
skich, a grupe kontrolng stanowili uczniowie
z innych szkol krakowskich na tym samym
etapie nauczania i o podobnych cechach.
Realizacje programow antynikotynowych
rozpoczeto w 2002 r. - 28 lutego w gim-
nazjum i 11 marca w szkole podstawowe;j,
a zakonczono w 2004 r. - 27 lutego w szko-
le podstawowej i 17 maja w gimnazjum.
W szkotach uczestniczgcych w progra-
mie dziataniami edukacyjnymi objete byty,
przez okres trzech lat nauczania, dzieci
ze szkoty podstawowe] od klasy czwar-
tej do szoste|, oraz z gimnazjum od klasy
pierwszej do trzeciej.

Byty one realizowane w trzech fa-
zach - w fazie wstepnej przeprowadzono
badania ankietowe | sprawdziany z wiedzy,
ktérymi objeto zardwno uczniow ze szkol,
w ktorych miat byé realizowany program
antynikotynowy, jak i ucznidw ze szkdl
kontrolnych. Ankieta sktadata sie z 32—-41
pytan (w zaleznosci od typu szkoly), po-
rzadkowe] skali postaw oraz metryczki.
Sprawdziany z wiedzy obejmowaly zagad-
nienia dotyczace zdrowotnych skutkéw pa-
lenia papierosow, substancji szkodliwych
zawartych w tytoniu, zachowan asertyw-
nych oraz sposobow walki z nalogiem.
Spotkano sie tez z nauczycielami i rodzi-
cami uczniow bioracych udziat we wdro-
Zeniu, w celu ustalenia zasad wspolpracy
podczas realizacji programu.

Faza druga to dziatania edukacyj-
ne. W realizacji programu przyjeto spiralny
uktad tresci abejmujgcych zagadnienia za-
warte w pieciu blokach tematycznych:

* Wiece| informacji o zalozeniach teoretycznych tego
programu zamieszczeno w artykule G. Marmon, E.
Flak {2000). Przeciwdziatanie uzaleXnieniom wsrod
dzieci | miodziezy szkolnej na przykladzie pro-
gramow antynikotynowych, Promocia Zdrowia, MNauki
Spoteczne | Medycyna, 19, 145-155.

1. Moje zdrowie - ksztaltowanie postaw
wobec zdrowia, w tym odpowiedzial-
nosci za zdrowie wiasne i innych.

2. Coopaleniu kazdy wiedzie¢ powinien?
Przekazanie wiedzy na temat szkodli-
wosci palenia nikotyny | wplywu pale-
nia na zdrowie wiasne i innych.

3. Czy md) swiat wartosci ma wplyw
na moje zdrowie? Wyrabiane umiejet-
nosci podejmowania dziatan stuzacych
zachowaniom prozdrowotnym — niska
samoocena a palenie papierosow.

4, Jak sobie radzi¢c ze stresem? Stres
jedng z przyczyn, dla ktérych ludzie
siegaja po papierosy.

5. Jak powiedziec¢ ,nie"? Ksztaltowanie
postaw asertywnych oraz umiejetno-
sci dokonywania wyboru, przeciwsta-
wiania sie paleniu tytoniu.

W tej fazie badan w klasach kon-
trolnych, zarowno w szkole podstawowsj
jak i w gimnazjum, uczniowie uczestniczyli
w zajeciach w ramach szkolnych progra-
mow profilaktyki zdrowotnej zgodnych
z planami dydaktycznymi szkoly, ktore
w duzym stopniu uwzglednialy zagadnie-
nia zwigzane z paleniem tytoniu i reali-
zowane byly na lekcjach biologii, na go-
dzinach wychowawczych czy w ramach
warsztatow psychologicznych. Ponadto
uczniowie tych klas brali udziat w organi-
zowanych na terenie szkoly spektaklach
w ramach réznych akcji, takich jak ,Dzien
bez papierosa" czy ,Tydzien dla serca”
oraz konkursach plastycznych zwigzanych
z paleniem papierosow.

W fazie trzeciej, w celu poréwna-
nia wynikow, przeprowadzono ponownie
badania ankietowe w grupie ucznidow bio-
racych udziat w programie antynikotyno-
wym i uczniow z klas kontrolnych, przy po-
mocy tych samych narzedzi badawczych,
ktorymi postugiwano si¢ w fazie wstepnej
(ankieta audytoryjna, skala postaw, spraw-
dzian z wiedzy i ankieta oceniajgca pro-
gram - tylko w klasach uczestniczacych
we wdrozeniu). Zorganizowano tez kolejne
spotkanie z rodzicami uczniow biorgcych
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udzial we wdrazanym programie, na kto-
rym zapoznano ich z uzyskanymi wynika-
mi, podkreslajac znaczenie Srodowiska ro-
dzinnego w przeciwdziataniu uzaleznieniu
dzieci i mtodziezy od nikotyny, jak réwniez
podano szereg przyktadow dziatan, jakie
mogg podejmowacd rodzice w celu zmnigj-
szenia ryzyka podejmowania prob palenia
papieroséw przez ich dzieci. Poproszono
tez rodzicow o wypeinienie ankiety. Wyniki
badan zaprezentowano takze dyrektorom
i nauczycielom w szkotach, gdzie byly re-
alizowane programy i przedstawiono pro-
pozycje dalszych dziatan edukacyjnych,
jakie moze podjac szkota w zakresie profi-
laktyki uzaleznienia od nikotyny.

Dziatanie edukacyjne byly reali-
zowane w czterech pigciogodzinnych cy-
klach. Pierwszy cykl odbyt sie w klasach
czwartych w szkole podstawowej i pierw-
szych w gimnazjum. Spotkania odbywaty
sie w odstepach 2-3 tygodniowych pod-
czas jednej godziny lekcyjnej. Kolejne cy-
kle byly realizowane w kolejnych latach
nauczania — dwa cykle w klasie pigtej
szkoly podstawowej | odpowiednio drugiej
gimnazjum i jeden cykl w klasie szostgj
szkoly podstawowej i trzecie] gimnazjum.
Po zakohczeniu pierwszego cyklu wdraza-
nego programu zdecydowano sie na pew-
ng korekte dotyczacg organizacji zajec,
majaca na celu zwiekszenie efektywnosci
podejmowanych dziatan edukacyjnych.
Dotyczyla ona gtéwnie czasu trwania po-
szczegolnych spotkan. Uznano, ze ko-
rzystniej bedzie prowadzic zajecia w szko-
le podstawowej w blokach 90 minutowych,
zwlaszcza w sytuacji stosowania metod
aktywizujacych. W gimnazjum, ze wzgle-
du na duzg liczebnosc klas, postanowiono
prowadzic¢ spotkania z podziatem na grupy
(kolejne zajgcia odbywaly sie w blokach
po 120 minut, kazda grupa dwa razy w ty-
godniu). Zajecia byly powadzone przez
osoby specjalnie przeszkolone, z wykorzy-
staniem metod aktywizujgcych uczniow,
takich jak: dyskusja, .burza mozgow",
gry dydaktyczne.
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Podczas trwania programu
uczniowie bioracy w nim udzial dokonali
trzykrotnej jego oceny za pomocg spe-
cjalnie skonstruowanego kwestionariusza.
Réwnoczesnie prowadzono obserwacje
uczestniczaca oraz systematycznie kon-
trolowano stopien przyswajania przeka-
zywanych w trakcie zajec informacji przy
pomocy sprawdzianow wiedzy. Uzyskane
w ten sposob informacje pozwolity na okre-
slenie, w jakim zakresie program spotkat
sie z zainteresowaniem ze strony dyrekcji
szkoty, nauczycieli i uczniow oraz pozwoli-
ly na ocene stopnia zaangazowania dzieci
i mlodziezy w jego realizacje (np. poprzez
czynne w nim uczestnictwo). Na ostatnich
zajeciach czwartego cyklu spotkan ucznio-
wie przygotowywali w grupach plakaty,
ktorych celem byto podsumowanie catego
programu.

W zaleznosci od typu szkoly,
wdrazane programy roznily sie miedzy
sobg przede wszystkim zakresem prze-
kazywanej wiedzy i stopniem zloZzonosci
realizowanych zagadnien.

Analiza statystyczna

W analizie statystycznej postuzono
sie testem chi® dla potwierdzenia stopnia
istotnosci zwigzku pomiedzy zmiennymi
oraz testem Wilcoxona do porownania wy-
nikow uzyskanych w tescie wiedzy przed
i po realizacji badan.

Opis badanej grupy

W momencie rozpoczecia pierw-
szego cyklu wdrazanego przez nas progra-
mu badaniami objeto 244 uczniow, z czego
w dziataniach edukacyjnych uczestniczyto
123 uczniow. W kolejnych latach realizacji
programu liczba dzieci w klasach zmie-
niata sie — jedni uczniowie odchodzili, inni
przybywali. Poza tym czesto sie zdarza-
to, ze niektorzy uczniowie byli niecbecni
w szkole w dniu przeprowadzania badan.
Celem pracy bylo poréwnanie wynikow
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badan poczatkowych i koncowych, dlate-
go w omowieniu uwzgledniono tylko tych
uczniow, ktorzy uczestniczyli zardwno
w pierwszym, jak i ostatnim cyklu badan
(ankieta audytoryjna i sprawdziany z wie-
dzy oraz ankiety oceniajace), co spowodo-
wato zmniejszenie liczby uczniow objetych
analiza. Poniewaz badania diagnostyczne,
ankiety oceniajace i sprawdziany z wie-
dzy nie byly przeprowadzane w tym sa-
mym dniu, liczba uczniow, ktorzy wypetnili
pierwszy i ostatni kwestionariusz ankiety,
pierwszy i ostatni sprawdzian z wiedzy
oraz pierwsza i trzecig ankiete oceniajaca
nie pokrywata sie. W zwigzku z tym zde-
cydowano sie na niezalezng analize wy-
nikow badan przeprowadzonych w oparciu
0 ankiete audytoryjng, sprawdzian z wie-
dzy | ankiete oceniajgcg. W przypadku
ankiety audytoryjnej analiza dotyczyta 164
uczniow, z czego 92 to uczniowie uczest-
niczacy w programie antynikotynowym (42
ze szkoly podstawowej | 50 z gimnazjum),
a w odniesieniu do sprawdzianow z wiedzy
— 175 badanych, w tym 87 to sprawdziany
uczniow z grup objetych wdrozeniem (52
ze szkoly podstawowej i 35 z gimnazjum).
Matomiast w przypadku ankiety oceniajgcej
w analizie uwzgledniono ankiety ucznidw
ze szkot uczestniczacych w programie - 49
z gimnazjum i 49 ze szkoly podstawowej.
Strukture badanej zbiorowosci przedsta-
wia rycina 1.

Wyniki

Wiekszos¢ ucznidw biorgcych
udzial w programie antynikotynowym
po jego zakonczeniu stwierdzita, Zze tego
rodzaju zajecia sg potrzebne w szkole —
73,5% wskazan w szkole podstawowej
i 59,2% w gimnazjum. Zdaniem wigkszo-
sci badanych uczniow (71,4% w szkole
podstawowe| | 75.5% w gimnazjum) zaje-
cia byly prowadzone w atrakcyjny i cieka-
wy sposob. Wszystkie zajecia podobaty
sig 22,4% uczniow ze szkoly podstawowej
i 34,7% z gimnazjum. Uczniowie ze szkoly
podstawowe] byli zainteresowani proble-

matyka poruszang w czasie zajec, chetnie
dzielili sie posiadang wiedzg z prowadzg-
cym | wspoluczestnikami zajec, ale nie-
chetnie wyrazali swoje uczucia na forum
klasy, podczas gdy uczniowie gimnazjum
okazywali stabe zainteresowanie przed-
stawianymi tematami i niechetnie zadawali
pytania, praktycznie brak byto spontanicz-
nych wypowiedzi z ich strony. Wszelkie
pytania prowadzacego dotyczace pro-
blemu nikotynizmu wsrod rowiesnikow
osob badanych gimnazjalisci traktowali
bardzo nieufnie, niemal jak atak na siebie.
Uczniowie obu typow szkot chetnie uczest-
niczyli w zajeciach, ktore byly prowadzone
z zastosowaniem metod aktywizujacych,
takich jak ,burza mozgow", gry dydak-
tyczne, dyskusja, rozmowa nauczajgca.
W przedstawianych scenkach dramowych
dominowaty zachowania agresywne i ule-
gte, zwlaszcza wsrod uczniow ze szkoly
podstawowej, przy dowolnym modelu za-
chowania (zachowanie ulegte, agresywne,
asertywne). Praca w grupach przebie-
gata z requly malo sprawnie, zwlaszcza
w gimnazjum, gdzie tez czesciej pojawialy
sie problemy z utrzymaniem dyscypliny.
Obserwujgc ucznidw podczas wy-
pelniania ankiet i sprawdziandw z wiedzy
zauwazono, ze wypeiniali je oni niechet-
nie, twierdzac, ze jest to nudne zajecie,
Ze nie majg ochoty na ich wypeltnianie,
Ze juz pisali to samo wczesnigj itp. Czesto
pomijali w pytaniach te jego czesci, kig-
re wymagaly uzasadnienia, dotyczylo
fo takZe wiekszosci pytan otwartych wy-
magajacych szerszej wypowiedzi. Moglo
to by¢ wynikiem tego, Ze udzielane od-
powiedzi byly anonimowe i ze nie mialy
wplywu na ich oceny szkolne. Tym moz-
na ttumaczyc tez liczne braki odpowiedzi
i to, Ze odpowiedzi byly czesto lakonicz-
ne, jakby pisane od niechcenia, a cza-
sem wrecz opatrzone uwagami typu .nie
chce mi sie pisag’, "nie interesuje mnie to”,
czy .po co mi ta wiedza". By¢ moze, gdyby
uczniowie wiedzieli, ze wyniki sprawdzia-
now bedg miaty wptyw na ich oceny np.
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z biologii, z jezyka polskiego czy chemii,
to udzielaliby odpowiedzi, ktore w wiek-
szym stopniu odzwierciedlatyby faktyczny
poziom ich wiedzy, Wypowiedzi ucznidw
i ich zachowanie podczas zaje¢ moglo
wskazywac tez, Ze nie postrzegali oni pro-
blemu nikotynizmu jako duzego zagroze-
nia.

Analiza danych  uzyskanych
w sprawdzianach z wiedzy w szkole pod-
stawowej pokazata, ze w momencie
rozpoczecia programu poziom wiedzy
uczniow z klas interwencyjnych byt znacz-
nie wiekszy niz uczniow klas kontrolnych,
co spowodowato, Zze Sredni przyrost wie-
dzy koncowej byt nieco wyzszy w grupie
kontrolnej niz we wdrozeniowe|, ale rozni-
ce te nie byly istotne statystycznie (tab. 1).

Natomiast analizujgc odpowiedzi
na poszczegolne pytania stwierdzono,
ze prawidlowo na wiecej niz 50% wszyst-
kich pytan sprawdzianu koncowego od-
powiedziato (48,1%) ucznidw szkoty pod-
stawowe| z klas objetych wdrozeniem (w
pierwszym sprawdzianie 19,2%), podczas
gdy w grupie kontrolnej uczniow, ktorzy uzy-
skali taki wynik w koncowym sprawdzianie
bylo tylko 25,0%, a w pierwszym spraw-
dzianie zaden uczen nie uzyskal takiego
rezultatu. Podobnie przedstawiata sie sy-
tuacja w przypadku pytan szczegodlowych
- 40,4% uczniéw uczestniczgcych w pro-
gramie i 20% w klasach kontrolnych odpo-
wiedziato na wiece] niz 50% pytan szcze-
gotowych koncowego sprawdzianu. Mozna
wiec stwierdzi¢, ze mimo iz w klasach
kontrolnych $redni przyrost byt wiekszy,
to wiedza ta byta bardziej powierzchowna
w porownaniu do uczniow z klas objetych
wdrozeniem (ryc. 2). W gimnazjum wyniki
sprawdzianow z wiedzy poprzedzajgcych
wdrozenie programu antynikotynowego
pokazaly, ze roznice w poziomie wiedzy
miedzy grupg eksperymentalng a kontro-
Ing byly minimalne. Natomiast po zakori-
czeniu dziatan edukacyjnych poziom wie-
dzy uczniow uczestniczacych w programie
wzrost istotnie bardziej niz w grupie kon-
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trolngj (p=0,005), roznice w wiedzy szcze-
gotowej byly jeszcze wyzsze (p<0,001) -
patrz tab. 1. Prawidlowo na wiecej niz 50%
wszystkich pytan sprawdzianu koncowego
odpowiedzialo 54,3% ucznidow z klas obje-
tych wdroZzeniem (w pierwszym sprawdzia-
nie 5,7%), a w grupie kontrolnej uczniow,
kitorzy uzyskali taki wynik w koncowym
sprawdzianie byto tylko 16,7%, natomiast
w pierwszym sprawdzianie zaden uczen
nie uzyskat takiego rezultatu. W przy-
padku wiedzy szczegolowe] tylko ucznio-
wie Z grupy interwencyjne] odpowiedzieli
na wiecej niz 50% pytan z tego zakresu
(371%), podczas gdy uczniowie z klas
kontrolnych nie uzyskali takiego rezulta-
tu zardwno w pierwszym jak | koncowym
sprawdzianie (ryc. 2). Rozpatrujgc wiec
poziom wiedzy z obu obszaréw (ogolnej
i szczegotowej) nalezy stwierdzic, ze gru-
pa uczniow gimnazjum uczestniczacych
w programie charakteryzowala sie wigk-
szg wiedza, zwlaszcza szczegotows i roz-
nice te byly istotne statystycznie (tab. 1).
Wyniki te potwierdzaja, ze w gimnazjum
uzyskano stosunkowo duzy przyrost wie-
dzy u ucznidw uczestniczacych w pro-
gramie antynikotynowym, w porownaniu
do ucznidw z grup kontrolnych.

Podczas dziatann edukacyjnych
duzo czasu poswiecono ksztattowaniu
umiejetnosci  zachowan  asertywnych
uznajac, iz jest to jedna z kluczowych
umiejetnosci pozwalajaca na budowanie
pozytywnych relacji z innymi ludzmi, ktéra
umozliwia obrone wtasnych praw przy jed-
noczesnym respektowaniu praw innych lu-
dzi. W momencie rozpoczecia badan wiek-
szosc uczniow w obu typach szkot nie po-
trafita poprawnie odpowiedziec na pytanie
.Co to znaczy byc¢ asertywnym?”. Po za-
konczeniu dziatan edukacyjnych w klasach
biorgeych udziat w programie odsetek
uczniow, ktorzy prawidtowo odpowiedzie-
li na to pytanie wzrést z 55,8% do 69,2%
w szkole podstawowe] | w gimnazjum
z 28,6% do 68,6%. W klasach kontrolnych
rowniez zaobserwowano wzrost liczby
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poprawnych odpowiedzi - w szkole pod-
stawowej, gdzie poczatkowo zaden uczen
nie udzielit poprawne] odpowiedzi na to
pytanie wzrost do 25,0% a w gimnazjum
z 6,2% do 14,6% (ryc. 3). Niestety, wyniki
obserwacji uczestniczace| pokazaly, Zze to
iz uczniowie wiedzieli na czym polega za-
chowanie asertywne nie zawsze oznacza-
to, ze potrafili sie tak zachowywac - naj-
czesciej badani prezentowali zachowania
ulegte i agresywne.

Przyrost wiedzy dotyczgce] zdro-
wotnych skutkow palenia papierosow
nie spowodowal u badanych uczniow
zmiany niepozadanych zachowan zwig-
zanych z tym natogiem. Pamigtac bo-
wiem nalezy, ze na wybor okreslonego
zachowania ma wplyw nie tylko wiedza
i zwigzana z nig ocena korzysci i barier,
ale i to czy te zachowania sg akceptowa-
ne w srodowisku, czy sg postrzegane jako
atrakcyjne. Do takich zachowan zaliczyc
nalezy miedzy innymi palenie papierosow,
namawianie do palenia i stosunek do osob
palgcych papierosy - rodzicow, rodzenstwa
czy kolegow. Jak pokazujg wyniki, w szko-
le podstawowej w grupie uczniow uczestni-
czacych w programie jeden z uczniow, kto-
ry poprzednio nie palit papierosow, stwier-
dzit, ze obecnie pali do pieciu papierosow
dziennie, a dwoch zrezygnowato z palenia
papierosow. W klasach kontrolnych, gdzie
poczatkowo nie bylo uczniow palgcych pa-
pierosy, jeden stwierdzif, Zze obecnie pali
papierosy od czasu do czasu. W gimna-
zjum liczba palgcych papierosy uczniow
wzrosta z 7 do 10 w klasach objetych
wdrozeniem i z 4 do 9 w klasach kontro-
Inych, Sposrod tych uczniow gimnazjum,
ktorzy poprzednio nie palili papierosow
w klasach objetych programem antyniko-
tynowym zaczeto palic szesciu uczniow,
a w grupie kontrolnej dziewigciu. Z tego
niekorzystnego zachowania zrezygnowato
trzech uczniow z klas realizujgcych pro-
gram i czterech z grupy kontrolne;.

Wiekszos¢ badanych uczniow
uczestniczacych w programie antynikoty-

nowym uwazata namawianie do palenia
papierosow za niedopuszczalne, jednak
(jak pokazujg uzyskane wyniki) namawia-
nie do palenia papieroséw nadal byto dosc
powszechne - po osiem nowych wskazan
zaréwno w szkole podstawowej jak | w
gimnazjum. Wiekszos¢ uczniow z grupy
kontrolnej] rdwniez uwazato namawianie
do palenia papierosow za niedopuszczal-
ne, mimo to zwiekszyta sie liczba ucznidw,
zwlaszcza w gimnazjum, ktérzy uwazali
je za dopuszczalne - z 6 do 11. Osobami
najczesciej namawiajgcymi do palenia pa-
pierosow w obu grupach byli koledzy.
Realizowane programy antyniko-
tynowe nie wptynety znaczaco na zmia-
ny postaw badanych uczniow. Moze
to byc wynikiem ambiwalencji ich ocen,
przekonan i emocji, badz tez istnienia
czynnikow zewnetrznych, modyfikujgcych
ich zachowania. Postawy bowiem ksztattu-
ja sie w toku zycia jednostki pod wplywem
roznego rodzaju sytuacji wychowawczych,
gromadzenia roznorodnych doswiadczen
na temat przedmiotu postawy oraz sposo-
bu zachowania sie wobec niego w okre-
slonej sytuacji. W procesie tym najwieksze
Znaczenie przypisuje sie elementowi emo-
cjonalno—oceniajacemu, kitory jest nie tyl-
ko koniecznym, ale i wystarczajgocym wa-
runkiem wystepowania postawy (Nowak,
1973). Na tworzenie sie postaw wplywa
wiele zmiennych sytuacji i niewatpliwie
istotng role odgrywaja tu wplywy spotecz-
ne, nie mozna jednak pomingg¢ faktu, ze lu-
dzie majg tez pewne wrodzone dyspozy-
cje, kiore moga wplywaé na to, jakie po-
stawy przyjma oni w przysziosci (Bdhner,
Wanke, 2004). Na brak zadowalajgcych
rezultatow dotyczacych zmian postaw ba-
danych uczniow wptynat niewgtpliwie fakt,
zeprzyzwoleniedla palenia papierosow jest
w dalszym ciggu dos¢ powszechne w na-
sZym spoteczenstwie, a sam zwyczaj pa-
lenia papierosow jest czestym zjawiskiem
w Srodowisku rodzinnym i rowiesniczym,
co w polaczeniu z niedojrzatoscia psycho-
spoteczng charakterystyczng dla okresu
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dorastania moze sprzyjac przyjmowaniu
niepozadanych postaw zwigzanych z pa-
leniem papierosow. Potwierdzajg to takze
wyniki obserwacji uczestniczacej - badani
niejednokrotnie podkreslali, ze ich zda-
niem palenie papierosow wcale nie jest
takie szkodliwe, ze jest to problem ,sztucz-
nie rozdmuchany”. Ponadto, jak pokazuja
wyniki, wsparcie ze strony Srodowiska ro-
dzinnego nie bylo wystarczajace.

Wiekszosc rodzicdw uczniow - po-
nad 63% z gimnazjum i 56% ze szkoly pod-
stawowej twierdzito, ze rozmawiali ze swo-
imi dziecmi o tresciach przekazywanych
podczas tych zajec. Natomiast zdaniem
uczniow zainteresowanie programem wy-
kazywato tylko 16,3% rodzicow uczniow
gimnazjum i 32,6% ze szkoty podstawowej.
O zainteresowaniu rodzicow realizowa-
nym programem moze tez swiadczyc fakt,
ze 294% rodzicow uczniow gimnazjum
i 23,1% szkoly podstawowe| stwierdzito,
Ze nie zapoznalo sie z tresciami zawartymi
w materiatach pomocniczych, ktére otrzy-
mali na pierwszym spotkaniu. Uzyskane
wyniki pokazaly takze, Zze zainteresowanie
programem bylo zalezne od wieku rodzi-
cow (im starsi rodzice, tym zainteresowa-
nie wieksze) i od wyksztalcenia (im nizsze
bylo wyksztalcenie rodzicow, tym wieksze
byto ich zainteresowanie programem).
Ponadto rodzice nie byli zainteresowani
szerszg dyskusjg zwigzang z prowadzo-
nymi zajeciami, nie zgtaszali zadnych pro-
pozycji, nie mieli zadnych pytarh i uwag,
a ich wsparcie dla prowadzonych dziatan
edukacyjnych sprowadzato sig najczesciej
do biernego ich akceptowania. Wydaje
sie wiec, ze mimo swiadomosci zagrozen
zwigzanych z paleniem tytoniu, rodzice
w niewielkim stopniu sg sktonni do podej-
mowania dodatkowych wysitkow w celu
przeciwdziatania temu zagrozeniu.

Ma znaczenie Srodowiska rodzin-
nego w ksztaltowaniu zachowan zwigza-
nych z paleniem papierosow zwracajg uwa-
ge autorzy wielu publikacji (Niewiadomska
2001; Mazur, Woynarowska, Kowalewska,
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2000; Czalej-Hurko, 2001; Pirogowicz,
2005 i in.) podkreslajac, ze palenie papie-
rosow przez oboje rodzicdw zwieksza ry-
zZyko rozpoczecia palenia przez ich dzieci
oraz, ze czestosc¢ palenia wsrod miodzie-
2y, ktorej rodzice pala papierosy codzien-
nie jest istotnie wieksza niz w przypadku
uczniow, ktorych rodzice nigdy nie pa-
lili (Mazur, Woynarowska, Kowalewska,
2000). Tymczasem w grupie uczniow
uczestniczacych w programie antynikoty-
nowym, w szkole podstawowej miato pa-
lacego papierosy przynajmniej jednego
z rodzicow 38,1%, uczniow a w gimnazjum
58,0%, z czego wiekszosc z nich palita pa-
pierosy w obecnosci swoich dzieci, nara-
Zajgc ich na skutki biernego palenia. Taka
postawa rodzicow niewatpliwie nie sprzy-
jata zmianom postaw i zachowan uczniow
dotyczacych tego natogu.

Podsumowujgc nalezy stwier-
dzi¢, ze chociaz nie udato sie zrealizowac
wszystkich celow wdrazanych programow
antynikotynowych, to jednak dostarczy-
ly one dzieciom i miodziezy niezbednych
informacji mogacych wplynac na ich przy-
szle decyzje zwiazane z paleniem pa-
pierosow. Uswiadomity im, co to znaczy
by¢ asertywnym, 2e majg prawo do prze-
bywania w migjscach wolnych od dymu
tytoniowego i Zze nie musza ulegac presji
ze strony palacych papierosy rowiesnikow
i innych oséb ze swojego otoczenia.

Whnioski

1. Uzyskane wyniki potwierdzily, ze zna-
jomosc¢ konsekwencji zdrowotnych pa-
lenia tytoniu byta petniejsza w grupach
uczniow uczestniczacych we wdraza-
nym programie, niz u uczniow z grup
kontrolnych, ale w niewielkim stopniu
wptyneta ona na zmiane niepozada-
nych postaw.

2. Zewzgledu na wiek badanych uczniow
mozna przyjac, ze demonstrowane
przez nich postawy zwigzane z pale-
niem papierosow moga byc wynikiem
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chwilowego negatywnego nastawie-
nia, bedacego np. wyrazem buntu
i checi zamanifestowania wiasngj nie-
zaleznosci.

3. Dziatania edukacyjne czesto przy-
noszg oczekiwane rezultaty dopiero
po pewnym czasie, a zdobyta pod-
czas realizacji programu wiedza moze
sprzyjac podejmowaniu bardziej swia-
domych decyzji zwigzanych z pale-
niem papierosow.

4. Osiagniecie pozytywnych rezultatow
w zakresie profilaktyki uzaleznien
wsrod dzieci | mtodziezy szkolnej uwa-
runkowane jest wsparciem Srodowiska
spolecznego, zwlaszcza ze strony
rodziny oraz wymaga diugofalowych
programow edukacyjnych na wszyst-
kich szczeblach nauczania.

5. Poniewaz ryzyko rozpoczecia pale-
nia papierosow przez dzieci rodzicow
palgcych tyton jest istotnie wigksze
niz w przypadku uczniow, ktorych ro-
dzice nigdy nie palili, dlatego tez nale-
2y rownolegle z dziataniami profilak-
tycznymi wsrod dzieci | mlodziezy pro-
wadzi¢ dzialania edukacyjne dla rodzi-
cCOW.

6. W profilaktyce uzaleznienr nalezy po-
swieci¢ wiece]j uwagi zachowaniom
asertywnym w sytuacji presji olocze-
nia.

Streszczenie

W latach 2002-2004 na terenie miasta
Krakowa w szkole podstawowej | gimna-
zjum byly wdrazane programy antyniko-
tynowe. Celem programow byly dziatania
prewencyjne zwigzane z paleniem papie-
rosow. Oceny realizowanych programow
dokonano w oparciu o kwestionariusze an-
kiet, sprawdziany z wiedzy i wyniki obser-
wacji uczestniczgce). Realizacje programu
badani uczniowie ocenili w wiekszosci po-
zytywnie. Stwierdzono tez statystycznie
istotny przyrost wiedzy uczniow biorgcych
udzial we wdrozeniu. Jednakze w niewiel-

kim stopniu wplynal on na zmiane niepo-
2adanych postaw zwiazanych z tym nalo-
giem.

Stowa kluczowe: miodziez, nikotynizm,
uzaleznienie, edukacja, asertywnosc

Summary

Between 2002-2004, anti-nicotine pro-
grams were instituted in Krakow elemen-
tary and junior high schools with the goal
of preventing cigarette smoking in these
age groups. These programs were evalu-
ated using a structured questionnaire,
a knowledge-based test, and the obser-
vations of the program leaders. The par-
ticipants generally rated the program
as positive. Findings also showed a sta-
tistically significant increase in the knowl-
edge of the participants. However, there
was only a minimal effect in terms of pre-
venting pro-smoking behaviors.

Keywords: adolescents, nicotinism, ad-
diction, education, assertiveness
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{ Populacja badana }

Szkota Podstawowa Gimnazjum
N=99 N = 145
1
| | 1 1 1
Grupa Grupa Grupa Grupa
Wdrozeniowa Kontrolna Wdrozeniowa Kontrolna
N =52 N =47 N=71 N=74

Rycina 1. Schemat badan
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Szkola Podstawowa
a)} Wiedza ogolem
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b) wiedza z zakresu pytan ogdlnych
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20,0 (e
0,0 00 00
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Rycina 2: Odsetek uczniow odpowiadajacych poprawnie na wiecej niz 50% pytan z

wiedzy
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Szkota Podstawowa Gimnazjum

80,0
700 |
60,0 |’
50,0 |

2 400}
30,0
20,0
10,0
0,0

Wdrozeniow a Kontrolna Wdrozeniowa Kontrolna

|EENa poczatku E Po zakonczeniu programu ]

Rycina 3. Odsetek poprawnych odpowiedzi na pytanie ,Co to znaczy byc asertyw-
nym?"

Tabela 1. Poziom wiedzy przed rozpoczeciem badan oraz jej przyrost po realizacji pro-
gramu (srednie i odchylenia standardowe)

Szkota podstawowa* Gimnazjum?
Grupa Grupa Grupa Grupa
wdroZeniowa | kontrolna ph wdroZeniowa | kontrolna pé
N =52 M =40 N=235 N =48
Wiedza poczatkowa 8.1(2.9) 5.6 (2.5) | <0.001 8.7 (2.5) 8.0(34) | 049
Przyrost wiedzy 1.8 (3.1) 2.2(29) | 0.80 4.4 (3.6) 21 (3.7) | 0.005
Wieiza —- pylania 56(19) | 48(21) | 0.04 6.4(1.8) | 58(24) | 040
ogolne

Przyrost wiedzy w
pytaniach ogolnych
Wiedza — pylania
szczegolowe

04(18) | 0.8(21) | 082 | 1.1(1.8) | 1.0(29) | 076

24(18) | 08(09) |<0001| 23(15 | 22(1.7) | 070

Przyrost wiedzy
w pytaniach 1.4 (2.2) 1.5(1.7) | 0.79 3.3(2.7) 1.1 (1.8) | <0.001
szczegolowych

* Sprawdzian wiedzy w szkole podstawowe] oparty na 21 pytaniach — 11 pytan z zakresu wiedzy ogolnej i 10
pyian z zakresu wiedzy szczegdlowe]

* Sprawdzian wiedzy w gimnazjum oparty na 28 pytaniach — 11 pylan z zakresu wiedzy ogblnej i 17 pytan z
zakresu wiedzy szczegilowe)

® pw tescle Wilcoxona
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