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Wprowadzenie

Podstawowymi elementami swiata dora-
stajgcych wymienianymi przez nich sg ro-
dzina oraz réwiesnicy i nauczyciele (por.
Worsztynowicz, 2001). Akceptacja kolegéw
oraz przynaleznos¢ do grupy sg dla adole-
scenta niezwykle wazne. Tymczasem bada-
nia wskazujg, ze co czwarty uczen nie czu-
je sie w szkole bezpiecznie i nie ma poczu-
cia akceptacji. Blisko potowa badanych uwa-
za, ze klasa nie jest im zyczliwa i pomocna.
Prawie 30% podaje, ze byto sprawcg lub
ofiarg przemocy, miato takze poczucie osa-
motnienia. Wraz z wiekiem zmniejsza sie
odsetek oséb uwazajgcych, ze uczniowie
sie lubig (Woynarowska-Sotdan i in., 2000).

W konfrontacji z trudnosciami i stresem
waznymi zasobami mtodziezy sg odczuwa-
ne wsparcie, dobre relacje z rowiesnikami,
a takze styl radzenia sobie. Czasami jed-

na czesc sieci spotecznej moze czesciowo
kompensowac trudnosci dotyczgce innych
jej czesci. Akceptujgca grupa rowiesnicza
moze neutralizowac¢ negatywne konsekwen-
cje wynikajgce z problemdw rodzinnych i od-
wrotnie (por. przeglad badan za: Goldstein
iin., 2005).

Style radzenia sobie ze stresem (coping).
Model Normana Endlera i Jamesa Parkera

Endler i Parker, opierajgc sie na inte-
rakcyjnym modelu teoretycznym, interpre-
tujg dziatania podejmowane w sytuacji trud-
nej jako wynik interakcji cech sytuacji i stylu
radzenia sobie prezentowanego przez jed-
nostke. Zgodnie z opracowanym przez nich
rozréznieniem (1994, za: Szczepaniak i in.
1996) styl skoncentrowany na zadaniu do-
tyczy podejmowania wysitku zmierzajgce-
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go do pokonania problemu przez poznaw-
cze przeksztatcenia, préby zmiany sytuaciji,
planowanie rozwigzania. Styl skoncentrowa-
ny na emocjach prezentujg osoby skupiajg-
ce sie w trudnej sytuacji na sobie i na wta-
snych przezyciach. Osoby te myslg zycze-
niowo, obwiniajg sie, skupiajg na swoich fi-
zycznych dolegliwosciach. Styl skoncentro-
wany na unikaniu to styl oséb powstrzymu-
jacych sie od przezywania i doswiadczania
trudnej sytuacji poprzez angazowanie sie
w czynno$ci zastepcze (np. ucieczke w sen,
ogladanie telewizji) lub przez poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich.

Wsparcie spoteczne

Termin ten bywa definiowany jako ,po-
moc dostepna jednostce w sytuacjach
trudnych” (Sarason 1982, za: Chudzicka-
Czupata, 2004). Dotyczy istnienia oséb trosz-
czacych sie, cenigcych i lubigcych wspie-
rang osobe, kitéra ma poczucie, ze moze
na nich liczy¢ (Sarason, 1983 za: Bartosz,
1992). Sek (1986, 1990 za: Mazurkiewicz,
1997) okresla wsparcie spoteczne jako ro-
dzaj interakcji spotecznej polegajgcej na wy-
mianie informacji, emocji i débr material-
nych w sytuacji trudnej. Skutecznos¢ tej in-
terakcji zalezna jest od dopasowania pomo-
cy do potrzeb wspieranego. Zbyt szeroki jej
zakres moze obniza¢ poczucie wtasnego
sprawstwa, powodowac¢ dyskomfort zwigza-
ny z byciem w roli wspomaganego i zacho-
wania ucieczkowe (Sek, 2000.; Chudzicka-
Czupata, op. cit.).

Pod wzgledem tresci wymiany spotecz-
nej mozna méwi¢ o wsparciu emocjonalnym
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(przekazywanie emocji podtrzymujgcych,
uspokajajgcych, zapewniajgcych o sympa-
tii i trosce wobec wspieranej osoby), infor-
macyjnym, poznawczym (wymiana informa-
cji, utatwienie zrozumienie sytuacji), wspar-
ciu wartosciujgcym (podkreslenie znacze-
nia, wartosci osoby wspieranej), wsparciu in-
strumentalnym (pomoc rzeczowa lub ustugi)
oraz wsparciu duchowym (ukazanie sensu
cierpienia, zycia i $mierci, najczesciej w ra-
mach opieki hospicyjnej) (por. Sek, Cieslak,
2005; Kmiecik-Baran, 1995).

Pozycja zajmowana w grupie réowiesniczej

W okresie dorastania tworzg sie we-
wnetrzne wzorce interakcji spotecznych,
przekonanie mtodych ludzi m.in. o dostep-
nosci wsparcia. Dla mtodziezy ogromne zna-
czenie posiada fakt przynalezenia do grupy
i zajmowania w niej okreslonej pozycji, kto-
ra definiuje charakter relacji z pozostatymi
cztonkami grupy. Jezeli umacniajg one po-
czucie wtasnej wartosci i kompetencji, to
miody cztowiek bedzie podejmowac bardziej
aktywne dziatania wobec trudnosci postrze-
ganych raczej jako wyzwanie. Tymczasem
porazki na polu kontaktéw spotecznych wy-
wotujg lek, ktéry jako emocja negatywna,
wzmaga bardziej Swiadomos$¢ siebie niz sy-
tuacji zewnetrznej i obniza poziom funkcjo-
nowania w sytuacjach trudnych, postrze-
ganych jako zagrazajgce (Holahan i Moos,
1987, za: Ptacek, 1999; Lemos, 2002).

W obrebie klasy szkolnej mozna wyod-
rebni¢ zazwyczaj kilka grup uczniéw (Ekiert-
Grabowska, 1984). Uczniowie akceptowani
(gwiazdy socjometryczne) otrzymujg duzo
wyboréw pozytywnych i niewiele lub zad-
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nych wyboréw negatywnych. Wystepujg wo-
bec nich silnie pozytywne postawy. Czujg sie
w klasie bezpieczne i przejawiajg duzg ak-
tywnos$c.

Osoby akceptowane przecietnie sg ra-
czej lubiane, cho¢ nie zajmujg szczegdlnie
wysokiego miejsca w strukturze grupy. Klasa
nie dostarcza im ani silnie pozytywnych ani
silnie negatywnych bodzcéw. Do osbb o sta-
tusie niezrbwnowazonym (kontrowersyj-
nych) czes¢ grupy ma stosunek pozytywny,
cze$¢ za$ negatywny. Ich sytuacja z punk-
tu widzenia rozwoju spotecznego nie jest ko-
rzystna.

W kazdej klasie funkcjonujg takze osoby
nieakceptowane. Majg one niewielkie szan-
se na prawidiowy rozwdéj osobowosci i od-
powiedni kierunek oraz dynamike procesow
socjalizacji (Lipman op. cit., s. 225), znajdu-
ja sie zatem w obszarze ryzyka. Do tej gru-
py zalicza sie ucznidow izolowanych, uzy-
skujgcych bardzo mato wyboréw (w ogdle)
lub nie uzyskujgcych zadnych wyboréw. Nie
wierzg, ze potrafig radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach (uciekajg w chorobe, obwiniajg
sie), spodziewajg sie niepowodzenia w po-
dejmowanych dziataniach. Ich kontakty z in-
nymi zdominowane sg przez lek przed karg
lub o$mieszeniem sie (Deptuta, 1996).

Ostatnia kategoria to uczniowie odrzu-
cani. Przebywanie w klasie jest dla nich zré-
dtem negatywnych doswiadczen i frustra-
cji. W badaniu socjometrycznym otrzymu-
ja duzo wyboréw negatywnych i brak lub
bardzo niewiele pozytywnych (Lipman, op.
cit.). Doswiadczajg jawnej niecheci grupy.
Cechuje ich najnizszy poziom samoakcepta-
cji. Z trudnosciami radzg sobie poprzez ze-
wnetrzng atrybucje przyczyn niepowodzen

lub zaprzeczeniem wartosci nieudanych za-
dan.
Problematyka badan

Przeglad literatury prowadzi do kilku
istotnych przestanek postawionych dalej hi-
potez. Mianowicie, przynaleznos¢ do gru-
py oraz zajmowana w hiej pozycja majg dla
miodziezy istotne znaczenie oraz wptywa-
ja na interpretacje naptywajgcych sygnatow
(np. o potencjalnych trudnosciach). Ponadto,
osoby cieszgce sie popularnoscig w gru-
pie umiejg podejmowac trafne decyzje, le-
piej radzg sobie w sytuacjach konfliktowych
w poréwnaniu do osob nieakceptowanych.
W procesie radzenia sobie z trudnosciami
ogromng role odgrywajg réoznego typu zaso-
by posiadane przez jednostke, w tym wspar-
cie spoteczne. Nalezatoby zastanowi¢ sie,
jak zestawienie dwéch waznych wymiarow
spotecznego funkcjonowania miodziezy, ja-
kim jest niewatpliwie wsparcie oraz relacje
z réwiesnikami okresla sposob radzenia so-
bie. Mozna oczekiwa¢, na podstawie litera-
tury, ze w sytuacji gdy jedna z tych sfer funk-
cjonuje prawidtowo, moze to réwnowazyé
braki w drugiej sferze. Interesujgce wydaje
sie pytanie o to co sie dzieje, gdy obie sfery
funkcjonujg zle lub wyjgtkowo dobrze.

Hipotezy

I. Osoby w ré6znym stopniu lubiane w klasie
prezentujg odmienne style radzenia sobie ze
stresem.

— Osoby najbardziej lubiane radzg sobie
bardziej zadaniowo lub/i poszukujg kon-
taktéw spotecznych bardziej od oséb
izolowanych i odrzucanych.
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— Osoby izolowane i odrzucane w sytuacji
stresu stosujg radzenie sobie skierowa-
ne na emocje lub/i angazujg sie w czyn-
nosci zastepcze bardziej od gwiazd so-
cjometrycznych.

[I. Osoby spostrzegajgce roznej wielkosci
wsparcie prezentujg odmienne style radze-
nia sobie ze stresem.

— Osoby o najwyzszym spostrzeganym
wsparciu poszukujg w trudnej sytuacji
kontaktéw spotecznych bardziej od oséb
0 niskim wsparciu.

— Osoby o niskim spostrzeganym wspar-
ciu radzg sobie ze stresem przez anga-
zowanie sie w czynnosci zastepcze lubl/i
stosujg coping emocjonalny bardziej od
0s6b 0 wysokim wsparciu.

[ll. Wsparcie modyfikuje wptyw sympatii gru-
py na rodzaj podejmowanego copingu

— Osoby odrzucane i izolowane o najniz-
szym wsparciu radzg sobie ze stresem
przez angazowanie sie w czynnosci za-
stepcze lub/i stosujg coping emocjonal-
ny w najwyzszym stopniu.

— Osoby lubiane w grupie i jednoczes$nie
0 najwyzszym wsparciu radzg sobie ze
stresem przez poszukiwanie kontaktéw
spotecznych.

— Osoby o wysokim wsparciu i bardzo lu-
biane oraz osoby o niskim wsparciu
i nielubiane mniej zadaniowo radzg so-
bie od osdéb, ktdére sg bardzo lubiane,
a majg mate wsparcie (lub sa nielubiane,
ale majg duze wsparcie).

Metoda
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1. Osoby badane

Badanie zostato przeprowadzone w dziesie-
ciu klasach drugich dwoch krakowskich li-
cebw ogolnoksztatcgcych. Przebadano 318
uczniow, w tym 202 dziewczyny i 116 chtop-
cow w wieku 17-18 lat (M=17,8; SD=3,9).
W poszczegdlnych analizach liczebnosé wy-
korzystywanej préby ulegata zmniejszeniu
ze wzgledu na wykluczenie oséb nieposia-
dajgcych ojca (15 osdb), chtopaka/dziew-
czyny (181 osbb) czy przyjaciela (9 osob).

Sposéb doboru oséb badanych do grup
o réznych statusach socjometrycznych:

Pozycja socjometryczna S = liczba wyborow
otrzymanych/d(N-1)

d - dozwolona liczba wyboréw lub przecietna
N — liczebnos$¢ grupy.

Pozycja ta zostata okreslona zaréwno dla
otrzymanych wyboréw pozytywnych jak i ne-
gatywnych. Dla uzyskania petnego obrazu
konieczne jest skonfrontowanie pozycji po-
zytywnej z negatywng. Temu celowi stuzyto
stworzenie statusu giéwnego. Powstawat on
w nastepujgcych etapach: obliczenie wskaz-
nika pozycji socjometrycznej pozytywnej
i negatywnej dla kazdej osoby badanej; po-
dzielenie oséb badanych pod wzgledem po-
zycji (oddzielnie pozytywnej i negatywnej)
na grupy obejmujgce okoto 20% catej pro-
by. Kryterium 20% zostato przyjete arbitral-
nie, celem stworzenia grup osdb wyraznie
réznigcych sie miedzy sobg poziomem ak-
ceptacji. Przypisano nastepnie kazdej gru-
pie wspolny status (bardzo niski - 0, niski
- 1, przecietny - 2, wysoki - 3, bardzo wy-
soki - 4). Status gtéwny utworzono na pod-
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stawie podawanych w literaturze definicji po-
zycji w grupie — gwiazd, przecietnych, izolo-
wanych i odrzucanych, jako wynik konfron-
tacji obu statuséw sktadowych (negatywne-
go i pozytywnego). Skrétowo zaleznosci te
przedstawia tabela ponize;.

Tab. 1

2. Narzedzia

— Kwestionariusz Radzenia Sobie
w Sytuacjach Stresowych (CISS) N.S.
Endler, J.D.A. Parker, w polskiej ada-
ptacji P. Szczepaniaka, J. Strelaua, K.
Wrzesniewskiego

— autorski kwestionariusz do pomiaru spo-
strzeganego wsparcia pochodzgcego
z roznych zrédet.

Wsréd istniejgcych narzedzi do po-
miaru wsparcia jedynie Skala Wsparcia
Spotecznego autorstwa K. Kmiecik-Baran
(1995) mogtaby by¢ adekwatna w przepro-
wadzonych badaniach miodziezy. Jednak
opiera sie ona na koncepcji Tardy’ego (1985,
za: Kmiecik-Baran, 1995), w ktérej nacisk
jest potozony na wsparcie pochodzace od
okreslonych grup spotecznych. Tymczasem,
w prezentowanym badaniu, autorce zaleza-
to na oddzielnej analizie wsparcia od matki
jak i ojca, a takze chtopaka/dziewczyny, czy
przyjaciela (jakkolwiek posiadanie przyjacie-
la nie zostato jednoznacznie zdefiniowane,
pozostawiajgc interpretacje tej relacji bada-
nym). Ponadto, skala Kmiecik-Baran zawie-
ra stwierdzenia negatywne, co rodzi podej-
rzenie, ze nawet po ,odwrdceniu” mogg od-
zwierciedlac inng jakos¢ relacji niz wsparcie.

Traktowanie ich jako odwrotnosci wsparcia
nie wydaje sie by¢ oczywiste.

Inne narzedzia takze nie odpowiada-
ty potrzebom prezentowanego badania.
Kwestionariusz ISSB nie pozwala zebrac¢ da-
nych na temat zrédet wsparcia, poza tym od-
nosi sie gtéwnie do otrzymanego wsparcia,
dodatkowo — w ciggu ostatniego miesigca.
Tymczasem w badaniu chciano dokona¢ po-
miaru spostrzeganego wsparcia, bez ogra-
niczen czasowych. Z kolei Skala Wsparcia
Spotecznego (SWS) oparta o cztery rodza-
je wsparcia wg House’a oraz przede wszyst-
kim Kwestionariusz KWEP sg adekwat-
ne do badania oséb dorostych, zwtaszcza
pracujgcych, nie zas mtodziezy. Wreszcie
Kwestionariusz SSQ6R, nie wyrdznia ro-
dzajow wsparcia ani nie jest przewidziany
do analizy zrodet wsparcia. Takze Berlinskie
Skale Wsparcia Spotecznego (BSSS) nie
sg odpowiednie do mierzenia wsparcia
z uwzglednieniem zrodta, z jakiego ono po-
chodzi.

W badaniu wykorzystano kwestiona-
riusz wtasnej konstrukcji ze wzgledu na po-
trzebe pomiaru wsparcia pochodzgcego od
réznych osob, rozpatrywanych oddzielnie.
Na podstawie literatury i podawanych w niej
definicji rodzajow wsparcia skonstruowano
zestaw 28 pytan, z ktérych 8 stuzy¢é miato
pomiarowi wsparcia ,doceniajgco-mobilizu-
jacego” (alfa Cronbacha 0,88), 11 wsparcia
emocjonalnego (0,9) , a 9 ,informacyjno-po-
znawczego” (0,9). Rzetelnos¢ kwestionariu-
sza i skal zostata sprawdzona w dwdch pi-
lotazach.

Badany wyraza poziom zgody z danym
stwierdzeniem poprzez wpisanie cyfry 1-7
w rubryki opisane: ,mama, tata, przyjaciel/
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przyjaciotka, chtopak/dziewczyna, znajomi”.
Jezeli nie posiada danej osoby wtedy prze-
kresla te rubryke.
— Ankieta

Aneks)

Celem wybrania wiasciwych pytan
skonstruowano wersje pilotazowg skfadaja-
cqg sie z 8 pytan (4 dotyczace wyboréw pozy-
tywnych, 4 wyboréw negatywnych). Pilotaz
przeprowadzono na 50 uczniach klas dru-
gich liceum. Pytania dotyczyty wyboru do-
wolnej liczby oséb z klasy, z ktérymi chciato-
by sie uczestniczy¢ we wspdélnych aktywno-
Sciach. Uczniowie zostali poproszeni o krét-
kie uzasadnienie wyboru. Do ostatecznej
wersji wybrano pytania, w ktérych uzasad-
nienia odwotywaty sie do wymiaru lubienie-
nielubienie. Odrzucono te, w ktérych jako
powdd wyboru wskazywano wiedze lub np.
sumiennosc.

socjometryczna  (zob.

3. Procedura

Badanie przeprowadzono w kwietniu
i maju 2007 r. podczas réznych lekcji, w kla-
sach dzielonych na dwie grupy (kazda okoto
15 0s6b). Uczniowie zostali poproszeni o za-
jecie miejsc tak, aby jedna osoba siedziata
w jednej tawce, w ten sposéb wyeliminowa-
no siedzenie w parach, co mogtoby znacz-
nie zaktoci¢ szczeros¢ i rzetelno$¢ udziela-
nych odpowiedzi. Ostatecznie badanie prze-
prowadzono w 20 podgrupach. Uzupetnienie
stanowito dobadanie o0séb nieobecnych
w dodatkowym terminie. Kontrolowano
wplyw kolejnosci przeprowadzania bada-
nia. Nie zaobserwowano zadnych réznic ze
wzgledu na ten czynnik.
Wyniki
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Analizy statystyczne zostaty wykonane
przy uzyciu pakietu statystycznego SPSS
v.12.0. Przy analizach dotyczacych wsparcia
uzyto skrétow. Skrét PZ oznacza sume spo-
strzeganego wsparcia przyjaciela (P) i zna-
jomych (Z), za$ R spostrzegane wsparcie ro-
dzicéw — matki (M) i ojca (T).

1. Style radzenia sobie ze stresem osoéb
o réznym statusie socjometrycznym

Analizy oparto o trzy wskazniki — pozy-
tywna i negatywna pozycje socjometryczng,
oraz statut gtéwny (gwiazdy vs nieakcepto-
wani). W przypadku pozytywnej jak i nega-
tywnej pozycji socjometrycznej osoby bada-
ne podzielono na trzy réwne grupy ze wzgle-
du na uzyskang pozycje socjometryczng po
okoto 33%. Nastepnie zastosowano analize
wariancji ANOVA oraz przeprowadzono ana-
lize testow post hoc.

Zaobserwowano istotne efekty dla
dwdch zmiennych — poszukiwania kontak-
téw spotecznych (F=3,36; df=2; p<0,05)
oraz copingu emocjonalnego (F=2,98; df=2;
p=0,05). Osoby o wyzszej pozytywnej pozy-
cji socjometrycznej poszukujg w stresie kon-
taktéw spotecznych czesciej od oséb o naj-
nizszej pozytywnej pozycji (p=0,05) i sred-
niej pozycji w grupie (p<0,01). Mniej za$ sto-
sujg coping emocjonalny od 0s6b o najmniej
pozytywnej pozycji (p<0,05). Potwierdza to
tez wynik, ze osoby o najmniej negatyw-
nej pozycji socjometrycznej w nieco mniej-
szym stopniu korzystajg z emocjonalnego
copingu od o0s6b o srednio negatywnej po-
zycji (p=0,07). Gwiazdy socjometryczne ko-
rzystajg z emocjonalnego copingu w istotnie
mniejszym stopniu od os6b nieakceptowa-
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nych (t=2,47; df=117; p<0,05).

2. Style radzenia sobie ze stresem o0so6b
0 réznym poziomie spostrzeganego wspar-
cia spotecznego

Przed poréwnaniem grup oséb o réz-
nym poziomie wsparcia pod wzgledem sty-
6w radzenia sobie sprawdzono, czy istnie-
ja zwigzki miedzy poszczegdinymi rodzajami
copingu, a wsparciem pochodzacym z réz-
nych zrodet. Wsparcie R koreluje ujemnie
(r="-0,14; p<0,05), a wsparcie PZ pozytywnie
(r=0,14; p<0,05) z emocjonalnym copingiem.
Ponadto, wsparcie T koreluje bardzo stabo,
jednak istotnie z copingiem emocjonalnym
(r="-0,14; p<0,05), a wsparcie M jest nieistot-
ne. Zaobserwowano takze bardzo stabe ko-
relacje wsparcia P i Z z emocjonalnym copin-
giem (obie: r=0,12; p<0,05). Ponadto, im bar-
dziej osoby badane chcag wiekszego wsparcia
(zaréwno R: r=0,34 jak i PZ: r=0,31; obie na
poziomie p<0,001), tym bardziej radzg sobie
ze stresem emocjonalnie.

Im wyzsze spostrzegane wsparcie (fgcz-
ny wynik), tym wyzszy poziom zadaniowe-
go copingu (r=0,25; p<0,001). Wsparcie od
M koreluje nieco stabiej (r=0,18; p<0,01)
od wsparcia T (r=0,24; p<0,001). Podobnie
korelacja zachodzi takze ze wsparciem
Z (r=0,15; p<0,05). Jedyny zwigzek angazo-
wania sie w czynnosci zastepcze ze wspar-
ciem dotyczy wsparcia od P i zblizyt sie do
poziomu istotnosci statystycznej (r=0,11;
p=0,07). W umiarkowanym stopniu wzra-
sta stopieh poszukiwania kontaktéw spo-
tecznych w sytuacji stresowej wraz ze wzro-
stem wsparcia (sumarycznym) (r=0,33;
p<0,001). Wsparcie M nieco silniej (r=0,18;
p<0,01), ale przede wszystkim istotnie kore-
luje w poréwnaniu ze wsparciem T, ktore za-

ledwie zblizyto sie do istotnosci statystycznej
(r=0,1; p=0,07). Najsilniej koreluje wsparcie
P (r=0,43; p<0,001).

Poréwnanie os6b o réznym poziomie
wsparcia pod wzgledem prezentowanego
stylu copingu

Dokonano analiz oddzielnie dla wspar-
cia R i PZ. Osoby badane podzielono na
trzy grupy (po 33,3%) najpierw wg wielko-
Sci wsparcia R, a nastepnie wg wsparcia PZ.
Zastosowano analize wariancji ANOVA oraz
przeprowadzono analize testéw post hoc.

W zakresie unikowego stylu — anga-
zowania sie w czynno$ci zastepcze — za-
obserwowano réznice ze wzgledu na wiel-
kos¢ wsparcia R: osoby o najwyzszym spo-
strzeganym wsparciu rodzicow bardziej ko-
rzystajg z tego stylu radzenia sobie od os6b
ze $rednim wsparciem (p=0,07), za$ w za-
kresie poszukiwania kontaktéw spotecznych
zaréwno ze wzgledu na wsparcie R jak i PZ
osoby o najnizszym wsparciu w najmniej-
szym stopniu korzystajg z tego rodzaju co-
pingu (p<0,05). Z kolei pod wzgledem copin-
gu emocjonalnego grupa 0so6b o najnizszym
wsparciu rodzicéw korzysta w wyraznie
wiekszym stopniu z tego stylu od grupy oséb
0 najwyzszym wsparciu R. Cho¢ réznica ta
nie osiggneta poziomu istotnosci statystycz-
nej (p=0,15) warto jg odnotowac, ze wzgle-
du na przeciwny kierunek w poréwnaniu do
wsparcia PZ, ktére jesli jest bardzo wyso-
kie to wigze sie z wiekszym wykorzystaniem
tego stylu radzenia sobie, niz u oséb o ni-
skim wsparciu PZ (p<0,05). W zakresie ko-
rzystania z zadaniowego stylu osoby o naj-
nizszym wsparciu R stosujg go znacznie
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rzadziej od oséb o umiarkowanym (p<0,05)
i wysokim wsparciu R (p<0,01). Podobnie
zaleznos¢ ta przedstawia sie w odniesieniu
do najwyzszego wsparcia PZ (p=0,08).

3. Interakcja spostrzeganego wsparcia i sym-
patii grupy (pozycji w klasie)

Sprawdzano czy wielko$¢ wsparcia mo-
dyfikuje wplyw pozycji w grupie (sympa-
tii grupy) na podejmowany rodzaj copin-
gu. W przypadku copingu emocjonalne-
go oraz zadaniowego brak istotnych efek-
téw. Natomiast istotna interakcja zachodzi
w odniesieniu do podskal stylu unikowego
(F=3,4; df=2; p<0,05). Wsparcie modyfikuje
wpltyw pozycji w klasie (sympatii) na poszu-
kiwanie kontaktéw spotecznych w stresie.

Rys. 1

Miedzy niskim a $rednim poziomem
wsparcia u oséb odrzucanych i izolowanych
coping spoteczny istotnie wzrasta (p<0,01),
by nastepnie, powyzej wsparcia umiarko-
wanego, mimo jego wzrostu zachowa¢ sta-
ty poziom. Analiza kontrastow wykazata, ze
wahania poziomu tego copingu w grupie
,gwiazd” nie s3 istotne. Gwiazdy oraz oso-
by o ztej pozycji przy takim samym niskim
poziomie wsparcia prezentujg rézne pozio-
my tego copingu; gwiazdy istotnie wyzszy
od osob nieakceptowanych (p=0,05). Przy
umiarkowanym wsparciu, cho¢ zaleznos$¢
odwraca sie, to nie jest istotna. Przy najwyz-
szym wsparciu ich wyniki w copingu zrow-
nuja sie.

Réwniez w odniesieniu do copingu uni-
kowego przez czynno$ci zastepcze zaob-
serwowano interakcje poziomu wsparcia
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i pozycji wsrdéd rowiesnikow, ktéra zblizy-
ta sie do poziomu istotno$ci statystyczne;.
Wysokos$¢ zajmowanej pozycji w klasie mo-
dyfikuje wptyw wsparcia na angazowanie sie
W czynnosci zastepcze w stresie (F=2,65;
df=2; p=0,07).

Rys. 2

Warta uwagi jest odwrotna zalez-
nos$¢ miedzy poziomem copingu zastepcze-
go w przedziale od wsparcia umiarkowane-
go do wysokiego. Ponizej wsparcia umiar-
kowanego poziom copingu przez angazo-
wanie sie w czynnosci zastepcze ksztat-
towat sie podobnie u 0s6b o réznej pozyciji
w klasie — nieistotnie wzrastat w przedzia-
le od niskiego do umiarkowanego wsparcia.
Powyzej umiarkowanego poziomu w gru-
pie osob odrzucanych i izolowanych coping
wcigz rosnie, a w grupie ,gwiazd” obniza
sie. Gwiazdy o wysokim wsparciu uzysku-
ja istotnie nizsze wyniki w tym stylu zaréw-
no od oséb nieakceptowanych o wysokim
wsparciu (p<0,01), jak i od gwiazd o wspar-
ciu umiarkowanym (p<0,05).

4. Dodatkowo zaobserwowane efekty
Zaobserwowano nastepujgce roéznice
miedzy poziomami spostrzeganego wspar-
cia zaleznie od zrédta (test t dla préb zalez-
nych). Spostrzegane wsparcie od przyjacie-
la jest wyzsze od wsparcia od matki (t=4,7)
i ojca (t=11,5; obie réznice p<0,001; df=293).
Wsparcie od matki jest wyzsze od wsparcia
od ojca (t=9,2; df=293; p<0,001) i od zna-
jomych (t=11,84; df=293; p<0,001), a ojciec
wspiera bardziej niz znajomi (t=3; df=293;
p<0,01), czyli w skrécie: P>M>T>Z.



Aldona Scibisz

Istniejg takze istotne rdznice ze wzgle-
du na potrzebe wiekszego wsparcia zalez-
nie od zrédta, z jakiego ma ono pochodzié.
Wszystkie ponizsze réznice sg wysoko istot-
ne na poziomie p<0,001; df=293. Miodziez
chce otrzymywaé wieksze wsparcie od ojca
niz od matki (t=3,72), przyjaciela (t=8,6)
i od znajomych (t=7,55). Natomiast wiek-
sze wsparcia matki badani chcieliby otrzy-
mywac w poréwnaniu do takiej potrzeby wy-
razanej wobec przyjaciela (t=5,73) i znajo-
mych (t=4,64). W skrécie mozna to zapisac
T>M> (P=2).

Wsréd badanych posiadajgcych chtopa-
ka/dziewczyne (Ch/Dz) ocena wsparcia pty-
ngcego od tej osoby jest najwyzsza (w po-
réwnaniu do wsparcia R i PZ na poziomie
p<0,001). Od Ch/Dz badani chcg tez wiek-
szego wsparcia niz od P (t=3,5) czy Z (t=3,4;
obie p=0,01, df=131), a na réwni z potrze-
bg wiekszego wsparcia M. Jedyng osobg, od
ktorej chcg jeszcze wiekszego wsparcia jest
ojciec (t=3; p<0,01).

Spostrzegane wsparcie spoteczne a sym-
patia klasy

Sprawdzano czy istniejg zwigzki miedzy
spostrzeganym wsparciem, a pozycjg So-
cjometryczng (sympatig/odrzuceniem) oraz
jesli zwigzki takie istniejg to ze wsparciem
ktérych osdb. Zmienne obrazujgce pozycje
zajmowang w klasie nie korelujg ze wspar-
ciem M, a bardzo istotnie korelujg ze wspar-
ciem T. Im jest wyzsze, tym wyzsza pozytyw-
na pozycja (r=0,16; p<0,01) ,a nizsza pozy-
cja negatywna w klasie badanego (r= -0,14;
p<0,05). Podobnie, cho¢ jeszcze stabiej,

uktadajg sie zaleznosci ze wsparciem P (po-
zytywna pozycja: r=0,1, p=0,07; negatywna:
r=-0,13, p<0,05) oraz Z (pozytywna pozycja
r=0,12; p<0,05; negatywna r= -0,1; p=0,08).
Brak istotnych zwigzkéw z potrzebg wiek-
szego wsparcia.

Poréwnano takze osoby o réznym sta-
tusie gtéwnym, najpierw pod wzgledem
wsparcia kazdego z rodzicow oddzielnie.
Zaobserwowano istotny efekt gtéwny dla
wsparcia ojca (F=4,4; df=3; p<0,01) i
istotny dla wsparcia matki. Wsparcie, jakie
.gwiazdy” otrzymujg od ojca, jest istotnie
wyzsze od wsparcia otrzymywanego przez
osoby odrzucane przez klase (p<0,05). Brak
réznic w zakresie wsparcia PZ (F=1,87;
df=3; p=0,14).

nie-

Dyskusja

1. Styl radzenia sobie ze stresem a sympa-
tia grupy

Hipoteza moéwigca, ze osoby izolowane
i odrzucane stosujg radzenie sobie skierowa-
ne na emocje lub/i angazujg sie w czynnosci
zastepcze bardziej od gwiazd socjometrycz-
nych uzyskata potwierdzenie w czesci do-
tyczacej stosowania copingu emocjonalne-
go przez osoby zajmujgce nizszg pozycje
w klasie. Poparcia tej hipotezie dostarczyty
analizy przeprowadzone wedtug wszystkich
wyodrebnionych wskaznikdéw pozycji w gru-
pie. Uzyskane wyniki zgodne sg z literatu-
rg przedmiotu sugerujgca, ze osoby niepo-
pularne wsrdéd réwiesnikow sg bardziej na-
stawione egocentrycznie (Tyszkowa, 1986),
czyli mozna sie spodziewac, ze w trudnej sy-
tuacji sg bardziej pochtoniete wtasnym sta-
nem emocjonalnym, mniej natomiast kon-
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centrujg sie na probach spojrzenia na sy-
tuacje problemowg z réznych perspektyw
w poréwnaniu do ,gwiazd” i sg mniej skton-
ne do konfrontacji z problemem.
Przeprowadzone badanie potwier-
dzito przypuszczenia dotyczace stosowania
copingu unikowego polegajgcego na poszu-
kiwaniu kontaktéw spotecznych przez osoby
czesto wybierane przez réwiesnikdw w prze-
ciwienstwie do osob wybieranych rzadko.

2. Styl radzenia sobie ze stresem, a spo-
strzegane wsparcie spoteczne

Hipoteza, zgodnie z ktérg osoby
0 najwyzszym spostrzeganym wsparciu po-
szukujg w trudnej sytuacji kontaktéw spo-
tecznych bardziej od oséb o niskim wspar-
ciu zostata potwierdzona. Wynik ten wyda-
je sie intuicyjne zrozumiaty. Skoro mtodziez
uwaza, ze otrzymuje wysokie wsparcie od
okreslonych oséb, to prawdopodobne jest,
ze wiadnie ku sferze spofecznej bedzie sie
zwracac¢ podczas przezywanych trudnosci.
Zastanawia dlaczego tylko wsparcie ojca
nie wchodzi w zwigzek z takim copingiem.
Prawdopodobnie, jesli miodziez posiada
wspierajgcego przyjaciela, chtopaka/dziew-
czyne, to przede wszystkim do nich kieruje
sie w trudnosciach. Nieco niepokoi, ze moz-
na to powiedzie¢ raczej o osobach spoza ro-
dziny niz o rodzicach, a zwtaszcza o ojcu.

Hipoteza méwigca, ze osoby o ni-
skim spostrzeganym wsparciu radzg sobie
ze stresem przez angazowanie sie w czyn-
nosci zastepcze lub/i stosujg coping emocjo-
nalny bardziej od oséb o wysokim spostrze-
ganym wsparciu nie zostata potwierdzo-
na. Jest to nieco zaskakujgcy wynik w kon-

82

tekscie wsparcia rozumianego jako zasob
wzmacniajgcy samoocene czy poczucie
kontroli nad sytuacjg. Znikomos¢, czy wrecz
brak wspierajgcych wiezéw spotecznych wy-
dawata sie by¢ wystarczajgcg przestankg by
oczekiwaC¢ mniej konfrontacyjnej postawy
wobec problemu, tj. raczej copingu emocjo-
nalnego czy przez angazowanie sie¢ w czyn-
nosci zastepcze.

Zgodny z hipotezg jest jedynie wy-
nik odnosnie wsparcia ojca. Mianowicie, im
wieksze wsparcie od ojca spostrzega oso-
ba badana, w tym mniejszym stopniu ko-
rzysta z copingu emocjonalnego. Natomiast
odwrotna zaleznos$¢ wystepuje w przypad-
ku spostrzeganego wsparcia przyjaciela,
a takze wsparcia od znajomych. Istotne wy-
daje sie zatem zrodto wsparcia. Warto za-
uwazyc¢, ze wsparcie otrzymywane od mat-
ki nie wchodzi nawet w tak staby zwigzek.
Pozostaje pytanie, dlaczego jedynie wspar-
cie matki nie odgrywa tu roli, a wsparcie
spoza rodziny dziata odwrotnie niz wspar-
cie ojca? By¢ moze wsparcie PZ umozliwia
wiekszg koncentracje na swoim stanie we-
wnetrznym przez intensywnos¢ emocjonal-
ng relacji w adolescenc;ji. Z kolei specyfika
wspierajgcych relacji z ojcem moze miec ra-
czej mobilizujgcy charakter.

Z przypuszczeniami tymi zgodna
jest obserwacja, ze im wieksze wsparcie
przede wszystkim ojca, ale tez wsparcie od
matki i znajomych, tym bardziej badany sto-
suje coping zadaniowy. Dodatkowo, wyste-
puje on bardziej u oséb o wyzszym wspar-
ciu rodzicow. Tymczasem, wsparcie od przy-
jaciela oraz wsparcie dziewczyny/chtopaka
w ogole nie odgrywa podobnej roli. Zaréwno
przyjaciel jak i dziewczyna/chtopak to dla
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nastolatka osoby wigzgce sie silnie ze sferg
emocjonalng. Jesli przyjaé, ze wsparcie na-
lezy do repertuaru dziatan majgcych regulo-
wac stan emocjonalny w sytuacji trudnej, to
tym samym nie utatwia koncentracji na moz-
liwym rozwigzaniu problemu. Wydaje sie, ze
zaréwno przyjaciel jak i dziewczyna/chtopak
sg dla adolescenta raczej zrodtem inten-
sywnych emocji, niz uzytecznych wskazé-
wek jako takich, ktére mogtyby mobilizowac
do dalszej aktywnosci. Tym samym wspar-
cie od tych oséb moze byc¢ raczej buforem
wobec problemoéw niz katalizatorem ich roz-
wigzan.

Odwrotnie przedstawia sie sytu-
acja w przypadku wsparcia ojca. Koreluje
ono z zadaniowym stylem radzenia so-
bie wyrazniej niz wsparcie matki czy znajo-
mych. Efekt ten jest zgodny z rozumieniem
roli ojca jako osoby wplywajgcej na samo-
ocene, motywacje oraz wprowadzajgcego
dziecko w Swiat nauki, pracy, norm spotecz-
nych, zachecajgcego do podejmowania wy-
zwan (Janczewska 2007; Levy-Shiff, 1999).
Wszystko to wymaga wiasnie zadaniowego
nastawienia wobec trudnosci.

Warto takze zaznaczy¢, ze im bar-
dziej badana mtodziez chciataby otrzymy-
wac wieksze wsparcie w ogole, tym bardziej
w sytuacji trudnej korzysta z copingu emo-
cjonalnego. By¢ moze wynik ten wpisuje sie
w nurt traktujgcy wsparcie jako rodzaj emo-
cjonalnego radzenia sobie z trudnosciami
(np. Terelak, 1997). Silniejsza koncentracja
na doswiadczanych negatywnych emocjach
mogtaby tu zatem wywotywac silniejszg po-
trzebe uzyskania wsparcia otoczenia, kito-
re stanowitoby $rodek redukcji negatywnych
emocji. Owa koncentracja na negatywnych

emocjach kaze tez rozwazy¢ posredniczgcy
wptyw neurotyzmu na obserwowany zwig-
zek. Wreszcie, prawdopodobne jest, ze to
brak wspierajgcych relacji wptywa negatyw-
nie na ocene swoich mozliwosci poradzenia
sobie i w konsekwencji powodowaé moze ta-
kie zachowania jak zamartwianie sie, czy sa-
moobwinianie.

3. Spostrzegane wsparcie i sympatia grupy,
a styl radzenia sobie ze stresem

Hipoteza mdéwigca, ze istniejg roz-
nice w stosowanym stylu radzenia sobie
ze stresem zaleznie od poziomu otrzymy-
wanego wsparcia i pozycji wsréd rowiesni-
kéw zostata potwierdzona, ale tylko w zakre-
sie podskal copingu unikowego. Sympatia
grupy rowiesniczej modyfikuje wptyw wiel-
kosci wsparcia na poszukiwanie kontaktow
spotecznych w sytuacji trudnej. Osoby nie-
akceptowane wraz ze wzrostem wsparcia
w sytuacji stresu coraz bardziej poszukujg
kontaktéw spotecznych. Otrzymanie wspar-
cia jakby umozliwia im rozpoczecie poszu-
kiwan pomocy w sferze spotecznej i to do
tego stopnia, ze zaczynajg stosowac ten
coping na tym samym poziomie co ,gwiaz-
dy”. U tych ostatnich z kolei wystepujg tylko
nieistotne fluktuacje poziomu poszukiwania
kontaktéw spotecznych zaleznie od wielko-
$ci wsparcia. Jednak, co wazne, przy wyso-
kim wsparciu poziom akceptacji przez grupe
przestaje — jak sie wydaje — odgrywac role.
Osoby wysoko wspierane w identycznym
stopniu poszukujg kontaktéw spotecznych,
niezaleznie od zajmowanej pozycji w grupie.
Z kolei przy niskim wsparciu réznice te sg
wyrazne — akceptacja grupy ma wtedy zna-
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czenie. ,Gwiazdy” w takiej sytuacji bardziej
poszukujg kontaktdw niz nieakceptowani.

Trzeba pamieta¢, ze sg to oso-
by otrzymujgce wyrazne sygnaty sympatii,
co utatwia im zwracanie sie ku innym takze
w stresie. Inne wyjasnienie moze wigzacé sie
z przypuszczeniem dotyczgcym czynnika
osobowosci, a konkretnie wymiaru ekstra-
wersja-introwersja. Bycie popularnym wsréd
réwiednikdw wigze sie z ekstrawersjg, dlate-
go mozna takze oczekiwac, ze osoby o ta-
kiej charakterystyce w trudnej sytuacji beda
w naturalny sposob poszukiwa¢ towarzy-
stwa innych. W analogiczny sposéb mozna
prébowac ttumaczy¢ zaistniaty efekt w przy-
padku oséb nieakceptowanych. Nizsze od
,gwiazd” poszukiwanie kontaktéw spotecz-
nych przy matym wsparciu moze wynikac
albo z poczucia niedostepnosci albo z rze-
czywistego nieistnienia takich kontaktow.
Jednak w analizowanym przypadku bardziej
prawdopodobne jest, ze kwestia akceptaciji
przez grupe jest bliska stanowi faktyczne-
mu, gdyz wynika z ocen kolegéw badanego,
a nie jest wynikiem metody typu self-report.
Zatem nie jest to tylko rezultat specyfiki ich
spostrzegania.

Drugi wazny wynik dotyczy radze-
nia sobie ze stresem przez angazowanie si¢
w czynnosci zastepcze. Okazuje sie, ze tyl-
ko wysokie wsparcie wptywa odwrotnie na
korzystanie z tego stylu w grupie gwiazd
i os6b nieakceptowanych. Ci ostatni stosu-
ja go wtedy znacznie bardziej od gwiazd,
ktére po otrzymaniu wiekszego niz umiarko-
wane wsparcia wyraznie mniej angazujg sie
w czynnosci zastepcze.

Wynik ten wydaje sie zrozumiaty, zwtasz-
cza w kontekscie poprzednio analizowa-
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nych efektéw dotyczgcych radzenia sobie
przez poszukiwanie kontaktéw spotecznych.
Osoby o duzym wsparciu i jednoczes$nie ma-
jace bardzo dobrg pozycje w grupie, w sy-
tuacji stresu zwracajg sie wtasnie ku innym
osobom, a nie uciekajg w czynnosci zastep-
cze. Wazne jednak, ze dzieje sie tak tylko
przy maksymalnie korzystnych warunkach
spotecznych (w warunkach tego badania),
tj. jednoczes$nie najwyzszym wsparciu i naj-
wyzszej pozycji w grupie. Nieakceptowani
pomimo otrzymywania coraz wieksze-
go wsparcia wcigz angazujg sie tak samo
w czynno$ci zastepcze. Warto zwréci¢ uwa-
ge, ze w przypadku osoéb nieakceptowanych
w grupie wzrost wsparcia taczy sie z pew-
nym wzrostem obu podstylow unikowego
copingu.

Ponadto, pomimo rosngcego wsparcia
gwiazdy wcigz w bardzo podobnym stop-
niu poszukujg kontaktéw, ale mniej sie an-
gazujg w czynnosci zastepcze. Z kolei nie-
akceptowani, cho¢ niezmiennie angazujg sie
w czynnos$ci zastepcze, to jednocze$nie co-
raz bardziej poszukujg kontaktéw spotecz-
nych. W przypadku obu grup wsparcie spo-
teczne dziata zatem korzystnie. Jedyne wy-
razne roznice wystepujg przy skrajnych war-
tosciach wsparcia. Osoby nieakceptowa-
ne przy matym wsparciu mniej korzystajg ze
spotecznego copingu, a przy duzym bardziej
z czynnosci zastepczych od ,,gwiazd”.

4. Ku zroédtom wsparcia — niepokojgce sy-
gnaty

Analiza wielkosci wsparcia spostrzega-
nego przez miodziez ze wzgledu na zrédto
wykazata, ze najwieksze pochodzi od chto-
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paka/dziewczyny oraz przyjaciela. Miodzi
nie deklarujg w przypadku tych oséb zna-
czgcej potrzeby jeszcze wiekszego wspar-
cia. Wynik ten jest zgodny z niektérymi ba-
daniami wskazujgcymi, ze witasnie réwie-
Snicy sg przywotywani czesciej od rodzicéw
przez mtodziez jako zapewniajgcy jej wspar-
cie (Furman,1987; Morrison i wsp., 1997
za: Boekaerts, 2002). Natomiast najnizsze
wsparcie badani spostrzegajg od znajomych
oraz od ojca. Wazne jednak, ze w przypadku
znajomych nie zgtaszajg wiekszej potrzeby
wsparcia, natomiast w przypadku ojca zgta-
szajg jg najwyrazniej sposrdéd wszystkich
mozliwych zrédet. Najistotniejsze i jednocze-
$nie najbardziej niepokojgce wydaje sie, ze
tak wazna osoba, jakg jest ojciec, nie dostar-
cza mtodziezy u progu dorostosci wystarcza-
jacego wsparcia, przynajmniej w ich odczu-
ciu. Zrozumiate jest, ze w okresie rozpoczy-
nanej poznej adolescencji miodziez zwraca
sie raczej w kierunku $Swiata spofecznego
reprezentowanego przez rowiesnikow, kwe-
stionuje autorytet dorostych, tworzy zwigz-
ki przyjacielskie oraz preintymne i to wia-
$nie w nich znajduje wsparcie. Jednak co-
raz wieksze ,zadomowienie” w Swiecie ze-
wnetrznym (wobec rodziny) nie powinno wy-
klucza¢ odnajdywania i wsrdd bliskich poza-
danego wsparcia.

Znaczenie tych wynikéw podkresla tez
obserwacja, ze wraz ze wzrostem wsparcia
od ojca (a takze od przyjaciela i znajomych)
wzrasta akceptacja osoby badanej przez
klase. Warto zaznaczy¢, ze tylko wsparcie
matki w taki zwigzek nie wchodzi. Rodzi sie
zatem pytanie, dlaczego wsparcie wszyst-
kich poza matkg wigze sie z poziomem ak-
ceptacji w grupie?

Przyjaciel i znajomi, jako w naturalny spo-
séb nalezgcy do ,Swiata zewnetrznego”
moga by¢ traktowani jako grupa réwnolegta
do grupy klasowej. Skoro mtody cztowiek nie
stworzyt dobrych relacji z kolegami w kla-
sie prawdopodobne jest, ze takze poza nig
moze mie¢ podobne problemy w relacjach
z réwiesnikami i dlatego nie otrzymuje od
nich duzego wsparcia. W takiej sytuacji po-
zycja zajmowana w nieformalnej strukturze
klasy mogtaby stanowi¢ swoisty ,papierek
lakmusowy” relacji z rowiesnikami w ogdle.
Oczywiscie, zdarza sie takze, ze to sytuacja
panujgca w okreslonej klasie moze by¢ pato-
logiczna, a problem lezy nie w jednostce, ale
w grupie. Jednak ryzykowne jest wysuwanie
jednoznacznych wnioskéw na podstawie po-
jedynczego badania socjometrycznego.

Ojciec w literaturze (czerpigcej gtéwnie
z psychoanalizy) przedstawiany jest jako
posta¢ wprowadzajgca dziecko w rzeczywi-
stos¢ spoteczng, pozarodzinng, a takze jako
Lnajwazniejszy inny” i przedstawiciel $wia-
ta zewnetrznego. Znaczenie relacji z ojcem
odnosi sie do nauczenia dziecka zdobywa-
nia réwnorzednej pozycji wsrod oséb spo-
za rodziny, by potrafito odnalez¢ sie w po-
zarodzinnych sytuacjach spotecznych (por.
Janczewska, 2007). Jezeli miody cziowiek
nie posiada dobrych relacji z ojcem, zgod-
nie z tym ujeciem moze mie¢ takze proble-
my ze sferg relacji spotecznych, ktdrg ojciec
symbolizuje. W przypadku matki nie istnie-
ja podobne powigzania i by¢ moze dlatego
w przeprowadzonym badaniu nie wystgpit
taki zwigzek.

Te ostatnie spostrzezenia wspierajg wy-
niki wskazujgce, ze osoby najbardziej lu-
biane, czy chociaz bardziej akceptowa-
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ne w klasie spostrzegajg wyzsze wspar-
cie tylko od ojca, w poréwnaniu do oso6b
nielubianych i odrzucanych przez klase.
Zaobserwowana prawidtowos¢ wydaje sie
by¢é waznym wynikiem, ze wzgledu na zna-
czenie umiejetnosci spotecznych w dal-
szym zyciu mtodego cztowieka. Jezeli po-
prawa relacji z ojcem mogtaby przyczynié
sie do lepszego funkcjonowania wsréd ro-
wiesnikdw, nalezatoby poswieci¢ odpo-
wiednio duzo uwagi temu problemowi.

Streszczenie

Celem pracy byta weryfikacja hipotez do-
tyczacych istnienia zwigzkéw miedzy spo-
strzeganym wsparciem oraz zajmowang po-
zycjg w grupie rowiesniczej (sympatig ro-
wiesnikéw) z podejmowanym stylem radze-
nia sobie ze stresem. Badanie przeprowa-
dzono wsréd 318 uczniéw drugich klas lice-
6w ogolnoksztatcgcych. W badaniu wyko-
rzystano polskg adaptacje Kwestionariusza
Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych
(CISS) N.S. Endlera, J.D.A. Parkera, autor-
ski kwestionariusz do pomiaru spostrzega-
nego wsparcia oraz ankiete socjometrycz-
na. Zgodnie z oczekiwaniami, osoby niepo-
pularne w grupie réwiesniczej radzg sobie
ze stresem w sposob wyraznie emocjonal-
ny. Spostrzegane wsparcie modyfikuje takze
wplyw zajmowanej pozycji w grupie na po-
dejmowany coping unikowy w zakresie obu
podstylow. Wsparcie umozliwia rozpocze-
cie szukania pomocy poprzez kontakty spo-
teczne osobom nieakceptowanym, a oso-
bom wyjgtkowo lubianym pomaga obnizy¢
poziom angazowania sie w czynnosci za-
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stepcze. Wazny jest takze zaobserwowany
dodatkowo pozytywny zwigzek miedzy spo-
strzeganym wsparciem od ojca, a popular-
noscig w grupie. Wsparcie to jako jedyne po-
zostaje takze w ujemnym zwigzku z emocjo-
nalnym radzeniem sobie.

Stowa kluczowe: coping, klasa, miodziez,
socjometria, wsparcie spoteczne

Summary

The purpose of this study was to exami-
ne hypothesis about associations between
perceived social support, peers sympathy
and coping styles. Data was collected from
a sample of 318 18-year-old second-year
high school students. They completed po-
lish adaptation of The Coping Inventory for
Stressful Situations (CISS) by N. S. Endler,
J. D. A. Parker, as well as author’s Social
Support Questionnaire and short sociome-
tric questionnaire. According to expecta-
tions, unpopular adolescents use emotion-
oriented coping with stress. Perceived so-
cial support modifies the peers sympathy in-
fluence on avoidance-oriented coping sub-
scales. In stressful situations unpopular ado-
lescents can apply to other people for help
more willingly, when they feel supported.
Whereas in very popular youngsters group
social support decreases distraction. There
are some additional, interesting effects. It
is important to note, that perceived father’s
support is positively associated with popula-
rity in peers group. What is more, only this
support correlates negatively with emotion-
oriented coping with stress.



Aldona Scibisz

Keywords: adolescents, classroom, coping,
social support, sociometry
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ANEKS
|. Podskale autorskiego kwestionariusza
do pomiaru spostrzeganego wsparcia po-

chodzgcego od réznych oséb

Wsparcie doceniajgco-mobilizujace
Dodaje mi wiary w moje mozliwosci.
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Nawet gdy cos kiepsko mi idzie nie pozwala
mi sie poddac.

Kiedy trace wiare w mozliwos¢ sukcesu za-
checa mnie do podejmowania wysitkdw.
Zacheca mnie zebym sie nie zrazat(a) nie-
powodzeniami.

Dzieki tej osobie znajduje ochote do dalsze-
go dziatania.

Sprawia, ze bardziej w siebie wierze.

Wsparcie emocjonalne

Kiedy co$ mi sie nie udaje okazuje mi swojg
opieke/zyczliwose.

W trudnych chwilach mam w niej/w nim
oparcie.

Moge z tg osobg porozmawia¢ o swoich pro-
blemach.

Dziele sie z nig /z nim swoimi przezyciami.
*Krytykuje mnie, kiedy co$ mi nie wychodzi.
(Pozycja odwrécona, kontrola czy ob. nie
wypetnia automatycznie kwestionariusza,
bez czytania pytan)

Okazuje zrozumienie dla tego, co przezy-
wam.

Zalezy jej/ jemu na moim dobrym samopo-
czuciu.

Daje mi odczué, ze jestem dla niej/ dla nie-
go wazny(a).

Kiedy co$ mi nie wychodzi potrafi mnie po-
cieszycC.

Wsparcie informacyjno-poznawcze

Kiedy tego potrzebuje moge liczy¢ na jej/
jego rade.

Gdy czegos$ nie rozumiem udziela mi po-
trzebnych informaciji.

Prosze ja/ jego o opinie w waznych dla mnie
sprawach.

Daje mi uzyteczne wskazowki.
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Ufam tej osobie

Pomaga mi odnalez¢ wtasciwy kierunek
dziatania.

Dzieki niej/dzieki niemu potrafie spojrze¢ na
problem z innej perspektywy.

Dzieli sie ze mng swoim doswiadczeniem.
Zawsze moge do niej/ do niego przyjs¢ i po-
gadac.

Potrzeba wiekszego wsparcia

Chciat(a)bym, by bardziej dodawat(a) mi
wiary w moje sity.

Chciatabym, by okazywat(a) mi wiekszag
opieke/zyczliwos¢ kiedy cos mi sie
nie udaje.

Chciat(a)bym, by bardziej rozumiat(a) co
przezywam.

Chciat(a)bym, by czesSciej udzielat(a) mi in-
formac;ji gdy ich potrzebuje.
Chciat(a)bym madc bardziej liczy¢ na jej/jego

rade.

Il. Pytania ankiety socjometrycznej

Pytania dotyczgce wyboréw pozytywnych —
rozpoznanie 0s6b o wysokiej pozycji socjo-
metrycznej:

1. Wymien osoby z Twojej klasy,
z ktérymi najbardziej chciak(a)
bys siedzie¢ w tawce.

2. Kogo z klasy zaprosit(a)by$ naj-
chetniej na swoje urodziny?

Pytania dotyczgce wyboréw negatywnych —
rozpoznanie 0sob o niskiej pozycji socjome-
trycznej:

1. Wymien osoby z Twojej klasy, z kto-
rymi w najmniejszym stopniu chcia-
t(a)bys siedzie¢ w jednej tawce.

2. Kogo z klasy nie zaprosit(a)bys na
pewno na swoje urodziny?

Adres do korespondencji:
Mgr Aldona Scibisz

Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski

Al. Mickiewicza 3

31-120 Krakow

Tabela 1. Definicje i liczebnos$¢ grup statusowych

Status gtéwny | Symbol Symbol statusu sktadowego CzestosS¢ | Procent
statusu
gtébwnego
Osoby wybitnie | GWIAZDY 3 Stat. pozyt>2 [ Stat. negat=0 |52 16,4
akceptowane
PRZECIETNI [2 Stat. pozyt =2 | Stat. negat <2 | 30 9,4
Osoby [ZOLOWANI 0 Stat. pozyt <2 | Stat. negat <2 | 31 9,7
nieakceptowane [ODRZUCANI |1 Stat. pozyt =0 | Stat. negat >2 | 36 11,3
OGOLEM 149 46,9
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Rysunek 1. Interakcja wsparcia i pozycji w grupie w przypadku stylu: poszukiwanie kon-
taktéw spotecznych
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Rysunek 2. Interakcja wsparcia i pozycji w grupie w przypadku stylu: angazowanie sie

w czynnosci zastepcze
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