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Anne Harrington jest dziekanem Woydziatu Historii Nauki Uniwersytetu
Harvarda. W swej ksigzce, poza nader bogatym pismiennictwem, wykorzystuje
wiasne doswiadczenia i przemyslenia dzieki latom stazéw w MacArthur Foundation
Network on Mind-Body Interactions, w Interfaculty Mind, Body and Behavior Initiative
Uniwersytetu Harvarda, w American National Library of Medicine, Bristol Institute for
Advanced Studies (Bristol- Anglia) i w Instytucie Badawczym Qigong (Szanghaj-Chiny).
Wiele dalszych danych dostarczyty liczne kontakty, dyskusje i komentarze wybitnych
amerykanskich i europejskich uczonych. Obecne dzieto Anne Harrington ukazato sie
w angielskiej wersji w 2008 roku i - co warto tu podkresli¢ - w tym samym roku w jezyku
polskim. Stato sie to dzieki Swietnemu przektadowi Anny E. Eichler i Piotra J. Szwajcera
oraz trudowi zastuzonej oficyny CiS w Warszawie.

Autorka we wstepie przypomina czeste choroby, lezgce zwykle poza granicami
akademickiej, konwencjonalnej medycyny. Sprawiajg one wiele trudnosci samym
chorym, ich lekarzom oraz systemowi opieki zdrowotnej. Stanowig natomiast gtéwne
zainteresowanie medycyny ,umyst-ciato”, opartej o ich wzajemne zwigzki.

Pierwszy rozdziat ,Sita sugestii” czerpie z historii medycyny, omawiajgc opetania,
egzorcyzmy i cudowne wyleczenia, role demondw i ,fluidow”, konwulsje, magnetyzm,
hipnoze, sugestie i placebo. Wsréd nazwisk znajdujemy: egzorcyste J. J. Gassnera, F. A.
Mesmera, markiza Pyusegura, J. Braida, J.-M. Charcota, H. Bernheima i H. Beechera.
Rozdziat drugi ,Ciato, ktére méwi” opisuje kariere i osiggniecia Zygmunta Freuda, jako
slekarza nerwdéw”, szczegolnie w zakresie sugestii, zwtaszcza hipnotycznej i poznania
natury histerii. Tu sg tez wspomniane nerwice wojenne, frontowe (dawne i obecne),
prady medycyny psychosomatycznej, alternatywnej i holistyczne;.

Trzeci rozdziat ,Potega pozytywnego mys$lenia” zajmuje sie ,cudownymi”
wyzdrowieniami przez wiare, wole, pozytywne myslenie i pozytywne emocje. Przywotuje
tu: role poznania homeostazy (N. B. Cannon) i stresu (H. Selye), wptywy religii,
medycyny chinskiej i medytacji oraz placebo. ,Niszczony przez wspotczesne zycie” to
tytut rozdziatu czwartego. Poswieca on duzo uwagi problemom homeostazy i stresu
oraz jego roli w réznych chorobach i stanach, wywotanych przez m.in. wojny, ,wyscig
szczuréw” i brak spotecznego oparcia. Wspomina tez o niewtasciwej gospodarce
wtasng energig ustroju i nienaturalnych warunkach bytowania, o typach osobowosci,
grupach ryzyka oraz o relaksie i ,biologicznym sprzezeniu zwrotnym”.
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W rozdziale pigtym ,Uzdrawiajgce wiezi” sg przedstawione nastepstwa
cywilizacji, jak samotno$¢, ostabienie wiezi miedzyludzkich - w tym oparcia rodzinnego
i spotecznego, zwtaszcza dla dzieci, chorych i umierajgcych. Ostatni, szésty rozdziat
,Podréoz na Wschod” ukazuje konieczno$é tgczenia starozytnej wiedzy, filozofii
i medycyny (Chiny, Indie i Tybet) ze wspodiczesng naukg. Korzystny wptyw wschodnich
technik podkreslajg liczni przedstawiciele kultury i ich dzieta, a potwierdzajg badania
doswiadczalne reakcji na te zabiegi czynnosci mézgu i ciata. W zakonczeniu dzieto
przedstawia rozwoj medycyny psychosomatycznej, behawioralnej i holistycznej oraz
medycyny umystu-ciata, ktéra moze wspiera¢ medycyne profesjonalng i alternatywng
dzieki swemu eklektyzmowi, zwigzkom z religig, kulturg i zyciem spotecznym oraz
mozliwosciami dziatania na wielu poziomach.

W ksigzce sg rozsiane czarnobiate reprodukcje (30), gtéwnie osob (19)
a takze roznych scen i wykreséw. O wysokim poziomie warsztatu naukowego dzieta
Swiadczy dobitnie bogactwo przypiséw (w sumie 513 na 47 stronach) oraz liczebnos$¢
piSmiennictwa, gtéwnie amerykanskiego (22 stron druku). Dobry, kremowy papier,
wyrazna czcionka, roznicujgca tytuly, wyktad, cytaty i motta, dane bibliograficzne
itp. Jasna dyspozycja, korzystny styl i jezyk utatwiajg poznanie poje¢ i tematdéw.
Wielokolorowa, barwna, bardzo twarda oktadka z dwoma zdjeciami chroni zawarto$é
dzieta.

Ksigzke nalezy poleci¢ lekarzom réznych specjalnosci, terapeutom medycyny
alternatywnej, historykom, filozofom i etykom medycyny, cywilizacji, religii i kultury oraz
psychologom, psychoterapeutom i socjologom.
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