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Wstep

Chciatbym  poddac
mozliwosci rozwigzywania problemow psy-
chosomatycznych za pomocg szybko roz-
wijajgcych sie dyscyplin, mianowicie psy-
chologii i biologii ewolucyjnej oraz etologii.
Dostrzegam w nich nowe wyzwania, ktérych
podjecie moze rozszerzy¢ pole dziatania
i przynies¢ wartosciowe rezultaty tak dla na-
uki, jak i praktyki.

Wymienione dyscypliny naukowe,
najsilniej ze znanych dotad, dokumentujg
jednos¢ proceséw psychicznych z proce-
sami somatycznymi. Dlatego zwrdécenie
uwagi w kierunku tych nauk uwazam za
niezbedne i jest ono pierwszym celem tego
artykutu. W podrozdziatach dokonuje pro-
by nieco bardziej szczegoétowego przegla-

rozwazaniu

du wybranych koncepcji psychosomatycz-
nych w kategoriach etologii i psychologii
ewolucyjnej Cosmides i Tooby (2005) oraz
innych autoréw. Czotowi badacze i twor-
cy psychologii ewolucyjnej uwazajg, ze
zadaniem tej dyscypliny jest interpretacja
wszystkich znanych faktéw psychologicz-
nych w aspekcie ewolucjonizmu.

Kluczowe zatozenia etologii i psychologii
ewolucyjnej

Zanim przejde do blizszego omo-
wienia probleméw psychosomatycznych,
chce przypomnie¢ najwazniejsze pojecia
psychologii ewolucyjnej, istotne dla dalszych
rozwazan. Wydaje mi sie, ze sg one jeszcze
stabo znane.

Wedtug ewolucjonistéw wszyst-
kie funkcje organizmu i rzadzgce nimi
,mechanizmy psychiczne” wyksztatcity
sie w procesie ewolucji, w wyniku selek-
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cji i przystosowania do rozwigzywania
okreslonych zadan stuzgcych przetrwa-
niu, rozrodowi gatunku lub mnozeniu sie
genow. Nie znaleziono w przyrodzie ja-
kiejs alternatywnej drogi powstawania
narzagdéw i sterujgcych mechanizméw
psychicznych poza wymienionymi, przyj-
muje sie zatem, ze inne Zrdédta rozwoju
gatunkowego nie istniejg (Buss, 2001;
Cosmides, Tooby, 2005).

Pojecie przystosowania obejmuje
takze zachowania nabyte. Sg one niejako
kontynuacjg przystosowania ewolucyjnego
i powstajg wedtug okreslonych, wrodzonych
regut. Przy tym, przystosowania nabyte,
zwykle bardzo urozmaicone, sg uwazane za
rownie wazne dla przetrwania jak zachowa-
nia wrodzone.

Wedtug ewolucjonistow sterow-
nicze (motywacyjne) funkcje wrodzone
odgrywajg role podstawowg. Sg one na-
zywane roznymi terminami, akcentujgcy-
mi pewne roznice definicji: motywacje,
popedy, napedy, moduty, u Bowlby ,struk-
tury behawioralne”, u Buss ,psychicz-
ne mechanizmy wrodzone”, u Cosmides
i Tooby oraz u Damasio circuits ttuma-
czone jako ,obwody”. Przez tych samych
autorow czesto uzywany jest termin in-
stynkt, zamiennie w stosunku do wyzej
wymienionych nazw i w znaczeniu podob-
nym do nadanego mu przez Tinbergena.
Cosmides i Tooby (2005) nawigzujg do
twierdzen Wiliama Jamesa, ktéry uwa-
zat, ze cztowiek tym sie rézni od zwierzat,
ze ma wiecej instynktow niz one. Wiemy
z historii, ze duze powodzenie tego po-
gladu a poézniej jego krytyka przyczynita
sie do tego, ze Freud znacznie ograniczyt
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liczbe instynktéw. Psycholodzy ewolu-
cyjni wracajg dzi$ do poglagdéw Jamesa
stwierdzajgc, ze w modzgu znajduje sie
.-..Zattoczone zoo programoéw wyspecja-
lizowanych do rozwigzywania rozmaitych
probleméw adaptacyjnych...” (Cosmides,
Tooby, 2000).

Programowanym zachowaniom
instynktowym przypisuje sie znaczng ela-
stycznos¢ i zmiennosé. Statymi cechami
w ich przebiegu majg by¢ bodziec i zadanie,
ktérego wykonanie jest korygowane na cel.
Pomiedzy bodZzcem a celowym zadaniem
wystepujg zachowania przygotowawcze,
ktére mogg przebiega¢ w bardzo réznorod-
nych formach wrodzonych i nabytych (Buss,
2001; Cosmides, Tooby, 2005).

Pisze sie o wielu programach i mo-
dutach instynktowych, np. takich jak instynkt
mowy, instynkt uczenia sie, instynkt uzyski-
wania pozycji spotecznej, instynkt rozumo-
wania, instynkt estetyki i inne.

To, o czym dotagd mowitem, jest bar-
dzo lapidarnie przedstawionym fragmentem
wiedzy, znajdujgcej sie obecnie in statu na-
scendi. Jest to wiedza w pewnym stopniu
kontrowersyjna i ostro dyskutowana, ale
ciezar faktéw zdaje sie przewazac szale na
korzy$¢ ewolucjonistow w takim stopniu, ze
mozna juz méwic o jej implikacjach w innych
dyscyplinach, w tym w psychosomatyce.

Wiasnie do programoéw zachowa-
nia instynktowego bede sie odnosit w dal-
szych podrozdziatach, dostrzegajac moz-
liwos¢ interpretacji w kategoriach ewolu-
cyjno-etologicznych niektérych zachowan
i procesow patologicznych opisywanych
dotad w kategoriach psychosomatycznych.
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Etologiczne i ewolucyjne
w psychosomatyce

implikacje

Jeng z pierwszych aplikacji poje-
cia instynktu znajdujemy w psychoanalizie
i psychologii dynamicznej, lecz nie powstata
ona z etologii. Sama psychosomatyka po-
wstata w ramach psychologii dynamicznej
i nosi jej pietno. Jedng z pierwszych teorii,
nawigzujgcych do etologii i ewolucji jest teo-
ria wiezi Bowlby’ego i Ainsworth (Bowlby,
1998, 2007; tazowski, 2003) wraz z za-
terapeutycznymi. Bowlby,
wychodzac z psychoanalizy, kierowat sie
wtasnymi obserwacjami oraz osiggnieciami
etologii a ostatnia jego publikacja to ksigz-
ka o Darwinie. Wspdlnie z Mary Ainsworth
badali zachowania wieziowe matych dzieci.
Wykazali, ze fundamenty wiezi sg wrodzone
i dowiedli wraz z licznymi kontynuatorami ich
dzieta, ze relacje z opiekunami wytwarzajg
nabyte zachowania przystosowawcze, ktére
wptywajg na ksztalt zachowan wieziowych
i samych wiezi, tworzonych w ciggu catego
zycia. Teoria ta przedstawia wiez jako swego
rodzaju wrodzony instynkt, stanowigcy pod-
stawe do tworzenia nabytego zachowania
wieziowego. Teoria wiezi zostata wielokrot-
nie potwierdzona i znalazta zastosowanie
w praktyce psychoterapeutycznej, przy le-
czeniu zaburzen u dzieci i zaburzen relacji
matzenskich. Wyjasnia ona liczne proble-
my powstawania i rwania wiezi rodzinnych.
Dostrzega wspotdziatanie z wiezig innych
mechanizméw behawioralnych, takich jak
opiekunczos¢é, erotyka, bezpieczenstwo,
zbieranie informaciji. Dla niniejszych rozwa-
zan waznym jest, ze nauka o wiezi jest nie
tylko teorig, lecz odkrywa istniejgcy w mo-

stosowaniami

zgu wrodzony mechanizm psychiczny, ktory
z jednej strony odpowiada pojeciom napedu
lub wrodzonemu mechanizmowi psychicz-
nemu, a z drugiej strony stanowi reakcje
bezwarunkowg niezbedng do powstawania
nabytych uwarunkowanych zachowan wie-
ziowych, ich zaburzen i patologii (Bowlby,
1998; Cassidy, Shaver, 1999; Pinker 1999).
Instynktowe zachowania wieziowe sg sktad-
nikiem zespotu zachowan wiodgcych do
utrzymania gatunku.

Podobny mechanizm wrodzony (in-
stynkt) steruje zachowaniem pokarmowym,
jest dos¢ dobrze poznany i obecnie interpre-
towany w kategoriach ewolucyjnych. Silny
zwigzek zywienia z przetrwaniem selekcjo-
nowat w filogenezie wrodzone przystosowa-
nia w postaci preferencji pokarmowych ilo-
Sciowych i jakosciowych. W biocybernetycz-
nej regulacji procesu zywienia wiodgcg role
grajg dwa czynniki. Pierwszym sg informacje
0 poziomie substancji odzywczych we krwi
i 0 wypetnieniu zotgdka, ktore interpretowa-
ne przez osrodki podwzgérza, sg sygnalizo-
wane odczuciami na skali ciggtej od przykro-
Sci gtodu do przyjemnosci sytosci. Regulujg
one ilos¢ pokarmu. Drugim czynnikiem sg
informacje o smaku, zapachu, konsysten-
cji i wygladzie potraw, przyjmowane przez
odpowiednie zmysty (wech, smak, wzrok,
dotyk). Uzyskiwane informacje sg oceniane
przez wrodzone odczucia na skali od przy-
jemnosci do przykrosci (wstretu) na skalach
smakéw odczuwanych przy spozywaniu po-
sitku. Sg one uzupetnione nabytym doswiad-
czeniem spotecznym i jednostkowym. Ich in-
terpretacja decyduje o jakosciowym doborze
pokarmu. Interpretacja ta jest duzo bardziej
skomplikowana niz ocena ilosci pokarmu
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i jest dokonywana przez inne osrodki ner-
wowe. Nie trzeba dodawaé, ze podstawowy
mechanizm ilosciowej i jakosciowej oceny
pokarmoéw jest wynikiem ewoluciji.

Zachowania pokarmowe w zyciu
osobniczym ujawniajg sie i ksztattujg stop-
niowo. Dzieki odczuciom z nimi zwigzanych
gospodynie domowe, kucharze i inspektorzy
sanitarni mogg skutecznie postugiwac sie
wechem, smakiem, wygladem i dotykiem
przy ocenie jakosci zywnosci. Tak zwane ba-
danie organoleptyczne jest podstawowym,
obowigzkowym dziataniem sanitarnym, za-
pisanym w prawie sanitarnym i zwykle wy-
starczajgcym do podstawowego zapobie-
gania zatruciom pokarmowym. Zachowania
pokarmowe wspotdziatajg z zachowaniami
wywotanymi innymi instynktami, np. este-
tycznym, wieziowym, zaréwno rodzinnymi
jak i plemiennymi.

Motywacje (instynkty) wieziowe i odzy-
wieniowe a choroba wrzodowa

Mozna sadzi¢, ze metody bada-
nia, ktére doprowadzity do odkrycia me-
chanizméw wiezi, mogg stanowi¢ przyktad
a moze nawet wzor dla podobnych badan
dotyczgcych innych wrodzonych mechani-
zmow psychicznych, na przyktad dla ba-
dan nad zachowaniami zywieniowymi lub
nad zachowaniami uzyskiwania pozycji
spotecznej. Badania wiezi miaty charak-
ter etologiczny w odniesieniu do ludzi. To
znaczy byty to obserwacje prowadzone
w $rodowisku naturalnym, odnosity sie do
bodzcéw sytuacyjnych i zachowan obser-
wowanych powszechnie w zyciu lub w sytu-
acjach spowodowanych losem. Stronity od
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eksperymentéw laboratoryjnych. Obecny
stan wiedzy pozwala je wzbogaci¢ o fakty
i przypuszczenia, ktérych etolodzy i Bowlby
jeszcze nie znali. Do takich nowych kon-
cepcji mozna zaliczy¢ teorie uczué i emociji
Cosmides i Tooby, koncepcje health mana-
gement structur (Levy, Orlans, 1998) w me-
dycynie ewolucyjnej i wiele innych.

Chciatbym przypomnie¢ dos¢ stare
spostrzezenia psychologiczne w chorobie
wrzodowej. Czesto obserwowano jej za-
ostrzenie w przypadkach zerwania zalezno-
Sci pacjenta od osoby dla niego znaczacej,
a w czasie leczenia zauwazano zwiekszong
sktonnosc¢ do ulegtosci, niespotykang w prze-
biegu innych choréb. Obserwacje te dopro-
wadzity do twierdzenia (m.in. Engel, Mirsky,
Cremerius), ze istnieje typ pacjenta zalez-
nego i pseudozaleznego, doznajgcego na-
wrotu choroby, gdy utraci obiekt oparcia (za
tazowski, 2003). Moje badania biograficzne,
ogtoszone w koncu lat 70. w ,Przegladzie
Lekarskim” (Lazowski, 1979), potwierdzajg
takie obserwacje. Nie znaliSmy wtedy teorii
wiezi, ktéra moze by¢é odpowiednia do wy-
jasdniania tych spostrzezen. Wydaje sie, ze
dzis warto bytoby sprawdzi¢ powigzanie
zaostrzen choroby wrzodowej z rodzajem
i stanem behawioralnej struktury wiezi tych
pacjentow.

Powstaje pytanie, czy to moz-
liwe by réwnowaga pomiedzy ochrong
btony Sluzowej a agresywnos$cig sokow
trawiennych zostawata zdestabilizowa-
na przez zaburzenia wiezi? Wiele faktow
wydaje sie przemawia¢ za takg hipoteza.
Karmienie piersig i jednoczesne powsta-
wania wiezi z matkg od pierwszych dni
zycia sg pierwszg przestankg dla wzajem-
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nego uwarunkowania sie trawienia i wiezi.
Dzieci do 14. roku zycia niechetnie jedzg
potrawy, ktérych nie znajg z domu. W po-
wszednim doswiadczeniu styszymy o nie-
zapomnianych wspaniatych smakach po-
sitkow spozywanych w domu dziecinstwa.
Opiekunczos¢, ktéra jest nieodigcznym
sktadnikiem wiezi, ma wiele wspdlnego
z karmieniem. Ws$réd opisywanych ro-
dzajéw wiezi znajduje sie typ szczegolnie
uzalezniajgcy zachowanie od stanu wiezi.
Zaburzenia wiezi powodujg silne reakcje
emocjonalne i zaburzenia nastroju a te
wptywajg na ukrwienie btony $luzowej zo-
tgdka i wydzielanie sokéw trawiennych.
Jeszcze jeden argument to szczegodlna
podatnos¢ choroby wrzodowej na placebo
(Moerman, 2002), ktére moze by¢ trakto-
wane jako symbol opieki.

Owrzodzenia przewodu pokarmo-
wego sg wpisane w obraz reakcji streso-
wej Sely’ego. Sg obserwowane u zwierzagt
w stresie. U cztowieka wystepujg w ostrych
reakcjach stresowych. U zwierzat owrzo-
dzenia przewodu pokarmowego wystepujg
w doswiadczeniach nad stresem, przy tym
tatwo powstajg przy stresie pokarmowym.
Czyzby choroba wrzodowa mogta byé cze-
Scig reakcji stresowej wywotanej w zaburze-
niach wiezi?

Na marginesie przypomne to,
0 czym obecnie wiadomo, ze odkrycie
Helicobacter pylori nie rozwigzuje etiologii
choroby wrzodowej, jak wpierw sgdzono.
Obecnos¢ tego pasozyta nie jest jedynym
powodem zachorowania i choroba wrzodo-
wa nie jest ani chorobg bakteryjng ani za-
kazna. Problem pozostaje otwarty.

Napedy (instynkty) rywalizacji i wspot-
dzialania w osigganiu pozycji spotecznej

Znaczna czes¢ zachowan w naszym
powszednim zyciu ma na celu zdobycie i za-
chowanie pozycji spotecznej i Scisle zwigza-
nego z nig pozyskiwania srodkéw do zycia.
Odpowiadajg one zachowaniom mysliwskim
i zbierackim naszych przodkéw, odbywajg-
cych sie w ramach wspélnoty rodowej lub
plemiennej, na przestrzeni wielu setek tysie-
cy a moze i milionéw lat. Wéwczas to parcie
selekcyjne wyodrebnito i pozostawito w ge-
nach motywacje i zachowania najbardziej
przydatne dla przetrwania. Do nich nalezg,
silnie odczuwane wsrdéd nas, motywacje
rywalizacyjne i jeszcze wazniejsze rowniez
powszechnie widoczne, wywotujgce wspot-
dziatanie. Powszechng obecnos¢ popedu
rywalizacyjnego i popedu wspotdziatania
obserwuje sie takze u zwierzat. Inng ceche
zachowan zwigzanych scisle z dostepem do
dobr to spontaniczne, hierarchiczne organi-
zowanie sie stada zwierzecego w ogromnej
wiekszosci gatunkéw. Podobnie zespoty
ludzi spontanicznie tworzg struktury hie-
rarchiczne w kazdej organizacji i instytucji.
Przykfady sg wszedzie wokét nas na wycia-
gniecie reki. Rodziny rowniez sg ustruktury-
zowane hierarchicznie. Kazdy cztonek spo-
teczenstwa wykazuje spontaniczne, prawdo-
podobnie czesciowo wrodzone a czesciowo
wyuczone w rodzinie, umiejetnosci zacho-
wania sie podlegtego w stosunku do prze-
tozonych i zachowania dominujgcego w sto-
sunku do podwiadnych. Trafne zachowania
tego typu pozwalajg utrzymac sie w struktu-
rze i awansowac, nietrafne zachowania ha-
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mujg awans, mogg powodowac degradacje
lub wypadniecie ze struktury. Pozyskiwaniu
pozycji towarzyszg silne emocje np. dumy,
wstydu, pogardy, pokory, gniewu i wielu in-
nych. Emocjom tym towarzyszg reakcje so-
matyczne, ewolucyjnie zwigzane z praca,
walkg lub ucieczkg, przygotowujg one do
wysitku fizycznego i psychicznego. Zostajg
wydzielane katecholaminy, zwieksza sie
ilos¢ sktadnikéw odzywczych we krwi, a do-
starczanie energii napietym miesniom wy-
maga zwielokrotnienia efektywnosci pracy
serca i naczyn. Badania zwierzat tworzgcych
hierarchie wykazujg, ze obejmowanie pozy-
Cji zmienia wzor wydzielania endokrynnego.
Zmiany te majg inny kierunek u osobnikéw
wpadajgcych do nizszych szczebli spotecz-
nej drabiny niz u osobnikéw wchodzgcych
na szczyty. Zmiany te dotyczg szczegolnie
steryddw, katecholamin i hormonoéw zwigza-
nych z ptcig. U zwierzat trudnosci w utrzy-
maniu pozycji wigzg sie z walka, agresjg i w
przypadku przegranej prowadzg do zmia-
ny pozycji i zachowania, do marginalizacji
w stadzie. Sg gatunki ryb, w ktérych samica,
osiggajgc pozycje dominujgcg, zmienia sie
w samca (Buss, 2001).

Przetrwanie zawsze wymagato i wy-
maga wspotdziatania i porozumienia a jed-
noczesnie stwarzato sytuacje rywalizacyjne.
Niemozliwym wydawatoby sie jednoczesne
dziatanie dwdch przeciwstawnych napedow,
jednakze selekcyjny nacisk ewolucji zacho-
wat takie mechanizmy psychiczne, ktére po-
trafig je harmonizowa¢. Mozna postawic py-
tanie, czy zawsze one dziatajg bezbtednie?

Badania przyczyn chordb serca wy-
odrebnity zespét zachowan, nazwany wzo-
rem zachowan A (WZA), ktéry charaktery-
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zuje ,stata walka, nieustajgce dagzenie do
zrobienia i osiggniecia coraz wiecej i wiecej,
do uczestniczenia w coraz wiekszej liczbie
zdarzenh w coraz krétszym czasie... dominu-
je ukryte poczucie niepewnosci co do wia-
snego statusu, hiperagresywnos¢ lub jedno
i drugie naraz” (Damasio, 1999). Znajduje
sie w nim zachowania ambicjonalne i od-
czucie presji czasu. Osoby z WZA prowadza
zycie i swoj organizm tak, jak prowadzi sa-
mochdd kierowca, rozgniewany ttokiem na
jezdni, pedzacy za wielu ,bardzo waznymi
sprawami”, powodujgcy czesto sttuczki, ktd-
re w koncu doprowadzajg do unieruchomie-
nia pojazdu.

W sumie WZA wydajg sie by¢ zwig-
zane z dgzeniem do rywalizacyjnego i agre-
sywnego utrzymywania i podwyzszania po-
zycji spotecznej. Wzor zachowan typu B,
wyodrebniony jako przeciwstawny do WZA,
wydaje sie wykazywaé zrownowazenie za-
chowan instynktowych, co powoduje zacho-
wania niekolizyjne, nie doprowadzajgce do
sytuacji stresowych. Wspétczesnie WZA jest
czesto krytykowany ze wzgledu na trudnosc
sformutowania jego definicji i odnoszenie do
mechanizméw stresowych. Wyniki maso-
wych badan takich jak program Framingham
wykazaty jednak, ze osoby z cechami WZA
znacznie czesciej zapadaly na chorobe
wiencowg i z jej powodu umieraty (Friedman,
Ulmer, 1984; Lazowski, 1979 i in.).

Od czasu ogtoszenia tych badan,
szeroko jest prowadzona akcja propagujg-
ca style zachowania podobne do zachowan
B i krytykujgca styl A. Dzi$ osoby z zacho-
waniami podobnymi do WZA spotykajg sie
z ostrzezeniami i potepieniami. Motywacje
z silnymi argumentami zachowania zdrowia
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i zycia mogty skorygowac takie zachowa-
nie. Mozna przypuszczaé, ze w spoteczen-
stwach nastgpita zmiana podejscia do za-
chowan tego typu i by¢ moze zmniejszenie
jakosci i liczebnosci osob z WZA. Mozna
przypuszczac, ze te zmiany przyczynity sie
do wystepowania, wyodrebnionego przez
Denolleta wzoru zachowania D (WZD),
wigzanego z chorobg wiencowg i innymi
schorzeniami. Ponad trzydziestoletni okres
od badah Rosemana do badan Denolleta
mogt wystarczy¢é do niewielkiej w konhcu
korekty zachowan warunkowanych Kkultu-
rowo. Choroba wienicowa wystepuje nadal,
jej czestos¢ jednak istotnie zmniejszyta sie,
co trzeba przypisa¢ nie tylko ztagodzeniu
zachowan WZA, ale takze zmianie innych
sktadnikow stylu zycia.

Wszyscy ludzie wykazujg silne mo-
tywacje do tworzenia wiezi, z ktérych czerpig
réznego rodzaju przyjemnosci i dobry nastrg;.
Rwanie wiezi i ich brak jest zrédtem wielu przy-
krosci i obnizonego nastroju. Podobnie wszy-
scy ludzie wykazujg silne motywacje do usta-
lania pozycji spotecznej i do dotarcia do miej-
sca ,dystrybucji dobr”. Ich uzyskiwanie spra-
wia wiele radosci a utrata débr a tym bardziej
pozycji spotecznej powoduje ogromne przy-
krosci (np. bezrobocie). Badania nad wiezig
i badania etologiczne wykazujg, ze zachowa-
nia rodzicow wplywajg na zachowania dzieci
w rodzinie i na sposob tworzenia i traktowania
wiezi na dorostym etapie zycia. Mozna przy-
puszczaé, ze podobnie jest z motywacjami do
pozyskiwania dobr i pozycji spotecznej. Majg
one fundamenty wrodzone, na ktérych tworzg
sie w dziecinstwie adaptacyjne zachowania
nabyte. Rozdzielanie ,débr” w rodzinach od-
bywa sie na rézne sposoby. Dziecko przysto-

sowuje sie do wzoru rodzinnego i prawdopo-
dobnie powtarza go w zyciu dorostym. Moze
to by¢ zarbwno wzoér zachowania typu A jak
i wzér zachowania typu D, czy inny. Proces
przystosowania i osiggania pozycji spoteczne;j
jest bliskoznaczny z dochodzeniem do samo-
dzielnosci (Moerman, 2002; Pinker, 1997).

Rozwazania opisane w tym artykule
staratem sie wesprzec¢ rzeczowymiargumen-
tami, tak, aby inspirowaty i mogty stuzy¢ jako
propozycje hipotez i badan. Sprawdzone
doswiadczalnie mogtyby przyczyni¢ sie do
wyjasnienia niektérych mechanizmow pato-
genezy chordb psychosomatycznych, w tym
takze chordb uktadu krgzenia. Spostrzegam
je jako nowe horyzonty czy perspektywy do-
ciekan psychosomatycznych.

Streszczenie

Autor dokonuje proby powigzania zagad-
nien psychosomatyki z szybko rozwijajgca
sie biologig, psychologig i medycyng ewo-
lucyjng. Dyscypliny te wigzg mechanizmy
psychologiczne z somatycznymi silniej niz
inne dotychczas rozwazane. Autor krétko
przedstawia znaczenie podstawowych po-
je¢ ewolucjonizmu: adaptacje i psychiczne
mechanizmy sterujgce. Jako wzor struktur
instynktowych podaje teorie wiezi. Teoria
ta powstata z nurtu psychoanalitycznego,
wykazata istnienie zachowan wrodzonych
i powstajgcych na ich bazie zachowan naby-
tych, wptywajgcych na strukture zachowan
w ciggu catego zycia. Podobng wrodzong
strukture stanowig zachowania pokarmowe,
obejmujgce ocene ilosci i jakosci spozytych
pokarméw. Mozna przypuszczaé, ze na-
byte w dziecinstwie zachowania pokarmo-
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we mogg by¢ powigzane z zachowaniami
wieziowymi i stanowi¢ czynnik patogene-
tyczny w powstawaniu choroby wrzodo-
wej. Przypuszczenia te znajdujg argumenty
w spostrzezeniach dokonywanych przy po-
wstawania choroby wrzodowej w przypadku
utraty oparcia spotecznego. W nastepnym
podrozdziale przypomniane zostajg badania
nad WZA i proba interpretowania ich jako
sposobu realizowania zachowan instynkto-
wych wiodgcych do uzyskiwania pozycji spo-
tecznej Zostajg opisane zachowania rywali-
zacyjne i wspotdziatania wystepujgce przy
uzyskiwaniu pozycji spotecznej. Towarzyszag
im zmiany wzoru wydzielania nadnerczy
i gonad. Wzér zachowania A wydaje sie by¢
zwigzany z dgzeniem do rywalizacji i agre-
sywnej walki o utrzymanie pozycji spotecz-
nej, powodujgce sytuacje stresowe. Autor
sugeruje zaleznos¢ zachowan wedtug wzoru
A od zachowan wrodzonych i nabytych w ro-
dzinie oraz zmienianie sie tego zachowania
pod wptywem spotecznych uwarunkowan
kulturowych. W hipotezach powigzania psy-
chologicznych czynnikdow ryzyka choroby
wiencowej i choroby wrzodowej z wrodzony-
mi i nabytymi zachowaniami instynktowymi
autor dostrzega nowe horyzonty dociekan
psychosomatycznych.

Stowa kluczowe: psychosomatyka,
chowania instynktowe, zachowania nabyte,
adaptacja, psychologia ewolucyjna, choroba
wrzodowa, choroba wiehcowa

Za-

Summary

The author makes an attempt at combining
psychosomatic issues with rapidly developing
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biology, psychology and evolutionary medi-
cine. These disciplines combine psychological
mechanisms with somatic mechanisms closer
than ever before. The author briefly presents
the meaning of basic terms in evolutionism: ad-
aptations and psychical control mechanisms.
The attachment theory is provided as a model of
instinctive structures. This theory emerged from
psychoanalytical trend and showed existence
of congenital behaviour and acquired behaviour
developing on its basis, which influences the
structure of behaviour in the course of the entire
life. Alimentary behaviour constitutes a similar
congenital structure; it encompasses assess-
ment of the quantity and the quality of con-
sumed foods. It can be presumed that alimen-
tary behaviour acquired in childhood may be
combined with attachment behaviour and may
constitute a pathogenetic factor in development
of peptic ulcer disease. These presumptions
are confirmed by observations made during de-
velopment of peptic ulcer disease in case social
support has been lost. The next sub-chapter
recalls research on type A behaviour pattern
and the attempt of interpreting it as a manner
of implementing instinctive behaviour leading to
achievement of a social position. Competitive
behaviour is described, along with collaboration
which takes place during achievement of a so-
cial position. They are accompanied by chang-
es in the secretion model of adrenal glands and
gonads. Type A behaviour pattern seems to be
related to a drive to rivalry and aggressive fight
for maintenance of a social position, resulting in
stress situations. The author suggests depend-
ence of type A behaviour pattern on congenital
behaviour and behaviour acquired in the family
along with changes in this behaviour under the
impact of social and cultural conditions. The au-
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thor perceives new horizons of psychosomatic
investigation in hypotheses regarding ties be-
tween psychological risk factors of the coronary
heart disease and peptic ulcer disease with
congenital and acquired instinctive behaviour.

Key words: psychosomatics, instinctive be-
haviour, acquired behaviour, adaptation, ev-
olutionary psychology, peptic ulcer disease,
coronary heart disease
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