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Zdrowie to termin bez trudu rozu-
miany w codziennej konwersacji, jednak
w obliczu proby sformutowania jego defi-
nicji napotyka sie na wyrazne trudnosci.
Potoczne podejscie do zdrowia traktuje je
jako brak choroby, natomiast wedtug inne-
go, tatwiejszego do zaakceptowania w lite-
raturze przedmiotu ujecia jest to dyspozy-
cja, zasoOb, ogodlna zdolnos¢ organizmu do
wszechstronnego rozwoju. Zdrowie bywa
pojmowane takze jako warto$¢ pozytywna,
zastugujgca na podejmowanie dziatan za-
rbwno w kontekscie utrzymywania go, jak
réwniez odzyskiwania (Heszen-Niejodek,
2007). Definicja Swiatowej Organizagji
Zdrowia okresla je jako ogdlny dobrostan
bio-psycho-spoteczny. W kilku zasygnali-
zowanych wyzej sformutowaniach defini-
cyjnych istotne miejsce zajmujg takie okre-
Slenia jak dobrostan, wewnetrzny rozwoj,
a wiec explicite moznos¢ osiggania satys-

fakcji, samorealizacja, a nawet zdolno$¢ do
doznawania flow. Nasuwa sie wniosek, iz
takie rozumienie czy do$wiadczanie zdrowia
pozwala warto$ciowac je pozytywnie, nieza-
leznie od somatycznych czy sensorycznych
deficytow. Ocenie takiej sprzyjac¢ bedzie kre-
atywnos¢ i podmiotowanie wystarczajgcych
dla samorealizacji zasobow.

Koncepcja flow (w polskim ttuma-
czeniu - przeptyw, zaangazowanie, uskrzy-
dlenie) powstata w odpowiedzi na postawio-
ne przez jej tworce, M. Csikszentmihalyi’ego,
nieco retoryczne pytanie: co sprawia, ,ze lu-
dzie sg bardziej szczesliwi?”.

Poszukiwanie odpowiedzi na to py-
tanie w kontekscie flow jest wynikiem prze-
szto éwier¢ wieku trwajgcej pracy badawczej.
Wieloletnie eksploracje, skupione wokét po-
zytywnych aspektéw zycia ludzkiego - rado-
Sci, twdrczosci, a przede wszystkim procesu
petnego zaangazowania w zycie - pozwolity
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zaobserwowaé stan psychiczny cziowieka,
ktory towarzyszy istotnie satysfakcjonujgce-
mu dziataniu. Jest on odczuwany nie tylko
w odniesieniu do aktualnie wykonywanej pra-
cy, ale takze jako gteboka satysfakcja z jako-
Sci zycia, mozliwa do osiggniecia we wszyst-
kich jego dziedzinach, poczgwszy od ksztatto-
wania samoswiadomosci, poprzez doswiad-
czanie wtasnego ciata i umystu. Doznanie to
ujawnia sie takze w relacjach z innymi ludzmi,
a w koncu nadaje sens zyciu.

Koncepcja flow wyrasta na kanwie
psychologii optymalnego doswiadczania,
polega na swiadomym przezywaniu satys-
fakcjonujgcych doznan, bedacych wyni-
kiem podejmowania dziatan wytwarzajgcych
.przeptyw”. Ma charakter dobrostanu, kiedy
to cztowiek pograza sie w swoim zajeciu
bez reszty, tak, ze nic innego nie ma zna-
czenia (Csikszentmihalyi, 2005). Warunkiem
doswiadczenia przeptywu jest uporzgdko-
wana, skoncentrowana samos$wiadomosc,
nazywana ,negantropig”, kiedy mysli, za-
miary, uczucia i wszystkie zmysty skupione
sg na tym samym celu (przeciwienstwem
jest entropia psychiczna czyli stan zametu
poznawczego, polegajgcego na naptywie
informacji sprzecznych z istniejgcymi zamie-
rzeniami lub przeszkadzajgcych w ich reali-
zacji). Csikszentmihalyi pisze o negentropii:
»(...) Ci, ktorzy jg osiaggaja, posiadajg silniej-
Szg i pewniejszg siebie jazn, poniewaz zain-
westowali energie psychiczng w cele, jakie
sami sobie wybrali. (...) Kiedy obieramy jakis$
cel i inwestujemy wen samych siebie, az do
granic wytrzymatosci, to, co robimy bedzie
sprawiato nam satysfakcje. A kiedy juz za-
smakujemy tej radosci, podwoimy wysitek,
by zazna¢ jej znowu, tak wiasnie rozwija
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sie jazn” (op. cit.). Jego wieloletnie badania,
przeprowadzone w wielu kulturach, klasach
spotecznych, posrdd ludzi w réznym wieku
i obu ptci, wykazaty, ze wszyscy responden-
ci opisywali satysfakcje w ten sam sposoéb
wymieniajgc przynajmniej jeden, a czasem
wszystkie sposrod od$miu gtéwnych czynni-
kéw. Wedtug Csikszentmihalyi’ego satys-
fakcji mozna doznac¢ podejmujgc zadanie,
ktére: ma szanse zosta¢ ukonczone; kiedy
jest mozliwo$¢ skoncentrowania na wyko-
nywanych czynnosciach; zadanie wyznacza
jasne cele i dostarcza informacji zwrotnej;
dziatanie odbywa sie w stanie gtebokiego za-
angazowania, eliminujgcego ze $wiadomo-
$ci problemy i niepokoje codziennego zycia.
Doswiadczenie satysfakcji daje jednocze-
$nie poczucie kontrolowania wtasnych dzia-
fan, sprawia, ze znika niepokdj i zastanawia-
nie sie nad samym sobg. Zyskuje sie wtedy
niezwykle silne poczucie jazni. Zmienia sie
takze poczucie czasu, godziny mijajg w kilka
minut, a minuty moga rozciggna¢ sie na cate
godziny (op. cit.). Csikszentmihalyi pisze:
.Potaczenie tych wszystkich elementow wy-
wotuje poczucie gtebokiej satysfakcji, ktore
jest tak wspaniate, ze ludzie uwazajg, iz war-
to poswieci¢ wiele energii tylko po to, by tego
doswiadczy¢” (op. cit., s. 96).

W odniesieniu do przezy¢ wywo-
tywanych stuchaniem muzyki, ale przede
wszystkim obecnych w procesie jej two-
rzenia i odtwarzania, koncepcja flow kore-
sponduje z teorig ,doznania szczytowego”,
Cczy uczucia oceanicznego, ktérej tworcg
jest Maslow (1986). Zainspirowany tym
pojeciem Panzarella przeprowadzit szero-
kie studium w zakresie przezywania i re-
agowania na muzyke, ktore wskazato na
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specjalng klase doswiadczen, wyjgtkowych
pod wzgledem jakosci oraz intensywnosci,
przybierajgcych w jego opisie forme wielo-
postaciowej ekstazy. Reakcje na muzyke,
towarzyszace silnym przezyciom muzycz-
nym, sg, jak podajg badania, bardzo r6z-
norodne i wieloaspektowe: poczgwszy od
reakcji cielesnych/fizjologicznych, poprzez
szerokie spektrum uczué, emociji, az do do-
Swiadczen o charakterze religijnym i egzy-
stencjalnym (Gabrielsson, 1991).

Przezywanie doznan szczytowych
przez muzykow odgrywa szczegolng role
w integracji ich osobowo$ci twérczej, roz-
woju samoswiadomosci
nych mozliwosci, konfrontacji i przezywa-
nia wiasnej jazni. Zaspokaja rownoczesnie
potrzebe samorealizacji, bedgcg wedtug
Maslowa zwiehczeniem wszystkich po-
trzeb cztowieka. Ludzie tacy obdarzeni sg
szczegolnego rodzaju wrazliwoscig, innego
rodzaju percepcjg Swiata. Ich wewnetrz-
na swiadomos¢ wyraza sie poprzez twor-
czos¢ w wartosciach rzadko spotykanych,
wyjatkowych, znamionujgcych nowe uje-
cie rzeczywistosci, jej nowe tredci i formy.
W duzym stopniu pozostaje to w zwigzku
z szeroko rozumianym zdrowiem. Na po-
parcie tego stwierdzenia mozna przytoczy¢
opinie Uchnasta (1998), ktéry wyodrebnia
tzw. ,transcenderéw” (osoby kierujgce sie
w swoim zyciu przede wszystkim realiza-
cjg potrzeby transcendenciji), ktérym jako
jedynym przyznaje atrybut zdrowia dosko-
natego. Mozna wiec zaryzykowac sugestie,
iz osoby doswiadczajgce flow, samoreali-
zujgce sie przez wartosci wyzsze i ku war-
tosciom wyzszym, rowniez egzemplifikujg
taki poziom zdrowia.

oraz autotelicz-

Wychodzgc od takich zatozen chcia-
tabym rozwing¢ refleksje ptyngce z moich
rozméw z kilkkoma wybitnymi muzykami, kté-
re miaty miejsce podczas Miedzynarodowych
Warsztatow Muzyki Kameralnej, jakie od-
byly sie na przetomie lipca i sierpnia 2007
w Putawach. Rozmowy dotyczyty przezyc¢
zwigzanych z pracg tworczg, odmiennych
stanéw Swiadomosci, doswiadczenia flow,
a takze tego, jak muzyka podnosi jako$¢
zycia. Rozméwcami byli Wiestaw Kwasny
(skrzypek, solista, kameralista i koncert-
mistrz  Filharmonii Krakowskiej, profesor
Akademii Muzycznej w Krakowie), Krzysztof
Smietana  (skrzypek, solista, kamerali-
sta i profesor Guildhall School of Musik &
Drama w Londynie), Julian Tryczynski (wio-
lonczelista, solista, kameralista, profesor
Uniwersytetu Sad Paulo w Brazylii), Mateusz
Swoboda (wiolonczelista, kompozytor mtode-
go pokolenia z Kanady). Wszyscy ci artysci,
wywodzgcy sie z Krakowa, lecz rozprosze-
ni po calym sSwiecie (z wyjatkiem Wiestawa
Kwas$nego, ktéry jest czynnie zaangazowany
w zycie artystyczne i akademickie Krakowa),
byli osobami prowadzgcymi wspomniane
warsztaty. W dalszej czesci tekstu chciatabym
tez przytoczy¢ fragmenty wypowiedzi innych
znakomitych krakowskich artystéow (Juliusza
tuciuka i Andrzeja Biatki), uzyskane rowniez
w osobistych rozmowach, w ktérych méwigc
0 muzyce odstaniali gtebie zwigzanych z nig
przezyc¢. Wszyscy respondenci bardzo otwar-
cie i gteboko wypowiadali sie o0 znaczeniu, ja-
kie ma dla nich muzyka, o do$wiadczeniach,
ktére dajg im poczucie samorealizacji, tak
istotne dla poczucia sensu zycia i szeroko
rozumianego zdrowia (mimo dolegliwo$ci fi-
zycznych, co nie byto tutaj poruszane).

23



Flow - szeroko rozumiane zdrowie, odczucie dobrostanu oraz doznanie szczytowe w relacji twércow i odtworcdw muzyki
Flow - health, well-being and strong musical experience in composers and music performers reports

Julian Tryczynski powiedziat: ,Czuje sie
wywyzszony, ze jest mi dane zanurzy¢ sie
w pieknie muzyki.”

Wiestawa Kwasnego muzyka po-
rusza najbardziej ze wszystkich sztuk, bar-
dziej niz najwspanialsza ksigzka. Krzysztof
Smietana czuje sie szczesliwy i wyréznio-
ny, ze potrafi doceni¢ wielko$¢ muzyki; jest
dumny, ze potrafi poprzez muzyke inaczej
patrze¢ na swiat i wnika¢ w niego gtebiej niz
inni. To wtasnie muzyka przygotowata go do
spojrzenia w emocje innych ludzi i obudzita
w nim wrazliwos¢ na ich potrzeby.

Muzyka podczas stuchania, tworze-
nia i odtwarzania, w szczegolnie fatwy i do-
stepny dla kazdego sposob, umozliwia prze-
zywanie tego swoistego stanu psychicznego
uniesienia, niekiedy nawet bliskiego przezy-
ciom mistycznym, doznania, ktére moze wig-
zaé sie z odmiennym stanem swiadomosci.
Dla flow szczegdlnie istotne (a jednoczesnie
bardzo specyficzne) jest tworzenie muzyki.
Swoboda tak moéwi o tym doswiadczeniu:
,Kiedy tworze, wowczas Swiat zostaje dale-
ko, wchodze w trans, pozostaje tylko sam ze
sobg, sam w swoim ciele, w samym sobie, tu
i teraz przestaje istniec¢”.

Swoboda pamieta tez zywo pierw-
sze chwile swojego Swiadomego stucha-
nia muzyki. Byta to ,Btekitna rapsodia” G.
Gershwina, ktérej mogt stuchaé¢ bez konca
i zawsze chciat sie dowiedzie¢, dlaczego
pod wplywem stuchania zmieniat sie jego
nastroj. Wychowywat sie otoczony muzyka,
w rodzinie muzykéw. We wszystkim, nawet
w skrzypieniu drzwi, styszat muzyke. Méwi,
ze wszystkie odgtosy zycia inspirujg go twor-
czo. Zastanawia sie wtedy, co mozna z nich
wykreowac, gdyz wielka potrzeba tworzenia
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wzrastata w nim przez cate zycie. Tworzgc
wycisza w sobie wewnetrznego krytyka i in-
tuicyjnie bawi sie dzwiekami, uktadajgc jakis
temat, szuka dysonansow i ich rozwigzan,
pozwala, aby to, co powstaje dziato sie orga-
nicznie, a ocenia dopiero po kilku godzinach,
a nawet dniach.

Kazdy muzyk-wykonawca podkresla
dtugoterminowos$¢ i wieloetapowosc¢ pracy
nad utworem. Tryczynski o samym procesie
¢wiczenia moéwi, ze odziera go z odczuc. To,
co ma w Swiadomos$ci, zamienia na serie
mechanicznych ruchdéw, gestéw, wrecz od-
ruchéw, a dopiero po ich zautomatyzowaniu
wpuszcza emocje. Wtedy czuje sie pochto-
niety przez swdj swiat, oderwany od rze-
czywistosci. Tryczynski tak okresla ten stan:
»[---] 0CZy wywracajg mi sie na drugg strone,
zanika kontrola, czuje hipnotyczne oddziaty-
wanie muzyki, samozapomnienie, wchodze
w stan katatoniczny”.

W takich chwilach nawet nie zauwaza
pojawienia sie kogo$ bliskiego, a zewnetrzna
ingerencja, przywotujgca go do rzeczywi-
stosci, jest dla niego szokujgcym wybiciem
z transu, jakby wystrzatem z pistoletu.

Wiestaw Kwasny postrzega muzyke
jako najmniej materialng ze sztuk, cho¢ od
strony wykonawczej uznaje jg za najbardziej
materialng, wymagajgcg wieloetapowej,
warsztatowej pracy. W samym wykonaniu
najwazniejszg role przypisuje spontaniczno-
Sci, wyrazajgcej sie w oderwaniu od materii,
stopieniu sie z muzykg, w twdrczy sposob
oddaniu siebie muzyce. Dociera wowczas
do sfery najgtebszych i najintymniejszych
uczug, ale ceni sobie (zarbwno u siebie, jak
i u innych wykonawcow) szczero$c¢ i prosto-
te interpretacji. Jest to najwspanialsza, acz-
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kolwiek najtrudniejsza forma wypowiedzi.
Zachwyca sie, wrecz fascynuje go swoboda
artystyczna, znalezienie wiasnej drogi i kro-
czenie nig. Wczesniej konieczne jest jednak
gtebokie i gruntowne osadzenie w bazie.
Rozumie to jako odczytanie zamystu kom-
pozytora na podstawie wielu okreslen za-
mieszczonych w materiale nutowym, a jed-
noczesnie wydobycie odniesien i cech sty-
listycznych. Do tego dochodzi odszukanie
kontekstu pozamuzycznego, czyli dotarcie
do postaci samego kompozytora, a nawet
zyciowych okolicznos$ci, z jakimi zwigzane
jest powstanie danego utworu.

Warto zauwazy¢, ze kazdorazowe
wykonanie utworu jest dla wykonawcy zu-
petnie nowg kreacjg, chociaz za kazdym
razem grany jest ten sam utwor, przez tego
samego muzyka, na tym samym instru-
mencie. Gdyby chcie¢ zarejestrowac kolej-
ne wykonania w zapisie cyfrowym, nigdy
nie udatoby sie zadnemu muzykowi zagrac
w identyczny sposob. Istnieje nieskonczo-
na ilos¢ mozliwosci realizacji, wersji szcze-
gotow w kazdym utworze, a co ciekawe,
kazda jest wlasciwa, zawiera sie w ramach
ogolnej, catosciowej koncepcji wykonaw-
czej. Réznorodno$¢ podyktowana jest tym,
ze wykonanie, jako etap pracy, jest aktem
odbywajgcym sie w czasie, na zywo, w da-
nym momencie. O spontanicznosci tego mo-
mentu decyduje wiele czynnikéw, m. in. stan
napiecia emocjonalnego, napiecia miesnio-
wego, stopien zaangazowania, ogolny stan
instrumentalisty, a nawet pogoda, ktéra bez-
posrednio wptywa na samopoczucie muzy-
ka. Trzeba rowniez wspomnie¢ o brzmieniu
instrumentéw, ktére reaguja np. na zmiany
wilgotnosci powietrza, co decyduje o naj-

drobniejszych niuansach jakosci dzwigku.
Wtasciwie kazda nuta moze by¢ za kazdym
razem zagrana w odmienny pod wieloma
wzgledami (w minimalnych granicach) spo-
sb6b. Zrdznicowania te mogg dotyczy¢ wielu
elementdw muzycznych: artykulacji, dyna-
miki, natezenia, barwy dzwieku, nawet in-
tonacji (w przypadku instrumentéw smycz-
kowych) i kazda z zaprezentowanych wersji
bedzie postrzegana jako prawidtowa, zaréw-
no w percepcji wykonawcy jak i stuchacza.
Decydujg o tym z jednej strony uwarunkowa-
nia psychiczne (Sloboda, 2002), a z drugiej
strony niepowtarzalna, indywidualna kreacja
wykonawcy. W kazdym przypadku istnienie
tego samego utworu w swiadomosci wyko-
nawcy jest odmienne, niepowtarzalne, wy-
nikajgce z wymienionych uwarunkowan, ale
jednoczesnie bogatsze o kolejne doswiad-
czenie.

Mateusz Swoboda, poréwnujgc
jako twérca i odtwoérca wykonanie instru-
mentalne do procesu tworzenia, postrzega
je jako znacznie bardziej mechaniczne, niz
komponowanie, chociaz podczas wykona-
nia estradowego pozwala sobie na element
spontanicznosci i nowosci réwniez dla niego
samego, traktujgc to jako ryzyko artystycz-
ne. Ufa jednak swojemu doswiadczeniu i ma
poczucie transcendowania, kiedy nie widzgc
sie ani nie styszgc obiektywnie, pozwala mu-
zyce wyptywac z wtasnego wnetrza.

Dla kazdego wykonawcy samo
przezycie wykonania jest procesem we-
wnetrznym, silniejszym (mozna nawet po-
wiedzie¢ podwojnym) w stosunku do tego,
czego doswiadcza stuchacz. W umysle wy-
konawcy najpierw pojawia sie dzwiek wy-
obrazony. Muzyk styszy wewnetrznie kazdy
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dzwiek, jak gdyby antycypujgc go w stosun-
ku do rzeczywistego bodzca dzwiekowego,
ustyszanego w momencie zagrania. Tworzy
wiec wewnetrzng reprezentacje muzyki,
ktérej
z pewnym opo6znieniem, po zagraniu. Jest
to dwukierunkowy proces, w ktérym punk-
tem wyj$cia sg struktury poznawcze z za-
wartymi w nich doswiadczeniami i wiedzg
muzyczng (odgoérny) oraz pobudzenia od
receptora do kory stuchowej (oddolny)
(Jordan-Szymanska, 1990). Czesto nakfa-
da sie takze przewodzenie kostne dzwieku
(szczegdlnie u skrzypkow, u ktérych gtowa
bezposrednio lezy na instrumencie) oraz
przewodzenie akustyczno-wibracyjne i re-
zonans somatyczny, wywotujgcy rézne re-
akcje fizjologiczne. Potwierdzeniem mocy
i sity bodzcow wyobrazonych niech bedzie
przytoczenie okolicznosci powstania [IX
Symfonii Beethovena, ktérg kompozytor
pisat straciwszy prawie catkowicie stuch,
a wiec wytgcznie w zaufaniu do styszenia
wewnetrznego, wyobrazeniowego oraz my-
Slenia muzycznego.

Krzysztof Smietana moéwi: ,Musze
tak zagra¢, aby przekazaé ten efekt, ktory
mam w wyobrazni. To jest proces w gtowie,
np. wydobycie koloru i ksztattowanie dzwie-
ku, wyobrazenie modelu frazy, punktow kul-
minacyjnych, kazdy dzwiek musi mie¢ swoje
miejsce. Za kazdym razem gra sie inaczej,
ale idea musi by¢ zawsze ta sama”.

Instrumentalisci podkreslajg, ze oko-
licznosci estradowego wykonania zawsze
tacza sie z wiekszg kontrolg, ktoéra nie po-
zwala w pefni na stan samozapomnienia, na
przezywanie ekstazy. Jest to innego rodzaju
satysfakcja, skupiona na przekazaniu w taki

rzeczywiste ustyszenie dochodzi
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sposob tresci i emocji muzyki, aby u stucha-
cza wywotac najgtebsze przezycie, doznanie
szczytowe, ekstaze. Doznanie zadowolenia
polega tutaj na tym, ze muzyk, dysponujgc
wilasnym ,jezykiem wykonawczym”, na es-
tradzie staje sie jedynie obserwatorem wita-
snych przezy¢. Umozliwia mu to kontrole,
a jednoczesnie dotarcie u stuchacza do jego
wnetrza. Caly potencjat ekspresiji, krgzacy
pomiedzy stuchaczem a wykonawcg, mozna
okresli¢ innymi stowy jako ni¢, rezonans na-
wigzujgcy sie w przestrzeni pomiedzy nimi,
generowany poprzez pewne podobienstwo
przezy¢ wewnetrznych. Egzemplifikacjg
moze by¢ odbiér np. VI symfonii Mahlera,
»1ragicznej’, ktéra powstata jako artystyczne
uwienczenie gtebokiego bolu po smierci cor-
ki. Cata symfonia to muzyczne dywagacje
na temat réznych odcieni bélu, mozliwych do
odczytania na podobnym poziomie emocjo-
nalnym tylko przez takich ludzi, ktérzy znajg
smak cierpienia.

J. Tryczynski stwierdza: ,Koncert
jest przezyciem sterowanym $wiadomoscia.
Dla petnego odbioru stuchaczy, moje przezy-
cie w momencie publicznego wykonania nie
jest konieczne, nie czuje potrzeby wtgczania
swoich emocji, one sg w moim wnetrzu i nie
chodzi mi o zademonstrowanie siebie, tylko
tego, co niesie muzyka”.

K. Smietana bardzo sobie ceni za-
chowanie Swiezosci w zblizeniu z muzykg
na estradzie. Uwaza, ze ¢wiczy¢ powinno
sie najobiektywniej, a najwiekszg satysfak-
cje odczuwa podczas estradowego wykona-
nia, gdy uzyskuje balans pomiedzy kontrolg,
a uczuciem, jakie chce pokazac, sponta-
niczno$cig w tym, co wychodzi na zewnatrz.
Podkresla takze konieczno$¢ zrozumienia
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muzyki, utozsamienia z emocjami, ktére nie-
sie muzyka, odszukanie ich w sobie, gdyz
zapis nutowy nie daje zadnych wskazowek
emocjonalnych, a muzyk musi przekazaé
caly ich tadunek. Smietana doskonale pa-
mieta moment odnalezienia tych emocji
w sobie - Swiadomos¢ wtasnej emocjonalno-
Sci przyszta nagle i muzyka zaczetfa dla nie-
go mie¢ zupetnie inny sens. Instrumentalna
strona nie byta juz sama w sobie celem; do-
strzegt jej duzo piekniejszy cel.

Wrazliwos¢ na muzyke, jej emocje
i niuanse, wymaga umiejetnosci duzej kon-
centracji, zogniskowania uwagi. Cechuje
osoby, o ktérych Ingarden (1989) wyraza sie
jako o ludziach gtebi, ktérych nie zadowala
wstepna orientacja, lecz konieczna jest dla
nich potrzeba docierania do gtebszych wzru-
szen: , To byto jego jakies gtebokie przezycie,
ktore potrafito go tak catego w jego migzszu
poruszy¢” (op. cit.).

O stopniu wrazliwosci muzyka decy-
duje wiele roznych czynnikow, takich jak in-
dywidualne poczucie piekna, zmyst estetycz-
ny, wielowymiarowosc¢ struktury psychicznej,
suma doswiadczen zyciowych, aktualny stan
emocjonalny, motywacja, a takze otwarto$¢
na naptywanie nowych doswiadczen, przy-
czyniajgcych sie w dalszym etapie pracy twor-
czej do szerszej, petniejszej percepcji muzyki.
Wrazliwo$¢ w ujeciu Levinasa (2000) pojmo-
wana jest jako mozliwos¢ recepciji, i to takiej,
ktora juz na wstepie gwarantuje poszanowa-
nie tresci, na ktore sie otwiera. Jest to rodzaj
radykalnego otwarcia, zarowno na ludzi jak
i na swiat, ale nie na zasadzie asymilowania
i wchfaniania. Jest to otwarcie w petni dystan-
sujgce sie wobec innosci i obcosci, co zapew-
nia pozostanie na zewnatrz, czyli nienarusze-

nie tej innosci, przy jednoczesnej prawdziwej
bliskosci. Tego rodzaju wrazliwo$¢ Levinas
postrzega jako wrazliwos¢ bez granic, ugrun-
towang na idei Nieskonczonosci, na prawdzi-
wej relacji z zewnetrznoscig. Smietana méwi:
,Muzyka uwrazliwita mnie na forme, estetyke,
na architekture. Kazda epoka odzwierciedlona
jest we wszystkich rodzajach sztuki, na zasa-
dzie podobienstwa, wszystkie elementy sztuki
wspoldziatajg ze soba, np. symetria i lekkosé
muzyki klasycyzmu oddana jest takze w archi-
tekturze, kostiumach z tego okresu”.

Tryczynski ma w sobie wielkg
wdzieczno$¢ za wrazliwo$¢, ktorg postrze-
ga jako dar, przynoszgcy mu radosc. Mowi:
,Czuje sie btogostawiony moznoscig odbie-
rania, przezycia, odczuwania tego ,czegos”,
co nie jest dane wiekszosci ludzkosci, nawet
wowczas, gdy powrot do rzeczywistosci nie-
jednokrotnie wymaga Swiadomej rezygnacji
z elegancji, ale szczegodlnie z wrazliwosci
i miekkosci natury”.

Artysci, muzycy, zyjacy w Swiecie
dzwiekow, posiadajg takze umiejetnosé, talent
czy nawet dar, ktéry sprawia, ze majg silniej-
sze niz przecietni ludzie, wrodzone predyspo-
zycje do otwartosci na réznorodne doswiad-
czenia, w tym takze doswiadczenia duchowe,
w jakie wprowadza ich nastréj, emocje mu-
zyki, szczegolnie religijnej. Nie bez powodu
poréwnuje sie wiasnie artystow do mistykow,
ze wzgledu na ich zdolno$ci odbierania sy-
gnatéw duchowych i tworzenia tekstow, obra-
z6w, muzyki, ktére przekazujg innym ducho-
wy sens. Ta cechujgca zarowno artystow jak
i mistykow wewnetrzna dyspozycja pozwala
im skupi¢ uwage na tym, co jeszcze nie ma
formy, gdyz struktura tych informacji jest nie-
widoczna dla zmystow, a wszelka dziatalno$¢
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tworcza polega na przeksztatcaniu niesenso-
rycznych sygnatéw w obdarzone znaczeniem
rézne formy wyrazu. Jednym ze sposobow
odbierania takich informaciji jest intuicja - my-
sli, ktérych nie taczy logiczny porzadek, ktore
samorzutnie pojawiajg sie w strumieniu sSwia-
domosci. Uwazane sg za prazrodto odkry¢
naukowych i wszelkiej tworczo$ci artystycz-
nej. Juz starozytni Grecy personifikowali te
blyski natchnienia w postaciach dziesieciu
Muz. Takie nagte inspiracje sg dostepne przy
trwatym wysitku nastawionym na krytycznag
analize i pojawiajg sie jedynie w umysle przy-
gotowanym na ich przyjecie przez uprzednie
procesy gromadzenia informacji i skupio-
nej refleksji (Callahan, 2006). O intuicyjnym
otwieraniu sie Jung (1989) pisze, ze polega
na,(...) szczegdlnie subtelnym i wyostrzonym
spostrzeganiu i interpretacji niejasnych wzru-
szen”.

Wspoitczesni  psychiatrzy, wrazliwi
na rzeczywistos¢ duchowa, zaczynajg badaé
rézne poziomy ludzkiej swiadomosci i do-
Swiadczenia religijnego, postugujgc sie tech-
nikami obrazowania mézgu. Celem jest tutaj
zgromadzenie dowodow, ze ma on wrodzong
zdolnos¢ osiggania stanéw wyzszej swiado-
mosci, w tym nieuswiadomionego zjedno-
czenia z absolutnym, uniwersalnym bytem.
Muzyka sprzyja doswiadczeniom transcen-
dentnym, sprzyja odmiennym stanom sSwia-
domosci, cho¢ jest to neurologicznie ,zare-
zerwowane” dla jednostek wybitnie wrazli-
wych. Ta szczegdlna wrazliwos¢ pozwala na
odbieranie informacji z wyzszych pol s$wiado-
mosci, drogg intuicyjng, nieuswiadomiong.

O wielkiej ludzkiej potrzebie do-
Swiadczania duchowego swiadczy mnogosé
utwordéw religijnych spotykanych w literatu-
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rze muzyki na przestrzeni wiekow. Wielcy
mistrzowie przelewali w nie swoje przemy-
Slenia i inspirujgce doswiadczenia, a takze
tesknoty duchowe, religiine czy trapigce
ich pytania egzystencjonalne. W muzyce
spotykamy rozrdéznienie na sacrum i profa-
num (Luciuk-Wojczuk), oparte na zawartych
w niej tresciach semantycznych, emocjach,
a takze na przezyciach, jakie wywotuje na
wszystkich etapach kontaktu z nig: tworze-
nia, odtwarzania i stuchania. Sama tre$¢ po-
zamuzyczna utworu zawarta w jego formie
(msza, kantata, pasja) lub tytule, a takze za-
tozeniach, odsyta bezposrednio w sfere kon-
kretnych przezy¢ i wyobrazen. Réwniez owa
duchowos$¢ muzyki wyrazana jest w konkret-
nych srodkach wywotujgcych takie odczucia
i nastroje. Muzyke sacrum Pociej okresla,
jako: ,(...) szczegolny akt ducha. To rodzaj
muzyki szczegdlnie przenikniety Bogiem”
(2004, s. 45). Postugujgc sie wyrazowo
symbolicznym jezykiem muzycznym wpisuje
W nig zarowno cielesnos¢, jak i duchowosc.
Cechy cielesnosci muzyki wedtug Pocieja to:
réznorodno$¢ barw brzmieniowych, gestos¢
faktury orkiestrowej, konkretnos¢ melodii,
ostros¢ efektu dzwiekowego. Natomiast
duchowo$¢ postrzegana jest jako wysubli-
mowanie tkanki dzwiekowej, jasnos¢, swie-
tlistos¢ koloru, delikatno$¢ rytmu, powolne
wypetnianie czasu, subtelne kontury melo-
dyczne. Jako przyktady czystej muzyki du-
chowej Pociej podaje chorat gregorianski,
motet Sredniowieczny, fugi Bacha, ostatnie
kwartety Beethovena, a takze symfoniczne
adagia Brucknera i Mahlera (op. cit.).
Doswiadczenie religijne towarzysza-
ce percepcji muzyki Fisher okresla mianem
uwznioslenia. Mowi: ,UwznioSlenie odczuwa-
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ne w doswiadczeniu religijnym nie jest przelot-
ne, jak to bywa w reakcjach estetycznych wo-
bec wielkiej muzyki, lecz wyposaza cztowieka
mniej lub bardziej trwale” (Fisher, 1985).

O swoich przezyciach religijnych
i duchowych, towarzyszgcych procesowi
poszukiwania natchnienia, opowiada kra-
kowski kompozytor Juliusz tuciuk, ktérego
twérczos¢ naznaczona jest pierwiastkiem
sacrum: ,Pracujgc nad oratorium o Sw.
Franciszku, najpierw studiowatem jego
zycie, jego rozwdj duchowy uchwycony
pedzlem Giotta na freskach w bazylice sw.
Franciszka w Asyzu, a bedacych inspiracjg
poezji M. Skwarnickiego, autora tekstu ora-
torium. Swojej sity twérczej poszukuje w ob-
liczu poezji i malarstwa, to z nich odczytuje
skondensowane emocje, ekstrakt emocji,
ktorych ekspresja wzajemnie na siebie od-
dziatuje i poteguje sie. Wpatrujgc sie w kra-
kowski witraz sw. Franciszka rozpo$cierajg-
cego dfonie i otrzymujgcego stygmaty otwo-
rzytem sie na przezycie duchowe, pragnac
utozsami¢ sie z jego emocjami, w tak wiel-
kim momencie. Przezycie to spowodowato
caly strumien skojarzen muzycznych, byt
to moment ,muzycznego ustyszenia” tego
fizyczno-duchowego wydarzenia. Z Kkolei
poszukujgc muzycznej formy dla oratorium
"Strumien Bozy” wg , Tryptyku rzymskiego”
Jana Pawia I, tak nurtowato mnie zdanie:
LZstepuje w rytmie gorskich potokoéw zatoka
laséw”, ze poszedtem na Hale Kondratowa,
Sladem papieskich tesknot do umitowa-
nych gor, aby ujrzec¢ te obrazy, wstuchac sie
i ustysze¢ ,schodzgcy” w dot las. Doznatem
wtedy ol$nienia, poruszenia, zmiany Swia-
domosci, iluminujgce natchnienie przyszto
z gory: wyobraznia otworzyta sie na proces

tworczy, by zatopiony we wspotodczuwaniu
papieskich emocji chtong¢ piekno i majestat
polskich gér, ktéry emanowat i ksztattowat
estetyke mojego utworu. Natomiast, aby
zgtebi¢ Il czesé tryptyku, petng filozoficznej
zadumy nad znamionami boskosci, rozmo-
we, dyspute Jana Pawila Il z samym sobg
oraz z Bogiem, oddatem sie kontempla-
cji. Poddatem sie pulsowaniu, przelewaniu
gtebokich ludzkich emocji towarzyszgcych
odwiecznemu szukaniu Boga i checi zrozu-
mienia go, muzycznie (muzyczng wyobraz-
nig) oglagdatem ,droge, ktérg przebywa kaz-
dy z nas”, by dotrze¢ do Swietlistego finatu:
oblicza Boga z jego wszechmocg, potega,
wytaniajgcego sie z gaszczu i splotu filozo-
ficznych mysli"",

Pozostajgc jeszcze chwile w kregu no-
etycznych przezy¢ i doznan artystycznych,
warto przytoczy¢ tez wypowiedz Andrzeja
Biatki, wybitnego krakowskiego organisty,
znanego nie tylko w Polsce, ale takze za gra-
nicg, znakomitego wykonawcy wszystkich
dziet organowych Bacha. Tak méwi o prze-
zywaniu muzyki: ,Doswiadczenia, ktorych
doznaje w kontakcie z muzykg, w czasie
grania, stajg sie czescig mojej osobowosci,
powoduja, ze jestem tym, kim jestem. Bez
nich bytbym innym cztowiekiem i odczuwat-
bym w swoim zyciu bardzo powazny brak”.

Muzyka w znacznym zakresie poszerza
jego horyzont patrzenia na $wiat i innych
ludzi, wyposaza go w tolerancje, rozumia-
ng przez niego, jako zdolnos¢ godzenia
sie z czyms, co z jego punktu widzenia jest
trudne do zaakceptowania. Bardzo ciekawie
opisuje swoje doswiadczenie transcendu-

YPrywatna rozmowa z kompozytorem, wrzesien
2007 r.
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jace: ,(...) czuje, ze czynne wykonywanie
muzyki w pierwszym etapie wzbudza moje
reakcje fizjologiczne, zmienia sie moja swia-
domosé, wchodze w trans. Dostrzegam
woéwczas nowe elementy, wynoszg mnie
one na wyzszg pfaszczyzne, jakbym ubie-
rat kolejne okulary, ktore wyostrzajg obraz,
tworzgc trzeci wymiar. Odczuwam wtedy, ze
uczestnicze w czym$ absolutnym, wczuwa-
jac sie w dzieto mam poczucie, ze na nowo
stwarzam $wiat. Kolejne wykonanie (¢wiczy
z koncertowym zaangazowaniem) to nowy
wymiar dziefa, tworze nowe rzeczywistosci,
ktére do tej pory nigdy nie istniaty, ale od-
czuwam je bardzo realnie, poniewaz w cza-
sie koncertu nawigzuje kontakt emocjonalny
z publicznoscig, wchodze w rezonans z nig.
Czuje, ze staje sie medium, wynosi mnie na
orbite. Odczuwajgc emocje stuchaczy, nieja-
ko tworze z nimi mikrokosmos, ich zaanga-
zowanie w sprzezeniu zwrotnym docierajgce
do mnie (nawet nie wiem jakimi drogami),
upewnia mnie o wkasciwym stopniu i rodza-
ju wlkasnego zaangazowania, potwierdza, ze
trgcona zostata wtasciwa struna™?.
Podsumowujgc wszystkie te refleksje
i wypowiedzi nalezy podkresli¢, ze dozna-
nie szczytowe, flow, u twércow i odtwdrcow
muzyki moze przybierac¢ wiele postaci. Moze
wystepowac¢ na wielu poziomach psychicz-
nych, moze by¢ uwarunkowane wieloma
czynnikami, w kontekscie wielu aspektow.
Aby przezywac¢ satysfakcje, potrzebna jest
wysoka samoswiadomosc¢. Pozwala ona na
przezycie przeptywu, uskrzydlenia, zaréwno
na poziomie ciata, w reakcjach fizjologicz-
nych, jak réwniez w sferze uczuciowej, a tak-
ze na ptaszczyznie duchowej cztowieka. Pod

2 Prywatna rozmowa z artystg, wrzesien 2007 r.
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wptywem doznania szczytowego w procesie
pracy twérczej muzyka zmienia sie swiado-
mos¢, pomimo tworczego niepokoju pojawia
sie dobrostan. Stan przeptywu, catkowitego
zaangazowania $wiadomosci, mozna prze-
zy¢ na wielu etapach pracy. U wykonawcy
obejmuje on poznawanie utworu, wielogo-
dzinne ¢wiczenie probleméw technicznych,
poszukiwania interpretacyjne. Kazdorazowy
przeptyw muzyki przez $Swiadomos$c jest
jednak odmienny i niepowtarzalny, chociaz
zawiera sie w ramach tej samej idei wy-
konawczej. Tworcy oraz wykonawcy nie-
ustannie poddawani sg dziataniu bodzca
wyobrazonego i rzeczywistego w postaci pe-
tli umyst- bodziec-umyst, w oddolnym i od-
goérnym procesie strumienia Swiadomosci.
Spotegowane jest to dodatkowo przewodze-
niem kostnym, akustyczno-wibracyjnym oraz
rezonansem somatycznym, uaktywniajgcym
sie w kontakcie z muzykg. Jako$¢ i inten-
sywnos¢ doznawanego flow potgczona jest
z wrazliwos$cig, wyrazajgca sie gtebokoscig
doswiadczanych wzruszen oraz z otwarto-
Scig samoswiadomosci, a takze intuicji na
tresci o charakterze duchowym. Umozliwia
to transcendowanie, wkraczajgce w sfere
rzeczywistosci nieuobecnionych, w obszar
zjednoczenia z Absolutem, jako odpowiedz
na pojawiajgce sie pytania o charakterze eg-
zystencjalnym.

Konkluzjg ptyngcg z wszystkich wypo-
wiedzi artystéw jest fakt, ze muzyka, ktéra
wypetnia niemalze kazdy ich dzien, stano-
wi jak gdyby ,puls” ich zycia, jest ogromng
pasjg, ktérej oddajg sie z najwiekszym za-
angazowaniem. Pomnaza automatycznie
autoteliczne mozliwosci wtasnej osobowosci
w zakresie samogratyfikacji - umiejetnosci
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czerpania przyjemnosci z samego obcowa-
nia z muzyka i parania sie nig. Podczas roz-
mow muzycy sprawiali wrazenie, jakby sto-
wa nie wystarczaty, aby oddac potege tego,
co przezywajg. Oddawali tym samym niemy
hotd doznawanemu pieknu, bedgcemu naj-
wiekszym i nieodtgcznym atrybutem muzyki.
Mozna by powiedzie¢, ze wszechogarnia-
jace piekno emanujgce z muzyki posiada
rozmiary niemierzalne zadnymi logicznymi
wymiarami. Jedynie zmystowe i duchowe
postrzeganie jest w stanie dotrze¢ do jgdra -
do jej potencjatu i sity oddziatywania, do sto-
pienia cztowieka z muzykg, komunii w naj-
bardziej niewyobrazalnych konwencjach.

Refleksja na temat mocy piekna niech
bedzie zaproszeniem czytelnika do poszuki-
wan podobnych przezy¢ we wtasnym kregu,
do podazania za naturalng ludzkg tesknotg
do doznawania piekna, by odnalezé wtasne
flow, uskrzydlenie, o ktérym, jakze przejmu-
jaco wypowiadajg sie artysci: ,(...) jest takze
awansem do sfery wyzszej $wiadomosci,
stanem uduchowienia, ale jednoczesnie
racjonalnym odczuciem swojej wartosci”
(Tryczynski); jest ,(...) zjawiskiem bardzo
ulotnym, poréwnywalnym do rozbtyskujgce-
go i zaraz znikajgcego na firmamencie me-
teora” (Kwasny).

Streszczenie

Flow — przeptyw, oznacza rodzaj doswiad-
czenia optymalnego, szczytowego, odczu-
wanego podczas podejmowanego z wielkim
zaangazowaniem roznorodnego dziatania.
Ma bezposredni zwigzek z szeroko rozu-
mianym pojeciem zdrowia — dobrostanem,
umozliwiajgcym wewnetrzny rozwoj, samo-

realizacje, nadajgcym sens zyciu. Ponizsza
praca prezentuje wypowiedzi znanych
polskich muzykow: Wiestawa Kwasnego,
Krzysztofa Smietany, Juliana Tryczynskiego,
Mateusza Swobody, Luciuka
i Andrzeja Biatki (kompozytorow i wykonaw-
céw) w wywiadzie na temat ich doswiadczen
flow. Muzyka, bedac ich zyciowg pasja,
pozwala na przezywanie gteboko satysfak-
cjonujgcych doznan, flow, stanowi droge do
zdrowia, rozumianego jako zdolno$¢ organi-
zmu do wszechstronnego rozwoju.

Juliusza

Stowa kluczowe: optymalne doswiadcze-
nie, doswiadczenie flow, definicje zdrowia,
muzyczne doznanie szczytowe

Summary

Flow means a kind of optimal experience con-
cerned strong commitment in action which is
done. Itis connected with the broad meaning
of health as e.g., well-being, ability to inner
development or to self-actualization. The pa-
per presented below refers interviews and
talks with famous Polish musicians (compo-
sers and performers) about their flow expe-
rience. The subjects were Wiestaw Kwasny,
Krzysztof Smietana, Julian Tryczynski,
Mateusz Swoboda, Juliusz tuciuk i Andrzej
Biatko. For all of them music is the way to
deep satisfaction, the tool for finding the sen-
se of life. It gives them flow experience — so
it is their way to health.

Key words: optimal experience, flow expe-

rience, health definitions, strong musical
experience
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