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Tworcy

Twércami kreacyjnej
(Creative Music Therapy) sa Paul Nordoff,
kompozytor i pianista oraz Clive Robbins, pe-
dagog. Swojg wspdlng prace terapeutyczng
rozpoczeli w roku 1959 w Anglii.

Paul Nordoff urodzit sie w 1909
roku. Studiowat muzyke w konserwatorium
w Filadelfii oraz w Juilliard School of Music
w Nowym Jorku. Podczas studiow zmienit
kierunek na kompozycje. Za twoérczos¢ mu-
zyczng otrzymat wiele wyréznien. Nauczat
kompozyciji i gry na fortepianie na wielu uczel-
niach w Stanach Zjednoczonych. W latach

muzykoterapii

" Zamieszczony tekst opiera sie na materiatach
z seminarium zorganizowanego przez Studia
Podyplomowe Muzykoterapia na Akademii Mu-
zycznej w Krakowie. Tlumaczem seminarium
byta Pani mgr Izabela Chylarecka. Podczas se-
minarium wyktady ,Muzykoterapia interaktywna”,
,Czym jest muzykoterapia P. Nordoffa i C. Rob-
binsa” oraz warsztaty poprowadzit dr Alan Tur-
ry, naczelny dyrektor Center for Music Therapy.
Szkolenie odbyto sie w dniach 10-11.06.2006 r.
Do tekstu dotgczone sg takze mysli z prywatnych
rozméw autorki z prof. Clivem Robbinsem, ktory
odwiedzit Krakéw w maju 2008 r.

1949-1958 byt profesorem kompozycji w Bard
College w Nowym Jorku. Twoérczos¢ Paula
Nordoffa zaliczana jest do neoromantyzmu. Do
dnia dzisiejszego jego utwory sg prezentowa-
ne w Stanach Zjednoczonych.

Clive Robbins (urodzony w 1926
roku) jako nastolatek uczyt sie muzyki.
W wieku 16 lat wstapit do powietrznych sit
zbrojnych. Po kontuzji reki zaczat studiowac
fotografie i malarstwo. Po studiach podjat
prace nauczyciela w Sunfield Children Home
— szkole dla dzieci gteboko uposledzonych.
Funkcjonowata ona zgodnie z ideami antro-
pozofii?, co oznacza, ze rézne obszary sztuki
wykorzystywane sg do celow terapeutycz-

2) Antropozofia (dost. madros$é¢ cztowieka) - termin
zaproponowany przez R. Steinera. Nawigzuje do
religii wschodnich, akcentuje role poznania poza-
zmystowego. Centralna jej teza méwi, iz zdolnosci
intelektualne cztiowieka sg ,pochodng wyzszego
stanu $wiadomosci”, ktéry umozliwia doswiad-
czenie transcedencji. Gtéwnym zadaniem, ja-
kie stoi przed ludzkoscig, jest wedtug Steinera
przeniesienie precyzji i obiektywizmu poznania
rozumowego na ,duchowe narzgdy poznania”
(wyobraznie, inspiracje, intuicje). Teorie Steinera
znalazty zastosowanie m.in. w pedagogice i sztu-
ce (Bullock, Stallybrass, Trombley, 1999).
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nych, a terapia i ksztatcenie stanowig niero-
zerwalng catosc.

W roku 1958, w momencie spotkania
Paula Nordoffa, Clive Robbins byt na etapie po-
szukiwan nowych metod terapii, ktdre mogtby
wykorzysta¢ w swojej pracy z dzie¢mi. W tym
samym czasie Paul Nordoff porzucit kariere pe-
dagoga, poniewaz doszedt do wniosku, ze naj-
piekniejszg funkcja, jakg muzyka moze pehic,
jest wiasnie funkcja terapeutyczna. Dla obydwu
spotkanie to nastgpito we wiasciwym momen-
cie rozwoju zawodowego i okazato sie bardzo
owocne. Sesje indywidualne zostaty oparte
w catosci na improwizacji. Osoby (z poczatku
byly to dzieci) biorgce udziat w sesji wspdinie
tworzyly muzyke. Swojg metode rozpowszech-
niali w Centrum dla Dzieci Cierpigcych na
Autyzm przy Uniwersytecie w Pensylwanii oraz
w Centrum Logopedii w Wichita w Kansas.
Pracowali rowniez w Szkole Specjalnej
w Filadelfii. W latach 1967-74 podrézowali po
Skandynawii kontynuujgc prace terapeutycz-
ng, prowadzac kursy i wyktady, przyczyniajgc
sie w ten sposob do rozpowszechniania mu-
zykoterapii improwizacyjnej w skali miedzyna-
rodowej. W tym czasie opracowali swoje trzy
podstawowe dzieta: ,Terapia muzykg w pracy
z dzie¢mi niepetnosprawnymi” (2008), ,Music
therapy in special education” (1971), oraz
,Creative music therapy”.

W 1974 roku w Londynie miata miej-
sce pierwsza sesja treningowa dla terapeu-
téw. Tam wiasnie powstato pierwsze Centrum
Ksztatcenia (Nordoff/Robbins Music Therapy
Center) w kooperacji z City University of
London oraz program treningowy dla muzyko-
terapeutéw. Centrum Ksztatcenia w Londynie
byto pionierem w wykorzystywaniu metody
w pracy z pacjentami dorostymi.
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W 1975 roku Clive Robbins wraz
z zong Carol podjeli prace metodg Nordoff/
Robbins z dzie¢mi z zaburzeniami stuchu. Byli
pierwszymi osobami, kitére prébowaty wyko-
rzysta¢ muzykoterapie przy tego typu zaburze-
niach, aby sprowokowac pewien rozwoj zmy-
stu. W tym tez czasie powstato ich wspdlne
dzieto: ,Music therapy for the hearing impared
and for other special groups”.

Po Smierci Paula Nordoffa w roku
1977 powstat program szkoleniowy dla muzy-
koterapeutéw w Witten w Niemczech, w 1978
r. rozszerzony do miana Instytutu (Institut
fir Musiktherapie der Universitat Witten/
Herdecke). W tym samym czasie wykorzy-
stanie metody Nordoffa/Robbinsa znacznie
sie wzbogacito, obejmujgc takie dziedziny jak
obszary pedagogiki czy medycyny. Z powo-
dzeniem zaczeto jg stosowac¢ w pracy z dora-
stajgcg mtodziezg, pediatrii, rehabilitacji oséb
po urazach kregostupa, neurologii, medycynie
choréb wewnetrznych, czy wobec pacjentéw
w $pigczce.

W 1988 roku powstata Kklinika
w Nowym Jorku. To tu nastgpit rozwoj terapii
grupowej. Do repertuaru pracy terapeutycznej
wprowadzono muzyke wspoétczesng, nowe
instrumenty, takie jak gitara basowa czy elek-
tryczna. Stworzono grupy terapeutyczne dla
rodzicow dzieci uczeszczajgcych na terapie.

Obecnie osrodki pracujgce metodg
Nordoffa/Robbinsa znalezé mozna w Afryce
Potudniowej, Szkociji, Japonii, Korei i Australii.

Aktualnie  Naczelnym Dyrektorem
Center for Music Therapy jest Allan Turry, kté-
ry prace muzykoterapeuty podjgt w 1981 roku.
Pracowat z dorostymi w szpitalu psychiatrycz-
nym, z dorastajgcg mtodziezg z problemami
emocjonalnymi oraz z dzie¢mi autystycznymi.
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Ma réwniez doswiadczenie w pracy z osoba-
mi chorymi na demencje. Obecnie wspdtpra-
cuje z Clivem Robbinsem w Nordoff/ Robbins
Center for Music Therapy.

Czym jest terapia muzyczna P. Nordoffa i C.
Robbinsa?

Metoda Nordoffa/Robbinsa nalezy
do aktywnych form muzykoterapii - zaréwno
pacjent jak i terapeuta biorg wspdlnie udziat
w improwizacji muzycznej. Praktykowana
jest w formie terapii indywidualnej i grupowej.
W obu przypadkach pacjent ma do wyboru réz-
ne instrumenty, nigdy jednak postugiwanie sie
nimi nie wymaga umiejetnosci czy wyksztatce-
nia muzycznego. Terapeuta przewaznie gra na
fortepianie i improwizuje glosem.

Terapia muzyczna P. Nordoffa i C. Robbinsa
jest skupiong wokdt muzyki metodg terapeu-
tyczna, ktora:

1. polega na wspétpracy miedzy tera-
peutg i klientem, tak, aby muzyka
powstawata
w procesie koaktywnym w stuzbie
ekspresji, komunikacji i samorealiza-
cji;

2. uznaje $wiadomo$é muzyczng, kre-
atywnos¢ i kliniczne zastosowanie
elementéw muzyki za istotne dla pro-
cesu terapii;

3. ceni muzyczne motywy, tematy, formy
jako sity porzadkujgce dla klienta oraz
jako $rodek do zbudowania relacji mu-
zycznej;

4. wymaga doktadnej oceny i udoku-
mentowania w postaci nagrania audio/
wideo w celu szczegdtowego zbada-
nia z myslg o rozwoju muzyczno/kli-
nicznym;

5. czesto angazuje do pracy ze-
spot  dwéch  terapeutow,  kto-
rym  przySwieca  wspolny  cel
w terapii indywidualnej lub grupowej;

6. ktadzie nacisk na aktywne stuchanie
oraz ciggte ocenianie (chwila po chwili);

7. przyznaje, ze skutki muzyki mogg by¢
typowe w swej naturze, lecz jedno-
czesnie uznaje indywidualny sposoéb
reagowania kazdego klienta;

8. akcentuje znaczenie muzyki jako na-
rzedzia terapii;

9. docenia najmniejszg pozytywng zmia-
ne w reagowaniu klienta na muzyke;

10. wymaga poszerzania zasobéw mu-
zycznych tak, aby znalazta sie wsrod
nich muzyka innych krajow i kultur.

— Opisana procedura, zindywidualizowana
w odniesieniu do podmiotowosci kazdego
klienta, przyjmuje szerokie i dtugofalowe
cele terapeutyczne:sprostanie warunkom,
uaktywnienie woli, zaangazowanie poten-
Cjatu wzrostu;

— zainicjowanie i rozwiniecie procesu samo-
realizaciji;

— zbudowanie relacji i komunikacje;

— wspieranie rozwoju recepcji i ekspresiji,
a takze wrazliwosci i umiejetnosci muzycz-
nych;

— budowanie wiary w siebie;

— rozwijanie i ubogacanie zycia osobistego,
Swiadomosci spotecznej, dobrego samo-
poczucia.

Dodatkowo podejmowane dziatania pozwala-
ja takze na:

— doznawanie radosci wspoéttworzenia ja-
kiego$ wydarzenia muzycznego;

— korzystanie z jak najwigkszej liczby instru-
mentow i uzywanie ich w celowym dziataniu;
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— ksztaltowanie percepcji, doswiadcza-
nie, odczuwanie przez pacjenta wia-
snego ciata;

— budowanie lub rozwijanie umiejetnosci
motorycznych, ktére pacjent juz posia-
da (np. podnoszenie rgk, gospodaro-
wanie przestrzenig w pionie i poziomie,
praca nad kontrolg tutowia, gtowy);

— ksztaltowanie umiejetnosci motorycz-
nych o wiekszej precyzji (np. chwytanie);

— ksztaltowanie poczucia wartosci, za-
ufania do siebie, poczucia mozliwosci
Sprawczosci;

— ksztattowanie umiejetnosci lokalizacyj-
nych i wokalnych;

— pielegnowanie pacjenta - ,dostarczanie
pokarmu do wzrostu”;

— motywowanie do wysitku, postepu,
posuwania sie ,0 krok dalej”, robienia
Jeszcze troche wiecej”.

Terapia metodg Nordoffa/Robbinsa
jest eksperymentalna i innowacyjna. Jest
wyzwaniem improwizatorskim, sponta-
nicznym, nie posiada konkretnego planu
dziatania. Kierunek pracy jest wyznaczany
przez reakcje klienta. Terapeuta zazwyczaj
podejmuje wysitek pracy na granicy moz-
liwosci partnera interakcji terapeutyczne;.
Kazda sesja jest nagrywana i poddawana
wnikliwej analizie przez zesp6t 2-3 spe-
cjalistow. Obserwacje sg omawiane, dys-
kutowane z réznych punktow widzenia.
Pozwala to na ciggtg ocene zaréwno pracy
terapeuty jak i osiggniec¢ klienta. Terapeuta
caly czas musi kontrolowaé, analizowaé
zaréwno swoje jak i klienta posuniecia, tak,
aby mogt sie lepiej zaangazowac w terapie
podczas nastepnych sesiji.
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Teoria muzyki okreslona przez P. Nordoffa
i C. Robbinsa

»10 praktyka nadaje ksztatt teorii a nie
odwrotnie” — powiedziat podczas wyktadu A.
Turry. Muzyka ma pewne obiektywne cechy
charakterystyczne ponad to, co jest mierzal-
ne dla nas. Cechy te wypltywajg ze wszystkich
elementéw muzycznych, ktére tworzg forme.
Efekt, jaki muzyka wywiera na indywidualnego
odbiorce, zalezy przede wszystkim od niego
samego. Muzyka, na ktorg reagujemy w jakis
sposob, okresla to, kim jesteSmy. Potrzeba
bardzo wnikliwego badania, aby stwierdzi¢,
jakie cechy charakterystyczne muzyki oddzia-
tujg na rézne osoby i oddajg w jakis sposob jej
wnetrze.

Proces terapeutyczny

Cztowiek jest z natury utalentowany
muzycznie. Kazdy z nas posiada wrodzong
wrazliwos¢ muzyczng. Muzyka istnieje w kaz-
dej kulturze. Nawet relacja, jaka sie rozwija
pomiedzy matkg a niemowleciem, w jakis$ spo-
s6b jest muzykg (posiada elementy muzyki
i tanca). Wedtug Nordffa i Robbinsa, nasza
wrazliwo$¢ na muzyke jest ekspresyjna, komu-
nikatywna, motoryczna i intelektualna. Wierzg
oni, ze w kazdej osobie, w jej wnetrzu, istnie-
je pewien zalgzek osobowosci, kidry nie zo-
stat dotkniety przez chorobe, zaburzenie czy
niesprawnos¢ i do ktérego mozna dotrze¢ za
pomocg muzyki. Te odrobinke osobowosci,
jakag posiada kazdy z nas, niezaleznie od prze-
zytych lat, nazwano ,muzykalnym dzieckiem”.
Terapeuci wierzg, ze poprzez doswiadczenie
muzyczne w czasie terapii, klient jest w stanie
rozwing¢ w sobie ten zdrowy zalgzek. Podczas
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terapii nalezy wiec dotrze¢ do ,muzykalnego
dziecka”, pobudzi¢ jego rozwdj, wesprze¢ catg
ekspresje oraz poméc w stwarzaniu nowych
relacji z samym soba.

Poczagtkowo w terapii metodg Nordoffa/
Robbinsa braty udziat dzieci autystyczne i nie-
petnosprawne z réznymi niedorozwojami,
cierpigce z powodu izolacji, ograniczonych
zdolnosci komunikowania i mozliwosci wyra-
zania swych emocji. W praktyce szybko oka-
zalo sie, ze muzyka moze by¢ bardzo efek-
tywnym $drodkiem komunikacji dla tych dzieci.
Obecnie metoda ma coraz szersze zastosowa-
nie — jest kierowana do ogétu klientow, a nie tyl-
ko do waskiej populacji ludzi z uposledzeniem.

W ramach procesu muzykoterapeu-
tycznego powstaje muzyka improwizowana
— tworzona wspdlnie przez klienta i terapeute.
Bazg wyjsciowg jest sposdb wypowiadania sie
klienta za pomocg muzyki. Powstajgca w trak-
cie improwizacji muzyka pozwala pozna¢ im-
prowizujgcego. Stanowi zbidr informaciji o jego
samopoczuciu, mozliwosciach i sklonnosciach.
Na jej podstawie zostaje ustalona muzykotera-
peutyczna diagnoza.

Poniewaz we wspdinej improwizacji
oboje partnerzy pozostajg ze sobg we wzajem-
nej, dynamicznej relacji, doswiadczenie choro-
by, zte samopoczucie klienta jest empatycznie
przyjmowane przez terapeute i w ten sposéb
moze by¢ zobiektywizowane. Pojawia sie moz-
liwo$¢ wyjscia naprzeciw cierpieniu klienta.
Dzieki temu spotkaniu pojawia sie szansa na
rozwoj, na wewnetrzne przemiany, ktére moga
zostac¢ podjete przez klienta, jesli przyjmie on
i rozwinie $wiadomie zastosowane propozycje
terapeuty.

Terapeuta nie gra roli wszechwie-
dzacego, ktéry wyznacza cele i jest w stanie

doktadnie przewidzie¢ efekty, trzymajac sie
sztywno koniecznosci ich realizacji. Znajgc do-
brze zasady ksztattowania muzycznego, pro-
ponuje coraz to nowe rozwigzania w przebiegu
improwizaciji. Jako partner we wspdlnym mu-
zykowaniu klient przyjmuje te propozycje lub
je odrzuca. W ten sposéb oboje znajdujg sie
na drodze ku doskonaleniu zdoInosci percepcji
i uaktywnienia sit tworczych.

Aby osiggngé wyznaczone cele tera-
pii, bardzo wazna jest strategia, jakg podejmu-
je terapeuta, ktdry musi:

- by¢ czujny i wrazliwy na mozliwosci klienta
i jego zasob energii;

- bra¢ pod uwage schorzenie, na ktére cierpi
klient;

- zwracac¢ uwage na chwilowy nastrgj klienta;

- bacznie obserwowac relacje zachodzace po-
miedzy nim a klientem.

W czasie ses;ji terapeuta powinien:

- stucha¢ uwaznie;

- zaprasza¢ muzyka;

- by¢ elastyczny i otwarty na niespo-
dzianki;

- przyznawa¢ muzyce klienta znacza-
ce miejsce w improwizacji;

- pozostawiac okresy ciszy;

- dokonywac ciggtej oceny;

- by¢ $wiadomy tempa i dynamiki;

- by¢ wrazliwy na barwe instrumentéw;

- by¢ wrazliwy na rejestry, w ktérych
klient $piewa i gra;

- pozostaé naturalny w swoim sposo-
bie komunikowania sie z klientem.

Dokumentacja i metody weryfikacji

Sesje terapeutyczne nagrywane sg
na tasme lub filmowane, a nastepnie opisywa-
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ne i weryfikowane. Ze wzgledu na muzyczny
charakter procesu terapeutycznego, w opisie
stosuje sie terminologie muzyczng jako najbar-
dziej trafng. Najwazniejsze znaczenie zyskuje
doktadna dokumentacja dialogu muzycznego
jako procesu, a nie jego interpretacja. Opis
zawiera aspekt ilosciowy i jakosciowy, ujmujgc
w ten sposdb problem relacji i komunikaciji, kto-
re znajdujg swe odzwierciedlenie w muzyce.

Taki sposdb dokumentowania zapew-
nia przejrzystosc¢ i klarownos¢ obserwaciji oraz
umozliwia prace badawcza.

Rys. 1 - Zawieszeni w kreatywnym ,teraz”

Podsumowanie

Jak mozna wnosi¢ z powyzszych re-
fleksji, opisywana metoda muzykoterapii sta-
wia przed terapeutg bardzo duze wymagania,
jest swoistym wyzwaniem, jednoczesnie pro-
cesem kreacji i dzietem. Robbins zobrazowat
to graficznie, prezentujgc réznorodne obszary,
aspekty i wymiary tego procesu (rys. 1).

WIARA W MOC MUZYKI
GOTOWOSC NA SPOTKANIE
POTRZEBY KLIENTA / OKOLICZNOSCI
ZAUFANIE DO SWOICH UMIEJETNOSCI

TWORCZA
WOLNOSC
WRAZLIWOSC
MUZYCZNE ,,JA”
POSZUKIWANIE OSOBISTY
PROBY I BLEDY ODBIOR
,,DOJRZALOSC” INSPIRACJA
INTUICJA
EKSRESYWNA
SPONTANICZNOSC
KLINICZNE
MUZYKOTWORSTWO
METODYCZNA KONROLOWANA
KONSTRUKCJA MUZYCZNA
INTENCJA
ZAPLECZE MUZYCZNE DOSWIADCZENIE KLINICZNE
ORAZ PRZYGOTOWANIE L WIEDZIEC JAK”
MUZYCZNA PERCEPCJA TECHNIKA
CELE
ODPOWIEDZIALNOSC
KLINICZNA
TROSKA O CZELOWIEKA
ODDANIE

DOKUMENTACIJA / KLINICZNA PRACA BADAWCZA
ODPOWIEDZIALNOSC ZAWODOWA
NADZOR
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Atmosfere tych zmagan mozna zilustrowac
stowami Nordoffa, przytoczonymi przez
podczas wyktadu wygtoszonego przez
Turry’ego: ,Dzieci, ktére majg zaburzenia
emocjonalne odbierajg nasz $wiat jako
bardzo wrogi. Wydaje im sie, ze mieszka-
ja w bardzo wrogim Swiecie, wrogim miej-
scu. Niektérym z nich moze sie wydawag,
ze mieszkajg podczas trwajgcej caty czas
burzy, zawieruchy; innym, ze mieszkajg
na jakiej$ pustyni lodowej; jeszcze innym
— ze mieszkajg na jakiej$ ciemnej, bardzo
przyttaczajgcej pustyni. Dla takiego dziec-
ka muzyka moze odgrywac role albo po-
budzajacg albo wprowadzajgcg komfort.
Muzyka moze zmieni¢ obraz Swiata, w kto-
rym to dziecko zyje. Wprowadzi¢ takie
spojrzenie na swiat, gdzie odkryje, ze jest
ono w stanie funkcjonowac”.

Terapeuta musi wiec, korzystajgc
z muzyki, pomoc dziecku odkryé ten ak-
ceptowalny $wiat, wykreowaé¢ go i starac
sie powoli kierowa¢ dziecko w jego strone.
Wykorzystujgc caty swoj profesjonalizm mu-
zyczny i warsztat kliniczny, zgodnie z zasa-
dami przyjetej terapii musi podgzac za dziec-
kiem (pacjentem/klientem) i jednoczesnie
stworzy¢ takg interakcje, aby ono zechciato
odpowiada¢ mu i wspolnie kreowa¢ otacza-
jaca rzeczywistosc.

Streszczenie

Artykut dotyczy gtéwnych idei, celdéw i na-
rzedzi techniki muzykoterapii P. Nordoffa
i C. Robbinsa zaprezentowanych przez
Alana Terry’ego podczas sesji wyktado-
wej i warsztatowej, jaka odbyta sie w maju
2008 roku w Krakowie. W podejsciu tym

szczegolnie wazny jest interaktywny i twor-
czy charakter relacji miedzy terapeutg i pa-
cjentem. Metoda ta moze by¢ wykorzysty-
wana zaréowno w sesjach indywidualnych
jak i grupowych, przy réznych typach za-
burzen i niesprawnos$ci, wobec pacjentow
w réoznym wieku. Szczegoélng wartosé sta-
nowi tutaj (jak podkreslajg tworcy) ,prakty-
ka, ktéra ksztattuje teorie”.

Stowa kluczowe: muzykoterapia, interakcja
terapeuta-pacjent, terapia kreacyjna, impro-
wizacja w muzykoterapii.

Summary

The paper concerns main ideas, aims and
tools of P. Nordoff and C. Robbins music
therapy according to the presentation done
by Alan Turry during the lecture and work-
shop session at the May 2008™ in Krakow.
In therapy by Nordoff-Robbins specially im-
portant is interactive and creative character
of patient-therapist relation. This method can
be used as well to individual as to group ses-
sions, for many kinds of illness and disabili-
ties, with various aged patients. The special
value here is “practice which shapes theory”.

Key words: music therapy, patient-therapist
interaction, creative therapy, improvisation in
music therapy

Bibliografia:

Bullock A., Stallybrass O., Trombley S.

(red.) (1999). Stownik poje¢ wspotczesnych.
Katowice: Ksigznica.

75



Muzykoterapia kreacyjna autorstwa Paula Nordoffa i Clive’a RobbinsaUsing of the standard programs
Creative music therapy by Paul Nordoff and Clive Robbins

Nordoff P., Clive R. (2008). Terapia muzy-
ka w pracy z dzieémi niepetnosprawnymi.
Krakéw: Impuls.

Nordoff P., Clive R. (1971). Music therapy in
special education. New York: J. Day.
Nordoff P., Clive R. (1977). Creative music
therapy. New York: J. Day.

Adres do korespondencji:

mgr Waleria Skiba
waleria.skiba@amuz.krakow.pl

76



