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Historia

W dniu 31.12.2010 mineto 40 lat od $Smierci
Michata Balinta, tworcy grup Balinta i ruchu
Balintowskiego na catym Swiecie.

Mimo duzej popularno$ci metody w Polsce
nadal brak jest ttumaczenia publikacji same-
go Balinta, jak i innych publikacji dotycza-
cych praktyki i badahn, wydawanych przez
Miedzynarodowg Federacje Balintowskg
IBF. W wielu krajach podejmowane sa juz
takie dziatania. Ruch balintowski w Polsce
rowniez zauwazyt takg potrzebe i podijat
dziatania zmierzajace do zapetnienia tej luki.
Ma sie niebawem ukazaé praca zbiorowa
poswiecona metodzie Balinta i samemu jej
tworcey, ktéra cho¢ czesciowo zaspokoi braki
w tym zakresie.

Niniejszy artykut to préba przyblizenia same-
go tworey jak i metody dla polskiego grona
0sOb zainteresowanych tematem., jest tez
prébg odpowiedzi na pytanie dotyczagc moz-

liwosci implementacji metody w nowych jak
dotgd obszarach.

Michat Balint i grupy Balinta

Michat Balint miat wyksztatcenie medyczne,
byt biochemikiem, ksztatcit sie w psychoana-
lizie z silnym zainteresowaniem problematy-
ka relacji z obiektem, podkresli¢ takze nale-
zy jego kompleksowe traktowanie pacjenta
i jego problemoéw z perspektywy psychoso-
matycznej i catosciowego podejscia do czto-
wieka.

Pierwsza nazwa grup Balinta z 1932 roku —
training cum research groups - wskazywata
na wage uczestnictwa i doswiadczania sie-
bie na tle grupy. Inni sg waznym odniesie-
niem doswiadczen i refleksji, dynamika gru-
py i procesy grupowe wzmagajg doswiad-
czenie i rozumienie jednostki. Drogg pozna-
nia siebie jest obszar emocji oraz tego, co
dzi$ nazwalibysmy narracjg. Poprzez opo-
wies¢ ujawnia sie rozumienie siebie i relacji

81



Psychosomatic aspects of therapy and recovery

z innymi —jednak dotyczy on tej szczegdlnej
relacji, ktéra z jakich$ powoddéw pozostawita
osad emocjonalny, ktéra wraca we wspo-
mnieniach i przezywaniu i nie daje spokoju,
domaga sie domkniecia, jakiego$ symbolicz-
nego zakonczenia.

Tak wiec sama metoda odwotuje sie do psy-
choanalizy poprzez genetyczne poszukiwa-
nie zrozumienia zrodet obecnych ktopotow,
albo sposobu nawigzywania czy zakoncza-
nia relacji z innymi.

Aspekt psychosomatyczny jest natomiast
wazng perspektywg poszerzajgcg — wska-
zuje bowiem na nature cztowieka jako isto-
ty zlozonej, skomplikowanej, ktéra swoje
problemy przezywa na réznych poziomach,
sferach, moze ,zamienia¢” poziomy owego
przezywania — jesli trudno przezy¢ je w emo-
cjach, pojawiajg sie objawy somatyczne.
Jesli ani pacjent nie zorientuje sie co do zré-
dta bdlu, ani lekarz, ingerencja w innej sfe-
rze nie przyniesie rozwigzan, moze utrwali¢
i pogtebi¢ problem i spowodowac¢ szkody.
Pacjent bowiem bedzie kierowany na co-
raz to nowe badania specjalistyczne, be-
dzie przyjmowat coraz wiecej lekow, a jego
problemy bedg sie utrwala¢ i przechodzi¢
w chroniczne. Zwieksza to koszty leczenia,
utrwala problemy, nie pozwala dojs¢ do zré-
det problemow.

Jesli grupy Balinta traktujemy jako su-
pewizyjne, tak jak ma to miejsce w
Miedzynarodowym Stowarzyszeniu
Balintowskim, praca w grupie domaga sie
zreflektowana jej, omowienia pod katem
zrodet relacji miedzy terapeutg a pacjentem,
czemu teraz ta relacja stat sie tak wazna dla
wnoszgcego jg do pracy grupy w tym mo-
mencie, czy jego konflikty i dylematy zostaty
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przepracowane w terapii wiasnej, jesli sam
pracuje z pacjentem jako terapeuta itp.
Implementacje

W zwigzku z faktem, ze grupy Balinta stu-
zg omowieniu i zrozumieniu relacji, dotyczg
pracy nad trudng relacjg, wydajg sie by¢
stworzone do pracy z problemami majgcymi
swe zrodto w rodzinie.

Ciekawy sposéb na poznanie i poradzenie
sobie z dziedzictwem rodziny podaje ame-
rykanska terapeutka Sharon Wegshcheider-
Cruse, specjalistka do spraw uzaleznienia
i wspotuzaleznienia. Omawia ona prace in-
dywidualng na tle grupy, zwang rekonstruk-
Cjg rodziny. Pozwala z pomocg innych ludzi
zrozumie¢ rodzine pochodzenia, trudne
relacje w niej panujgce, czemu stuzyty i do
czego doprowadzity. Podobne elementy pra-
cy to wykorzystanie technik psychodramy,
Gestalt, terapii grupowej, rodzinnej i beha-
wioralnej. Zrozumienie zrédet patologii czy
zta uwalnia, pozwala zrekonstruowaé stare
relacje, zamodelowac¢ nowe.

Podczas pracy superwizynej z grupg
Ukrainskg, w ktorej uczestniczytam podczas
tegorocznych wakacji, zauwazytam, ze wie-
le os6b pracuje jako psychiatrzy i psycho-
logowie na oddziatach psychiatrycznych.
Do pracy w grupach Balinta wnoszone byty
przypadki os6b z psychozami, ktére wobec
braku zainteresowania ze strony rodzicéw,
braku prawidtowej relacji z obiektem pierwot-
nym ,nie istniaty” emocjonalnie, bo nikt ich
do relacji nie zaprosit. Osoby te radzity sobie
w zyciu wchodzgc w psychoze lub ,zlewa-
ty sie” z pierwszg osoba, ktéra okazata im
odrobine ciepta. Miaty problem granic, po-
czucia wiasnej wartosci, dojrzato$ci. Balint
mawiat, zeby spotka¢ sie z swoim pacjen-
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tem dokfadnie tam, gdzie on jest — nie liczy
sie wiek metrykalny ale rzeczywisty. Inaczej
nie zrozumiemy pacjenta i nie bedziemy mu
mogli pomaoc.

Z jednej wiec strony mozna by grupy Balinta
wykorzystac ,klasycznie” - do superwizowa-
nia przez psychoterapeute czy lekarza jego
pracy, omowienia obszaréw problemowych,
relacji z pacjentem, nie rozwigzanych kon-
fliktbw wiasnych terapeuty, przeniesienia
i przeciwprzeniesienia, z drugiej zas$ pogte-
bia¢ rozumienie trudnych relacji rodzinnych
z pacjentami poprzez ich poddawanie pracy
i refleksji grupy i lidera, powierzenie proce-
som i dynamice grupowej, oraz omowienie
czy podsumowanie refleksji wsrdd czionkow
grupy. Pacjenci mogliby odnies¢ przezyte
na grupie doswiadczenia do wiasnych prze-
zyC i powiedzie¢, czy i na ile poradzili sobie
z nimi i w jaki sposéb. Pozwolitoby to na ko-
rekte trudnych doswiadczen oraz pogtebie-
nie zrozumienia siebie i swoich doswiadczen
wychodzac od emocji, a konczac na refleksji
intelektualnej.

Wykorzystanie grupy Balinta do pracy z te-
matami i problemami tak ,ciezkimi” jak prze-
moc, uzaleznienie czy choroba psychiczna
ma jeszcze dodatkowy walor wynikajgcy
z zatozen tej metody — mianowicie modelu-
je sie w tej pracy unikanie dawania recept,
czynnika ocennego, wzbudzania powinnosci
czy poczucia winy na rzecz refleksji, brania
dla siebie z pracy grupy doktadnie tyle, ile
osoba na poziomie swoich mozliwosci i ak-
tualnego zrozumienia jest gotowa przyjgc.
Jest to mozliwe dzieki treningowi empatii
— probie zrozumienia perspektyw réznych
0s6b, prébie staniecia ,w ich butach”, jak to
okreslat Balint.

Pogtebienie wtasnej wrazliwosci to element
inteligencji emocjonalnej, ta zas - jak wiado-
mo -pozwala na lepsze i bardziej satysfak-
cjonujgce funkcjonowanie spoteczne.
Widziatabym jeszcze inny wazny aspekt pré-
by pracy balintowskiej bezposrednio z pa-
cjentami z problemami np. psychosomatycz-
nymi czy natogowo regulujgcymi emocje.
Jeszcze do niedawna podstawowym uzalez-
nieniem i problemem spotecznym w naszym
kraju byto naduzywanie alkoholu. Obecnie
akcent ten przesuwa sie na rzecz regulowa-
nia emocji lekami od przeciwbdlowych przez
przeczyszczajgce, antydepresyjne czy choc¢-
by witaminy. Ponadto wchodzg tez w gre
inne substancje, czy dziatania natogowe.
Mimo szkdd sg one stosowne w celu zmiany
samopoczucia, myslenia o sobie, ,uémierza-
nia bolu zycia”. Dynamika grupy i procesy
grupowe silniej oddziatujg w kierunku roz-
bijania zaprzeczen i ,rozbrajania” stosowa-
nych mechanizmoéw obronnych.

Dlatego uwazam, ze nalezy probowac szu-
ka¢ miejsca dla Balintowskiego podejscia
w réznych obszarach pomocy psycholo-
gicznej, poniewaz moze jg to zaktywizo-
wac, zwiekszy¢ efektywnos¢, pobudzi¢
motywacje zmiany, spowodowaé tworcze,
nowatorskie pomysty psychoterapeutyczne
— a przede wszystkim poprzez prace nad re-
lacjami poméc pacjentom.
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