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Prawda i jej implikacje

W  najprostszym rozumieniu Prawda to
,Zgodnos¢ mysli z rzeczywistoscig® (Sw.
Tomasz z Akwinu 2000). Jednakze przez wie-
ki podejmowano proby okreslenia jej zakresu
oraz wymiaréw funkcjonalnych. W zwigzku
z tym w filozofii wyréznia sie dwa rozumienia
prawdy:

1. W sensie metafizycznym — orzekanie
prawdziwosci o jakim$ przedmiocie, czyli
prawda jako cecha bytu. Prawda w tym uje-
ciu jest rozumiana jako zgodnos$¢ z ideatem,
wzorcem.

2. W sensie epistemologicznym — orzekanie
prawdziwosci o jakims$ sadzie, mysli lub zda-
niu. W tym ujeciu dana mys| musi sie zgadzac¢
z rzeczywistoscig, zaktadajgc ze jest ona
przez kazdego odbierana obiektywnie.

Klasyczna koncepcja definiujgca prawde
jako sad, stwierdzajacy, ze co$ jest lub ze
cos nie jest, stabo radzi sobie z antynomia-
mi. W zwigzku z tym trudno jest okresli¢
prawdziwosé danego stanu rzeczy jezeli np.

stwierdzenie ,jestem ktamcg” doprowadza
do paradoksu semantycznego i uniemozliwia
postawienia tezy czy jest to ktamstwo czy
prawda. W taki sam sposdéb moze dojsé do
zafatlszowania obrazu rzeczywistosci. Skoro
niemozliwe jest rozstrzygniecie prawdziwosci
stwierdzen, zaczeto szukaé dodatkowych
mozliwosci zdefiniowana prawdy. (Judycki,
2001).

Wedtug Ajdukiewicza (2003) ,Mysl M jest
prawdziwa wtedy i tylko wtedy, gdy mysl M
stwierdza, ze jest tak a tak, i tak a tak jest
wiasnie”, czyli oprécz opisu rzeczywistosci
w kategoriach subiektywnych prébuje sie
ustali¢ punkt obiektywny. Podobne podejscie
rozwijat Ingarden stwierdzajac, ze ,Sad S jest
prawdziwy, jezeli stan rzeczy wyznaczony
przez jego tre$¢ zachodzi niezaleznie od ist-
nienia sadu S w obrebie tej dziedziny bytu,
w ktérej dany sad go umieszcza”. Istotne jest
odniesienie do jakiego$s punktu wzgledem,
ktérego dany stan rzeczy zostaje oceniony.

Alfred Tarski (1995) starat sie stworzy¢
teorie syntetyzujacq podejscia klasyczne,
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bazujac na fundamentach logiki i frazeologii.
Jego teoria ma swoje ograniczenia do jezyka
sztucznego, chociaz pod pewnymi warunkami
moze by¢ zastosowana do jezyka naturalne-
go. Tarski stara sie ustali¢ zgodnos¢ zdania
wypowiedzianego w jezyku przedmiotowym,
poprzez potwierdzenie go za pomocg meta
jezyka.

Nalezy podkreslié, ze kazde wilasciwie
sformutowane zdanie oznajmujgce jest albo
prawdziwe albo fatszywe. Tym samym praw-
dziwos¢ danego stwierdzenia jest okreslana
przez fakt zaistnienia tej rzeczywistosci, ktéra
jest opisana w zdaniu. Jednakze mozna przy-
jac, ze istniejq fakty, ktére sg niedostepne dla
naszych zmystow, stad tez zdanie nie moze
by¢ ocenione, ale nie zmienia to tego, ze
zdanie jest prawdziwe. Prawdziwos¢ lub fal-
szywos$¢ zdania (wartos$¢ logiczna zdania) nie
zalezy od sytuacyjnych elementéw jego uzy-
cia, takich jak miejsce, czas, kontekst. Jezeli
wypowiadamy zdanie w jakis okolicznosciach,
to te okolicznosci sg jedynie opinig na temat
wartosci logicznej, ktéra moze by¢ trafna badz
nie. (por. Ferber 2008).

Przeciwnicy klasycznej definicji prawdy za-
rzucajq jej brak spéjnosci i kryteriow

zgodnosci z rzeczywistosciag. F. H. Bradley,
O. Neurath, B. Blanshard oraz H. H. Joachim
(ujmujg prawde jako wewnetrzng spojnosc
danego systemu twierdzen. Autorzy Ci wpro-
wadzili teorie koherencyjna, ktéra pozwala na
uznanie prawdziwos$ci takiego ukfadu zdan,
ktére jest co najmniej niesprzeczne. Wazne
jest, aby wypowiedz byta spdjna pod wzgle-
dem logicznym, miata jasng konstrukcje oraz
odnosita sie do kontekstu. (Wolenski, 2005).

Przyktadem teorii nieklasycznej jest row-
niez teoria pragmatyczna ujmujgca prawde
jako uzytecznos¢ poznawcza. Za prekursora
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tej koncepcji uwaza sie Charlesa Sandersa
Peirce’a, jednakze w obrebie tych teorii istotny
wktad miato podejscie instrumentalne wypra-
cowane przez W. Jamesa i J. Deweya. Peirce
uwazat, ze cztowiek dazy do ustalenia praw-
dziwych pogladéw, jednakze czesto ta praw-
dziwos¢ jest jedynie subiektywng percepcja,
a istotg staje sie posiadanie przekonania
niezaleznie od jego fatszywosci czy prawdzi-
wosci. Prawdziwos$¢ poddaje sie weryfikacji
poprzez konsekwencje trwania przy niej oraz
dziatanie. Prawda nie jest wtasciwoscig zda-
nia lecz jego stanem, w przeciwienstwie do
koncepcji klasycznych. (Nowaczyk, 2008).
William James (2004) natomiast nacisk
ktadzie na prawdziwosc¢ jako zmienng witasci-
wos¢ idei. Twierdzi, Zze trudno jest stwierdzié
Lprawdziwos¢” stanu rzeczy, dlatego jedynym
narzedziem umozliwiajgcym ustalenie praw-
dy sa przekonania matematyczne. Wedtug
Jamesa prawdy nie mozna ustali¢ bez po-
znania empirycznego. W prawdzie istotne jest
wrazenie, ktére pojawia sie bez naszej kon-
troli oraz relacja miedzy wrazeniem a posia-
danymi przekonaniami. Gdy pojawig sie nowe
informacje nalezy przystosowac sie do zmia-
ny posiadanych przekonan, stad tez wynika,
ze prawda jest subiektywna. Autor ten nie
zaprzecza istnieniu obiektywnej prawdy lecz
uwaza, ze mys| prawdziwa wynika z stosunku
czesci wrazeniowej do czesci doswiadczenia.
Instrumentalistyczne podejscie Deweya wy-
jasnia prawdziwos¢ jako witasciwos¢ sadow,
ktére sg przydatne w dziataniu oraz w nim
zostajg realizowane do rozwigzywania, roz-
strzygania sytuacji problemowych. Zgodnosc¢
idei ze stanem rzeczy jest mozliwa gdy po-
dejmujemy wediug niej dziatanie, ktére do-
prowadza nas do wyznaczonego celu. Istotg
tego rozumienia jest to, ze prawdziwe idee
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sgq narzedziami do przeksztatcania rzeczywi-
stodci zgodnie z naszymi zatozeniami. Miano
.prawdziwe;” idea otrzymuje dopiero po udo-
wodnieniu, ze jest skuteczna w pokonywaniu
trudno$ci. Warunkiem koniecznym, ktéry musi
dodatkowo spetnia¢ idea jest wptyw na pod-
miot dziatajgcy. Wedle tej teorii poznanie ma
wymiar instrumentalny i jest przydatne w roz-
wigzywaniu problemow praktycznych. Pojecia
i teorie sg natomiast narzedziami naszego
poznania, gdzie ocena rzeczy odnosi sie do
jej przydatnosci a nie tresci. (por. Copleston,
2009).

Psychoterapia w poszukiwaniu prawdy

Analizujac literature przedmiotu mozna
stwierdzié, ze wszystkie nurty psychoterapeu-
tyczne dazyty do odkrycia prawdy o cztowie-
ku. W terapii natomiast skupiaty sie na wydo-
byciu prawdy, r6znymi sposobami i wlasnymi
narzedziami, w celu uwolnieniu cztowieka od
czynnikéw go zniewalajacych.

Poczatki poszukiwania prawdy sg widoczne
w Psychoanalizie Zygmunta Freuda, ktérg
definiowat jako procedure badan proceséw
umystowych niedostepnych w inny sposob.
Niepowodzen w leczeniu pacjentéw upatrywat
w mechanizmach obronnych, ktére pojawiajg
sie w terapii jako op6r przed uswiadomieniem,
odkryciem danej rzeczywistosci. Mozna wy-
mieni¢ wiele mechanizméw takich jak: regre-
sja, projekcja, przeniesienie, identyfikacja, za-
przeczenie, ktére w znaczacy sposob blokujg
dostep do wiasnych prawdziwych przekonan
i idei. Mechanizmy te mogg by¢ stosowane
Swiadomie lub nieSwiadomie. Co ciekawe
kazdy z nich utrudnia interioryzacje prawdzie.
Dla przyktadu jezeli osoba stracita kogos
bliskiego, moze nastapi¢ wyparcie ze swiado-
mosci tego faktu. W terapii waznym krokiem

byto uswiadomienie i dotarcie do tych proce-
séw, ktére uniemozliwiajg integracje podmiotu
z rzeczywisto$cig (obalenie mechanizméw
obronnych), aby ten fakt zostat uswiadomio-
ny i przyjety jako prawdziwy. Odpowiedzi na
pytanie co jest powodem danego zaburzenia
Freud i jego kontynuatorzy poszukiwali w od-
legtej przesztosci (np. dziecinstwo). (Freud,
2012).

Bardzo duzo uwagi poswiecat Freud (2013)
analizowaniu popeddw, potrzeb, ktére ukie-
runkowujg ludzkie dziatanie. Ttumione zas
popedy doprowadzajg do zaburzeh nerwi-
cowych. Proces ttumienia to nic innego jak
ukrywanie prawdy o sobie samym, przed
sobg samym. Ucieczka odbywa sie od tego
co obiektywnie doswiadczane w kierunku
subiektywnej przestrzeni umystowej, w kito-
rej nie ma tego co nas boli lub co jest dla
nas nieprzyjemne. Terapeuta ma za zada-
nie skonfrontowa¢ klienta, z jego lekami,
nieuswiadomionymi potrzebami, popedami
i wyciggna¢ je na Swiatto dzienne, przez co
stajg sie jawne. Obserwowane sg jedynie
objawy, ktére sg konsekwencjg skrywanych
doswiadczen. Dopiero wglad do skrywanych
tajemnic pozwala na uwolnienie klienta z pu-
tapki jego nieswiadomosci. Reasumujac klient
rozpoznaje swoje prawdziwe doswiadczenia
i nazywa je przez co moze podja¢ adekwatne
dziatanie.

Cate oddzialywanie w terapii dotyczy
zmiany wczesniejszych zachowan, emocdiji,
przekonah na nowe, bardziej adekwatne lub
“prawdziwsze”. Terapia jest prébg zrozumie-
nia wewnetrznych proceséw i poddania ich
modyfikacji, aby nie pozostat ,zafatszowany”
obraz rzeczywisto$ci. Problem pojawia sie
w sytuacji gdy probujemy odpowiedzie¢ na
pytanie, czy jest obiektywna prawda i czy
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to co proponowat Freud i jego nastepcy jest
prawdg o cztowieku? W psychoanalizie uja-
wity sie dwa nurty prowadzenia terapii: dy-
rektywny i niedyrektywny. W tym pierwszym
przyjmuje sie istnienie prawdy zewnetrznej,
ktéra zna terapeuta, a dla klienta jest ona
niedostepna, gdyz kieruje sie prawdg subiek-
tywng, ktéra doprowadza do wystepowania
negatywnych objawow. Dopiero konfrontacja
z prawdg ,obiektywng” prowadzi do zmiany
jego zachowan, emocji, objawéw itd. Drugi
nurt proponuje aby klient w obecnosci tera-
peuty poszukiwat ,prawdy” o sobie samym,
zakladajgc, ze terapeuta nie zna prawdy
obiektywnej, a jedynie daje wskazowki, aby
poméc pacjentowi dotrze¢ do jego ,prawdy”.
(por. Kutter, 2000).

Szkota terapii behawioralno-poznawczej
opiera sie mocno na nurcie eksperymental-
nym. Kierunek ten probuje okresli¢ strukture
rzeczywistosci za pomocg adekwatnej do
analizowanego przedmiotu  metodologii.
Istotne jest ustalenie faktow naukowych (tzn.
prawd), za pomoca odpowiednich narzedzi,
ktére umozliwiajg ustalenie z matematyczng
dokfadnoscig zaleznosci przyczynowo-skut-
kowych. Oczywiscie ,prawdg” jest jedynie to
co mozna zweryfikowa¢, a w eksperymencie
powtdrzyé i otrzymac identyczny wynik za
kazdym pomiarem. W terapii fundamental-
ne jest ustalenie zwigzku miedzy bodzcem
a reakcja, zgodnie z zasadami warunkowania
(uczenia sie). (Kokoszka, 2009).

Duzo miejsca poswieca sie warunkowaniu,
ktére umozliwia rozwéj jednostce.

Warunkowanie stanowi podstawy nabywa-
nia nowych umiejetnosci, kompetenc;ji i wie-
dzy. Behawiory$ci mowig o dwoch rodzajach
wzmacniania zachowan: pozytywne i nega-
tywne. W skrajnych przypadkach przyjmuje
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sie, Ze uczenie sie poprzez wzmocnienia po-
zytywne lub negatywne jest jedynym sposo-
bem ksztaltowania sie wymiaru spotecznego,
etycznego, osobowosciowego (cztowieka).
W takim ujeciu ,prawda” przybiera postac wy-
uczonego systemu poznawczo-behawioralne-
go. ,Prawdg” staje sie to, co zostato sformuto-
wane jako prawdziwe w procesie uczenia sie
i jako takie nabyte. Dodatkowo mozna tutaj
wyrézni¢ aspekt poznawczy, czyli wyrazistos¢
danego schematu lub zbioru informacyjnego
uzyskanego w procesie uczenia sie. (Dobson,
2002).

Stad tez, ciekawy jest fakt badawczy, ze
jezeli cztowiek od najmiodszych lat uczony,
ze dana czynnos¢ ma pozytywny aspekt
spoteczny (np. zabieranie babci pieniedzy)
i dodatkowo jest za te czynnos$¢ nagradzany
(wzmocnien), utrwali schemat, ktéry bedzie
miat pozytywne konotacje z tym dziataniem,
ktére spotecznie nie jest akceptowane. Moze
dojs¢ do zafatszowania normy spotecznej
i przeformutowania jej na schemat ,zabie-
ranie pieniedzy babci jest czynem dobrym”.
Czyli prawdg staje sie formuta, ze zabiera-
nie pieniedzy jest zachowaniem wiasciwym.
Podobna sytuacja moze nastgpi¢ w procesie
interioryzacji elementéw otoczenia. Cechy
obiektu pozostang takie jakie sg, natomiast
zmieni sie semantyczne znaczenie przedmio-
tu i jego charakterystyka poznawcza.

Z podobnym zjawiskiem w psychologii
mamy do czynienia w przypadku ksztat-
towaniu sie pojecia normy. Behawiorysci
przekonuja, ze uczenie nastepuje poprzez
modelowanie, czyli obserwowanie innych
i powielanie zachowanh. W takim ujeciu praw-
da moze sta¢ sie to co jest obserwowane jako
.prawda” i przekazywane przez inne osoby
w postaci wzorcéw. (Bandura, 1997, 1986)
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Terapia  behawioralno-poznawcza  tak-
ze koncentruje sie na dotarciu do Prawdy.
W tego rodzaju psychoterapii waznym
elementem jest odkrycie zwigzku miedzy
wystepujacymi objawami, a ich Zrodtem.
Wykorzystujgc model warunkowania mozna
okresli¢, ze kazda reakcja ma swdj bodziec.
Najwazniejsze wydaje sie dotarcie do tych
bodzcéw zaréwno na poziomie ekstrapsy-
chicznym jak i intrapsychicznym.

Bardzo dobrym przykfadem i skutecznym
rodzajem terapii w tym nurcie jest wizuali-
zacja oraz kreatywne myslenie. Umozliwia
bowiem dotarcie do poznawczej reprezentacii
doswiadczonej rzeczywistosci oraz mody-
fikowanie schematéw, przekonan na temat
danego stanu rzeczy. W procesie interiory-
zacji przezy¢ cztowiek popetnia wiele btedow
poznawczych, ktére zafatszowujg znaczenie,
kontekst, i interpretacje konkretnej sytuacii.
W utworzone, na bazie doswiadczen, sche-
maty wkradajg sie falszywe wspomnienia
oraz fatszywe interpretacje doswiadczen.
W efekcie tworzg sie struktury poznawczo-be-
hawioralne, ktoére uniemozliwiajg poradzenie
sobie z dang sytuacjg z racji niespdjnosci we-
wnetrznej. Terapia jest w stanie pomoc osobie
wroci¢ do tamtych sytuacji, ktére sg btednie
sformutowane poznawczo (bedace zrédiem
doznawanych objawow). Poprzez powtérne
doswiadczanie sytuacji wizualizacja daje czas
na oglad zdarzenia i odkrycie prawdziwego
kontekstu, emocji, motywdw oraz czynnikéw
behawioralnych. Osoba przezywajac te sytu-
acje ma mozliwos¢ ponownego nadania jej
atrybucji. (Hackmann, Bennett-Levy, Holmes,
2011).

Ostatnim omawianym w tym artykule nur-
tem jest psychoterapia humanistyczno-egzy-
stencjalna. W tym podejsciu zakres terapii jest

bardzo szeroki obejmuje nie tylko elementy
psychoanalityczne (np. analiza popeddéw
i mechanizmow obronnych) ale réwniez istot-
ne sg sytuacje bodzcowe zgodnie z zatozenia-
mi terapii poznawczo-behawioralnej. Ujecie
humanistyczo-egzystencjalne koncentruje sie
na podmiotowosci cztowieka, a w szczegdl-
nosci na fenomenach specyficznie ludzkich
takich jak: wolnos¢, sens zycia, wolna wola,
wartosci, dgzenia zyciowe, szczescie.

W terapii skoncentrowanej na osobie Carl
Rogers bardzo istotna jest samoakceptacja,
ktéra powstaje w procesie ksztattowania sie
struktury ,ja”. Pozytywne wzmochienia budujg
poczucie wtasnej wartosci, za$ negatywne zo-
stajg zepchniete do nieswiadomosci. W wyni-
ku nabywania réznych doswiadczen, cziowiek
narazony jest na brak spodjnosci pomiedzy
nimi, co doprowadza do znieksztatcenia
wiasnego ,ja". Terapia ta wydaje sie rowniez
pewnego sposobem poszukiwania prawdzi-
wego ,ja” poprzez tworzenie ,prawdziwego”
obrazu samego siebie, czyli wewnetrznej
spojnosci miedzy ,ja” a doswiadczeniem.
Konsekwencjg wypracowania koherentnego
2@ jest wzrost poziomu akceptacji siebie,
innych oraz swiata, a tym samym gotowosé
do realizowania wiasnej egzystencji. (por.
Beresford i in. 2011).

Podobnie terapia Gestalt ujmuje znaczenie
doswiadczen i ich wptyw na strukture pod-
miotowo-osobowa. Wszelkie doswiadczenia
sg systematyzowane i kategoryzowane jako
figura i tto. Figure stanowig istotne tresci
wiasnych doznan, odczu€, obserwacji, ak-
tywnosci, zas ttem sg te elementy, ktére sg
mniej znaczace i stanowig jedynie kontekst
sytuacyjny. Istotny jest tutaj proces atrybucji,
gdyz btednie przypisane znaczenie bedzie
zakioécac strukture figury i tta. Zafatszowaniu
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czesto ulega nie tylko wyrazistos¢ figury, ale
tez przestrzeh tta. Prawde stanowig te ele-
menty, ktore zostaty wtasciwie zdefiniowane
w kontekscie rzeczywistosci, pozbawione
fatszywych tresci i znaczen. Nalezy tutaj
wspomnie¢ o bardzo akcentowanym elemen-
cie terapii Gestalt, czyli odpowiedzialnosci za
wlasne wybory podejmowanej przez klienta
podczas oddziatywania terapeutycznego, jak
réwniez po jego zakonczeniu. Jest to wazny
etap poniewaz pozwala klientowi na realizo-
wanie wolnej woli i ksztattowanie procesu
terapeutycznego. (Mellibruda, 2009).

W logoterapii Viktora Frankla (2011) bardzo
istotne jest poszukiwanie prawdy o sobie
samym, a w szczegolnosci odkrycie prawdy
0 sensie wtasnego zycia. Brak sensu dopro-
wadza do silnych zaburzen na poziomach
noo-psycho-somatycznych. W konsekwencji
pojawia sie pustka i frustracja egzystencjal-
na, ktéra doprowadza do utraty znaczenia
wiasnego zycia, osoba przestaje realizowaé
wartosci, dokonywa¢ wyboréw i popada
w beznadziejnos$¢. W terapii tej podkresla sie
zdolnos¢ cztowieka do autotranscendencji
i autotransgresji. Analiza gtebokich struktur
egzystencjalnych wymaga ciagtej weryfikaciji
spéjnosci i autentycznosci poszczegdlnych
elementow. Fatszywe przekonania na temat
sensu wilasnej egzystencji sq czasami bar-
dziej szkodliwe niz w przypadku jego braku.
Taka sama sytuacja pojawia sie gdy czto-
wiek kieruje sie niewtasciwie uksztattowang
strukturg systemu wartosci. Bardzo czesto
dochodzi do nadania btednego znaczenia
poszczegolnym wartosciag  przyjmowanym
w uktadzie hierarchicznym. Prawda odgrywa
w tym nurcie terapeutycznym szczegodlnie
istotng role, jest bowiem spoiwem dla sensu
i wartosci jako fundamentéw egzystencii.
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Bez autentycznego spojrzenia na rzeczywi-
stos¢ poprzez pryzmat terazniejszosci, nie
jest mozliwe realizowanie, ani tez rozwijanie
zycia. Osoba musi sama ukierunkowywac
i realizowaé swojg egzystencje, gdyz stanowi
to motywacje do przezwyciezania trudnosci.
Terapia ma doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej
osoba zna sens wlasnego zycia, przyjmuje
spojny system wartosci, do ktoérych dazy
w zyciu. (Popielski, 1989; Popielski 1994).
Ciekawag kontynuacjg mysli Viktora Frankla
jest noologoterapia zaproponowana przez
jego ucznia Kazimierza  Popielskiego.
Akcentuje ona istnienie noetycznego wymiaru
osobowosci, ktéry uzupetnia model psycho-
somatyczny, a tym samym rozszerza obszar
analizy egzystencjalnej. Wielowymiarowe
ujecie proponowane przez K. Popielskiego
umozliwia w terapii systematyzacje poszcze-
golnych objawéw jak réwniez potencjalnych
zrédet choroby. Psychoterapia w tym ujeciu
ukierunkowana jest na podnoszenie swiado-
mosci cztowieka na temat zjawisk fenome-
nologicznych wystepujgcych w obrebie bytu
podmiotowo-osobowego (Popielski, 1992;
Mamcarz, Popielski, 2008; Popielski 2009).
Obracajgc sie w nurcie humanistyczno-
egzystencjalnym warto wspomnie¢ o terapii
egzystencjalnej Ronalda Lainga. Wedtug
tego ujecia osoba przyjmuje ,ja-fatszywe” aby
w kontakcie z innymi mogta spetniaé stawiane
przez spoteczenstwo normy i oczekiwania.
Czesto czyni to nakfadajgc na siebie maski,
ktére sg spdjne ze stereotypami wystepuja-
cymi w danej kulturze. ,Ja-fatszywe” chroni
osobe przed atakami innych osob, jak row-
niez przed konsekwencjami nieprzyjemnych
doswiadczen. Osoba bronigc sie wycofuje sie
z realizacji wlasnych potrzeb i dokonywania
wilasnych wyborow. Konsekwencjg takiego
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stanu rzeczy jest konflikt pomiedzy ,ja-praw-
dziwe” a ,ja-fatszywe”, ktory doprowadza
do silnej izolacji, standw lekowych a finalnie
do psychoz lub schizofrenii. Roland Laing
proponuje terapie nastawiong na poznanie
.Jja-prawdziwego”, jak i pomoc osobie w do-
tarciu i zrozumieniu siebie samego jak i wy-
mogéw, potrzeb spoteczenstwa. Celem jest
uwolnienie cztowieka od ,fatszywego obrazu”,
dzieki czemu mozliwe jest pozbycie sie lekow
i obaw, ktére utrudniajg mu realizowanie eg-
zystencji wolnej, autonomicznej i autentycz-
nej. (Grzesiuk, 2005; van Deurzen, 2012).

Terapia w kierunku autentycznosci

Reasumujgc powyzej przedstawione roz-
wazania, warto zauwazy¢ znaczace miejsce
.prawdy” w terapii psychologicznej. Bardzo
istotnym elementem psychoterapii jest cel
oraz narzedzia dzieki ktérym zostanie on
osiaggniety. Kazdy kierunek terapeutyczny ko-
rzysta z wtasnych technik, jednakze okazuje
sie, ze cel jest podobny dla wszystkich nur-
téw. Jest nim odkrycie prawdy na temat czto-
wieka, z uwzglednieniem réznych poziomow
jego funkcjonowania. Niestety nie mozliwe
jest ustalenie prawdy ,obiektywnej”, do ktérej
mogtyby dazy¢ wszystkie szkoty psychotera-
peutyczne, gdyz kazda z nich opiera sie na in-
nych kryteriach prawdy i co innego jest przed-
miotem poznania i punktem odniesienia dla
prawdy. Jednakze nalezy podkresli¢ znacze-
nie ,prawdy” jak réwniez starania poczynione
w kierunku jej poznania. Istotne jest réwniez
poszukiwanie zafatszowanych elementow in-
trapsychicznych, ekstrapsychicznych i interp-
sychologicznych. gdyz stanowi¢ one mogg
przyczyne zaburzeh i dysfunkdji.

Brak koherencji, jak rowniez fatszywy obraz
rzeczywistosci zniewala cziowieka i unie-

mozliwia mu realizowanie wifasnego zycia
(m.in. potrzeb, pragnien, wartosci, sensu).
Dlatego tak wazne jest odkrycie ontologiczne;j
sprawdy”, wychodzac w poszukiwaniach od
bytu, od istoty a nie koniecznie od poznania,
gdyz to byt jest zrédtem prawdy poznawczej
czy logicznej. Jednakze w terapii kluczowe
jest szukanie ,prawdy” w jakimkolwiek jej
aspekcie, gdyz ona pozwala na rozwigza-
nie wielu probleméw psychologicznych, jak
réwniez uwalnia klienta od lekow, konfliktow
wewnetrznych, dezintegracji i wielu innych
objawéw powstatych w wyniku zafatszowania
obrazu siebie, innych i $wiata.

Streszczenie

Gtéwnym przedmiotem tej publikacji jest
,prawda” jako czynnik leczacy i jej implika-
cji w odniesieniu do poszczegdlnych nur-
tébw psychoterapeutycznych. Kluczowe do
rozwazan psychologicznych sg podstawy
filozoficznych, ktére mocno zakorzenione
sg W sposobie formutowania przekonan na
temat swiata. Nastepnie zostang omowione
rézne koncepcje ujmujgce ,prawde” w ramy
teoretyczne oraz jej implikacje logiczno-po-
znawcze. Kluczowym elementem artykutu
jest proba okreslenia zakresu ,prawdy” w réz-
nych nurtach psychoterapeutycznych, a takze
systematyzacja technik stosowanych w opar-
ciu o ,prawde”. Zostang réwniez omowione
potencjalne konsekwencje zafatszowywania
obrazu siebie, innych oraz swiata i ich wplyw
na proces terapeutyczny. Finalnie artykut
bedzie prébg odpowiedzenia na pytanie, czy
.prawda” w procesie psychoterapeutycznym
ma znaczenie i jakie sg jej predyspozycje
funkcjonalne.
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Stowa kluczowe: psychoterapia, prawda,
wolnosé, autentycznos$¢, zaburzenie, logote-
rapia

Summary

The main subject of this publication is the
»ruth” as a factor in healing and its implica-
tions for the particular streams of psychothe-
rapy. Essential to the psychological conside-
rations are philosophical basis deeply rooted
in the process of formulating beliefs about the
world. Then will discuss various concepts that
summarize the ,truth” in a theoretical frame-
work and its logical-cognitive implications.
A key element of this article is to attempt to
determine the scope of the ,truth” in different
streams of psychotherapy, as well as syste-
matic techniques based on the ,truth”. They
will also discuss the potential consequences
of falsification of self-image, others and the
world and their impact on the therapeutic pro-
cess. Finally the article will attempt to answer
the question whether the ,truth” is important in
the psychotherapeutic process and what are
its functional abilities.

Key words: psychotherapy, truth, freedom,
authenticity, disorders, logotherapy
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