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Sukces starosci w poszukiwaniu wyznacznikéw zadowolenia z zycia wsréd oso6b
w starszym wieku.
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Starzenie i staro$¢ to problemy, ktorymi praktycznie i teoretycznie zajmujg sie rézne
specjalnosci. Szczegdlnej uwagi wymagajg osobnicze i spotecznie negatywne ograniczenia
senioréow /psychomotoryczne i spoteczne/, a mniej zainteresowania budzg pozytywne aspekty
starzenia sie i starosci. Dlatego bardzo cenng aktualng pozycjg w tej dziedzinie staje sie mo-
nografia dr. Bogustawa Stelcera z Zakfadu Psychologii Klinicznej Kadry Nauk o Zdrowiu UM,
prezesa Polskiego Towarzystwa im. Alberta Schweitzera w Poznaniu, autora licznych prac na
tematy psychologiczne i schweitzerowskie.

Rozdziat pierwszy ,Wstep” wprowadza w tematyke ksigzki. Drugi ,Dojrzatosc¢ i starzenie
sie w Swietle teorii psychologii rozwojowej” przedstawia: koncepcje potencjalu rozwojowego
seniorow, specyfike i zadania rozwoju w cyklu zycia, psychospoteczne teorie dojrzatosci i sta-
rzenia sie /aktywnos¢, wycofanie sie, gerotranscendencja/ oraz rozwdj w ujeciu psychologii
humanistycznej. Rozdziat trzeci traktuje o perspektywach, najwazniejszych koncepcjach i mo-
delach rozwoju w cyklu zycia. Czwarty zajmuje sie dobrostanem psychicznym. Przedstawia
model syntezy psychologii humanistycznej i rozwojowej, hedonistyczng i eudajmonistyczng
perspektywe subiektywnego dobrostanu, poczucia sensu zycia, jego jakosci i celow, role twor-
czosci w aktywnym starzeniu sie oraz teorie relacji osobowo$ci i subiektywnego dobrostanu.
Tematem pigtego rozdziatu sg osobowosciowe i srodowiskowe mechanizmy radzenia sobie
w kilku modelach /znaczenie preznosci, koherencji, aktywnosci i sprawstwa srodowiskowego/.

Dalsza czesc ksigzki dotyczy wtasnych badan autora. Zaczyna sie przedstawieniem celu
i zatozeh badan /uzasadnienie wyboru tematu, problemy badawcze/. Dobrostan psychiczny ba-
dano w grupach rézniacych sie typem aktywnos$ci spotecznej: osoby swieckie, nauczyciele aka-
demiccy z doktoratem i osoby duchowne/ ksieza i zakonnice/ w wieku 60 i wiecej lat. Nastepny
rozdziat podaje statystyki opisowe wynikéw czterech grup réznych sposobem doswiadczenia
i stopnia dobrostanu psychicznego. Grupy te oceniano pod katem funkcjonowania psychospo-
tecznego, zwtaszcza umiejetnosci zaradczych i osobowosci. Uwzgledniono m.in. wiek, pteé,
miejsce i sposodb zamieszkania, wyksztatcenie. Nastepuje dyskusja w kierunku podnoszenia
dobrostanu senioréw/ od teorii do praktyki/, kreslaca kierunki badan, relacje spoteczne i aspek-
ty réwnowaznosci kolejnych etapéw zycia. Ksigzke zamykajg: krotko sformutowane wnioski,
bogate anglo- i polsko jezyczne pismiennictwo /358 pozycjil/ oraz streszczenia — polskie i an-
gielskie.

Poznanie i przyswojenie tresci utatwiajg bardzo instruktywne tabele i ryciny /niektére
barwne/. Na szczegblng uwage zastuguje tez strona edytorska — kredowy papier, czytelna dys-
pozycja i czcionka, potsztywna, kartonowa, laminowana, wielobarwna oktadka z reprodukcjg
chinsko — japoriskiego boga dtugowiecznosci i szczescia, uczonego Juroujina z atrybutami.
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Sprawozdania i recenzje

Ksigzke nalezy poleci¢ wszystkim zajmujgcym sie teoretycznie i praktycznie starzeniem
sie, staroscig i samymi seniorami. A wiec: psychologom, pedagogom, socjologom, edukatorom
zdrowotnym, rehabilitantom, a zwtaszcza lekarzom, w tym szczegdlnie gerontologom i geria-
trom.

prof. Henryk Gaertner — Krakéw
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