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Sztuka, terapia i uzdrawianie majg wspoélne
starozytne korzenie.

W pierwotnych spoteczehstwach nie byto
podzialu na szamanow, kaptanéw, psychia-
trow, artystow i performerow.

Wszystkie te funkcje petnita jedna i ta sama
osoba — ,praperformer”.

Praperformer byt praszamanem, praartysta,
prakaptanem, pralekarzem, prapsychiatrg
i pradoradca. Spiewat, tanczyt, byt aktorem,
prowadzit parateatralne rytuaty, posredniczyt
w kontaktach ze $wiatem nadprzyrodzonym.
Stuchat o ludzkich problemach i doradzat
jak im zaradzi¢. Posiadat wiedze o ziotach
i innych naturalnych sposobach leczenia i sto-
sowat je zgodnie z potrzebami.

Wraz z rozwojem cywilizacji, rozwijaty sie
kasty i klany. Pojawiata sie specjalizacja na
zawody i profesje. Liczne funkcje jakie pet-
nit praperformer zaczeli spetnia¢ specjalisci
z réznych dziedzin: szamani, kapfani, lekarze,

arty$ci. Z punktu widzenia funkgcji jakie petnig
w spoteczenstwie, psychoterapeuci i psychia-
trzy petnig podobne role jakie dawniej penili
szamani i kaptani. Rozpoznajg przyczyny cho-
réb duszy i starajq sie przywroci¢ zdrowie.

Pozostatosciag dawnych czaséw sg prze-
trwate do dzi$ nazwy i symbolika wywodzaca
sie z jezyka i mitologii starozytnych kultur.

W sanskrycie stowo aktor, tancerz i sza-
man wywodzi sie z podobnego rdzenia nrit.
Chinski znak medycyna skfada sie z pota-
czenia znakow ziota i muzyka-co wskazuje,
ze w starozytnych Chinach leczeniu ziotami
towarzyszyta muzyka i rozne zabiegi sza-
manskie. Apollo-Grecki Bég uzdrawiania jest
przedstawiony z lirg albowiem w Starozytnej
Grecji wierzono, ze uzdrawianie polega na
przywroceniu rytmu i harmonii. Muzyka oparta
na prawie harmonii dzwiekéw symbolizowa-
ta harmonie sfer i pomagata w powrocie do
rownowagi co wspierato leczenie. Muzyka

1 Artykut jest rozwinigciem i1 kontynuacja pracy zawartej w artykule, ktory ukazat si¢ w miesigczniku Arteterapia,
no 1/2014, Jerzy Grotowski — polski pionier terapii ekspresyjnych.
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pomagata powrdci¢ do wiasciwego rytmu
i przywroci¢ harmonie zywiotéw ciatu oraz har-
monie z kosmosem i bogami. Wierzono, ze do
harmonii i uzdrowienia moze prowadzi¢, ,bo-
ski dar Apolla” harmonijny Spiew i gra na lirze.
W Grecji rozwineta sie bogata tradycja lecze-
nia i wspierania edukacji cztowieka poprzez
dziatania muzyczne i teatralne. W piSmie ru-
nicznym zachowaty sie pozostatosci wierzen
i praktyk ludow nordyckich. Jednym z wielu
znaczen runy Raido jest rytmiczny taniec,
rytuat, ktéry ma przywracaé naturalny porza-
dek i harmonie z sitami natury i boskimi. Takie
znaczenie runy Raido wskazuje, ze uzdrawia-
jace rytuaty wykorzystujgce rytmiczny taniec
i site rytmu, byty znanym i waznym elementem
religii ludéw nordyckich.

W wielu etnicznych kulturach mozna jeszcze
wspotczesnie spotka¢ szamanodw, ktorzy sg
praperformerami. Wypetniajg réwnoczesnie
réznorodne funkcje przypominajace dziatania:
aktora, tancerza, $piewaka, psychiatry, uzdro-
wiciela i doradcy.

Przenikanie sie tych obszaréw pojawia sie
takze w pracy Grotowskiego. llustruje to jego
préba okreslenia: kim jest performer? W rozu-
mieniu Grotowskiego performer taczyt cechy
tancerza, kaptana, wojownika itd. Przenikanie
sie i tgczenie sie réznych funkcji i kompeten-
cji jest typowe dla tych, ktérzy docierajg do
uniwersalnych i pierwotnych Zzrodet sztuki
i kultury.

Performer... jest cztowiekiem czynu. A nie
cztowiekiem, ktory gra innego. Jest tancerzem,
kaptanem wojownikiem; jest poza podziatami
na gatunki sztuki. ... Performer to stan istnie-
nia. Cztowiek poznania: ... buntownik, przed,
ktorym poznanie stoi jak powinnosc¢ i ktéry ma
je podbic....Cztowiek poznania rozporzgdza
czynieniem doing, a nie mys$lami albo teo-
riami....Performer umie wigzac¢ impulsy ciata
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z pie$nig. (Strumien zycia winien artykutowac
sie w formy). Swiadkowie wstepujg wowczas
w stan intensywnosci, gdyz — powiadajg
— czujg czyjgs obecnosc. A to dzieki performe-
rowi, ktory stat sie mostem miedzy Swiadkiem
a owym czym$. W tym sensie performer
to pontifex: czynigcy mosty (J. Grotowski,
1990).

Kiedy Jerzy Grotowski, rozpoczat poszuki-
wania zrodet i uniwersalnych zasad, praele-
mentéw tworzacych teatr, sztuke i rytuat, za-
czat dociera¢ do obszaru, ktory jest wspoliny
réznym rodzajom sztuki, terapii i szamanizmu
i z, ktorego te dyscypliny sie wywodza.

Grotowski w swojej pracy interesowat sie
wptywem sztuki na widza i mozliwoscig obu-
dzenia i zmiany $wiadomosci poprzez udziat
w spektaklu.

Mimo ze nie uzywat stowa terapia jego dzia-
tania zwlaszcza w pézniejszym okresie jego
pracy: Parateatru, Teatru Zrédet i Sztuki jako
Wehikutu miaty wiele wspdlnego z tym co jest
dzi$ znane jako terapie ekspresyjne.

W ciggu catej swej pracy Grotowski intere-
sowat sie przekazem wiedzy i doswiadcze-
nia artystycznego i artystyczno duchowego
otrzymywanego w spotkaniu z praktykami
i mistrzami réznych tradyc;ji i kultur (J. Slowiak,
C. Cuesta, 2007). Przez cate zycie badat in-
teresujgce go watki. Odbyt liczne podréze do
egzotycznych krajow, gdzie szukat spotkania
z przedstawicielami starych i zywych tradycji,
aby moc uczy¢ sie z ich doswiadczenia.

Byt na Haiti, w Afryce, w Indiach, w Meksyku,
w Chinach. Interesowata go tradycja ,$wietych
glupcow”, ktérzy byli w kontakcie z intuicyjng
madroscig i wykraczali poza granice porzadku
spotecznego i konwenansow.

Pierwotne tradycje, ktére zaczat badac
Grotowski, w poszukiwaniu uniwersalnych
zrédet teatru i rytuatu, nie przetrwaty w Europie
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w petnej formie. Ze wzgledu na religijng nie-
tolerancje i przesladowania, wiekszo$¢ obrze-
dow i rytuatéw przedchrzescijanskiej Europy
nie dotrwato do czasow wspoétczesnych.

Dlatego  Grotowski podrozowat poza
Europe, by bada¢ te tradycje w miejscach,
gdzie nadal byty zywe. Wielokrotnie zapraszat
przedstawicieli starych tradycji teatralno-ta-
necznych-rytualnych do wspotpracy w swoich
osrodkach.

Kiedy w Europie, na poczatku XX wieku
pojawit sie nurt zmierzajacy do wskrzeszania
tradycji Swieckiego, wyzwolonego tanca i du-
chowych poszukiwan w obrebie tahca i innych
form sztuki, nie istniata zywa tradycja takiego
tanca, do ktérej mozna by nawigzac.

Isadora Duncan i Ruth St Denis wskrzeszaty
tradycje tanca rozumianego nie tylko jako roz-
rywka na scenie, sztuka, czy towarzyskie spo-
tkanie ale takze jako duchowe, uzdrawiajgce
i wyzwalajgce doswiadczenie. Zaczynaty swo-
je poszukiwania od zera, czerpigc inspiracje
z tego co im sie udato znalez¢. Isadora
Duncan inspirowata sie tancem Starozytnej
Grecji (Wiszniewski, 2013). Ruth St Denis
czerpata z motywdéw egipskich i hinduskich,
czy japonskich (Wiszniewski, 2013).

Stara tradycja terapii i uzdrawiania tancem
i innymi formami sztuki w Europie nie dotrwata
do naszych czaséw. Poszukiwano inspiracji
i odpowiedniego jezyka i metodologii aby jg
przywrocic.

Jerzy Grotowski w poOzniejszych okre-
sach swojej pracy zaczat poszukiwac zrédet
i technik przemiany prowadzacych do uni-
wersalnych i transformujacych doswiadczen,
ktére wykraczaly poza powszechnie przyjeta
koncepcje teatru.

Pionierskie i gtebokie odkrycia Grotowskiego,
ktéry czerpat inspiracje i techniki z wielu kultur
i tradycji: stowianskich Swietych Gtupcow,

Chasydoéw, Baulléw, czy haitanskiego Wudu,
byly dla wielu terapeutéw cennym Zzrédiem
trudno dostepnych w tamtym czasie informac;ji
i doswiadczen. Jego odkrycia i doswiadczenia
inspirowaty nie tylko wielu przedstawicieli te-
atru ale takze rozwijajacych sie dynamicznie
w latach 60. i 70. réoznych form terapii sztuka.

Ziarno zasiane przed Grotowskiego do
potowy lat 70-tych zaczeto pozniej, w latach
80-tych, wyrastac jako rézne metody terapii
(Johnson, 2000, s. 235).

W pracy Jerzego Grotowskiego mozna wy-
rézni¢ pie¢ najwazniejszych okresow:

Teatr Produkcji 1957-69,

Teatr Partycypacji (Parateatr) 1969-78,

Teatr Zrédet 1976-82,

Obiektywna Drama 1983-86,

Sztuka jako Wehikut 1986-99.

W okresie Teatru Produkciji byt zainteresowa-
ny dialogiem z widzem, inspirowanym filozofig
Bubera. Dzieki gtebokiemu treningowi, aktorzy
osiggneli wysoki, pod wzgledem poziomu ich
pracy z ciatem i zdolnosci wokalnych, poziom
umiejetnosci przez, ktéry miata sie przejawiac
.przezroczystos¢ duszy”. Charyzmatyczny
wptyw tak przygotowanych aktoréw i catego
zespotu byt doswiadczeniem wielu, ktérzy byli
Swiadkami tych przedstawien. Podobne do
¢wiczen plastycznych aktorow Grotowskiego
elementy pracy z improwizacjg ruchu, z cia-
tem i rytuatem mozna znalez¢ pozniej wsrdd
wielu technik stosowanych przez szkoty tanca
terapeutycznego.

W okresie Parateatru mozemy mowic
o0 podobienstwie pracy Grotowskiego do
amerykanskich grup spotkaniowych, a zatem
pewnej formy terapii, z okresu kontrkultury.
Wtedy Grotowski otworzyt swojg prace dla
wszystkich, ktorzy byli tym zainteresowani.
Prawdopodobnie byt zainspirowany amery-
kanskimi doswiadczeniami grup spotkanio-
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wych i kontrkultury. Wedlug Grotowskiego,
ten eksperyment sie nie powiodt. Uczestnicy
oczekiwali dobrych doswiadczen i rezultatéw,
a nie chcieli sie podda¢ dyscyplinie pracy
i wytrwatosci aby do nich dojsé.

W okresie Teatru Zrodet, Grotowski poszu-
kiwat kontaktu z ludzmi, ktérych ciata uciele-
$niaty wiedze na temat performance. Stuzyli
oni jako nauczyciele i przyktady tej sztuki.
Praca ta zostata jeszcze bardziej rozwinieta
w fazie Obiektywnego Dramatu.

Poszukiwano archetypowych, esencjonal-
nych wzorcow ruchow, gestéw, piesni, gtebo-
kich, starozytnych, ponad kulturowych prawd.

Poszukiwania ,poczatku” przez Grotow-
skiego przypominajg zadania medytacji Zen:
nie by¢ w przesztosci, nie by¢ w przysztosci,
nie by¢ nieobecnym. Bycie na poczatku to
bycie teraz (Kosinski, 2009, s. 284).

Zatozenie sztuki poczatku, ze dopiero
wyzbywszy sie wszystkiego co sie pozornie
wie, mozna dzieki temu co$ zrobi¢ naprawde
(Kosinski, 2009, s. 285) przypomina filozo-
fie Zen. Zatozenia Grotowskiego w trakcie
poszukiwania ,sztuki poczatku” uderzajgco
przypominajg znang wypowiedz Mistrza Zen
Shunryu Suzuki (Suzuki, 1970): Umyst Zen
to umyst poczatkujgcego. W umysle poczat-
kujgcego jest wiele mozliwosci, wigcej niz
w umysle ,eksperta”™osoby, ktorej sie wydaje,
ze juz wie.

Dobra znajomos¢ filozofii Wschodu i umie-
jetnos¢ korzystania z niej w swoich poszu-
kiwaniach miata mocne podstawy. Pierwsze
zainteresowania filozofig Jogi i lektury poja-
wity sie u Grotowskiego wczesnie, jeszcze
jak byt chtopcem. Jego matka interesowata
sie filozofig jogi jeszcze przed wojng i pod-
suwata mu rozne lektury, a co najwazniejsze
praktykowata wiele z tych zasad w swoim
zyciu. Grotowski uczyt sie pewnych zasad
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juz w domu. Potem miat swojego prywatne-
go nauczyciela filozofii Wschodu, ktérym byt
ksigdz, jezuita Franciszek Tokarz, znawca
sanskrytu, filozofii hinduskiej i chinskiej, ktéry
od 1962 roku byt docentem na KUL-u. Uczyt
Grotowskiego sanskrytu i filozofii Wschodu.
Przekonanie, ze pewne zasady jogi moz-
na pogodzi¢ z zasadami chrzescijahstwa
przekazata mu najpierw matka, a potem
jego pierwszy nauczyciel filozofii Wschodu,
ksigdz jezuita (Kosinski, 2009, s. 45). Wiedza
Grotowskiego na temat filozofii Wschodu byta
tak obszerna, ze w latach 1957 i 58, w Sali
Teatru 38 w Krakowie prowadzit, organizowa-
ny przez klub studencki Pod Jaszczurami, cykl
wyktadow dla studentéow pt. ,O podstawach
filozofii hinduskiej” i ,Filozoficzna my$I orien-
talna” (Kosinski, 2009, s. 57).

Zanim stynne ,tu i teraz” i medytacja stata
sie modna na Zachodzie i w Polsce, na diugo
przedtem zanim popularna stata sie praktyka
jogi i czy trening uwaznosci, o kilkadziesiat lat
wczesniej, Grotowski intensywnie i gteboko
pracowat z podobnymi ideami i ¢wiczeniami.

Doswiadczanie tych prawd i praktyk wzbu-
dzato to co byto najgtebsze i bardzo osobiste
w uczestnikach (Schechner, 1997, s. 492).

ChodZzito o to, zeby ponownie obudzi¢ sta-
rozytng forme sztuki gdzie rytuat i tworczosc
artystyczna przenikaty sie. Gdzie poezja byta
Spiewem, S$piew inkantacjg, ruch byt taricem.
(Schechner, 1997, s. 492). Przechodzenie od
$piewu do tanca, do ruchu itd. zostato pozniej
przyjete w amerykanskim nurcie terapii eks-
presyjnych.

W ostatnim etapie Sztuka jako Wehikut,
Grotowski interesowat sie tym jak poprzez
sztuke mozna osiggng¢é wyzszy stan sSwia-
domosci, wznosi¢ sie niczym po drabinie
Jakuba. (Schechner, 1997, s. 483).

Mimo, ze teatr bardzo rézni sie od psychote-
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rapii, pod wieloma wzgledami bardzo jg przy-
pomina. Wedtug mnie najbardziej istotnym
podobienstwem miedzy teatrem a terapig
jest podstawowe znaczenie relacji. Zgodnie
z koncepcjg ,teatru ubogiego”, po wyelimi-
nowaniu z teatru wszystkiego co zbedne,
pozostajg jego najistotniejsze elementy: aktor
i widz. Teatr powstaje poprzez to co dzieje sie
pomiedzy widzem i aktorem (Suzuki, 2009,
s. 22). Podobnie kazda forma terapii zacho-
dzi jako wynik spotkania pomiedzy terapeutg
a klientem. A wiec podstawg zaréwno terapii
jak i teatru jest relacja pomiedzy dwoma oso-
bami i proces jaki miedzy nimi zachodzi.

Grotowski odkryt wiele waznych prawd
i Cwiczen, ktore pozwalaty zgtebiac i wywieraé
wptyw na relacje widza i aktora, czy aktora
z samym sobg. Wiele z jego odkry¢é mozna
byto wykorzysta¢ w terapii, a zwtaszcza w te-
rapiach wykorzystujgcych elementy teatralne,
taniec, czy Spiew.

Owoce poszukiwania Grotowskiego i stwo-
rzona przez niego metodologia i koncepcje
wyjasniajgce doswiadczenia aktora i perfor-
mera byty zrodtem inspiracji dla terapeutow
dramg, tancem, terapeutéw ekspresyjnych,
gdyz wywodzity sie z obszaru wspoélnego
sztuce i terapii-pierwotnych rytuatéw i do-
Swiadczen wspoélnych réznym kulturom.

Wiele ze stosowanych przez Grotowskiego
metod, termindw jest uderzajgco podobnych
do tego co pojawito sie wsrdd przedstawicieli
terapii ekspresyjnych w USA, w podobnym
okresie czasu lub nieco pdzniej.

Nie bedzie tatwo jednoznacznie stwierdzié¢
w jakim stopniu przedstawiciele amerykan-
skich terapii ekspresyjnych inspirowali sie pra-
cq i odkryciami Grotowskiego, a w jakim stop-
niu sam Grotowski przejat pewne idee obecne
w amerykanskiej kontrkulturze i rozwijat je we
dalszych etapach swoich poszukiwan.

Najprawdopodobniej ta inspiracja byta obu-
stronna. Wedtug Richarda Schechnera spo-
tkanie z amerykanska kontrukulturg wywarto
duzy wplyw na Grotowskiego i dalsze etapy
jego pracy.

Grotowski odbyt podroz po Stanach
Zjednoczonych autostopem, ktorg zakonhczyt
w Kaliforni. Nowy Jork opuszczat blady pol-
Ski intelektualista, ubrany w czarny garnitur,
oczy zasfoniete ciemnymi okularami nawet
w pomieszczeniu, krotkie wtosy, prawie ogolo-
ny na tyso, ogolone policzki, gtadkie jak skéra
niemowlecia. Powrdcit chudy mezczyzna
w dzinsach, z torbg na ramieniu, rozwichrzo-
ng brodg, oczy widoczne przez grube ale
Jjasne szkta, wtosy opadaty mu na ramiona.
Grotowski wydawat sie réwnoczesnie hip-
pisem jak i chinskim medrcem. ...wierze, ze
spotkanie z amerykanskga mtodq kulturg miato
istotne znaczenie (Schechner, 1997, s. 486).

Kiedy bratem udziat w konferencji amery-
kanskiego towarzystwa terapii ekspresyjnych
IEATA, w 2007 roku w North Carolina, spotka-
tem tam Paulo Knilla, szwajcarskiego muzyka,
ktéry miat kontakt z teatrem Grotowskiego.
Aktorzy tego teatru mieszkali potem w jego
domu w Szwaijcarii. Knill opowiadat, ze to wia-
$nie pod wptywem Grotowskiego zainspirowat
niektérych amerykanskich twércéw terapii
ekspresyjnych.

Knill wspoétpracowat z Lesley Uniwersity
w Cambridge, Massachusetts, od 1976 do
1995 roku. Byt tam wykiadowcy terapii eks-
presyjnych. W Lesley Uniwersity rozwingt sie
jeden z waznych nurtéw terapii ekspresyjnych,
w ktorym dziatat jeden z czotowych teoretykow
i praktykéw tego nurtu Shaun Mc Niff.

Odkrycia Grotowskiego powaznie wptynety
na sposob rozumienia terapii sztuka.

Po pierwsze, w tym okresie, bardzo nowa-
torskie byto wigczenie ciata i rytuatu w wymiar
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dziatanh arteterapeutycznych, w sposob w jaki
to robit Grotowski.

Po drugie, odkrywcze byto tgczenie réznych
form tworczej ekspresji. Aktorzy Grotowskiego
pracowali z ciatem, ruchem i glosem, ptynnie
przechodzac z jednej formy ekspresji do dru-
giej.

Po trzecie nowatorskie bytg wtaczenie do
arteterapii pracy z ciatem, ktéra byta waznym
elementem pracy Grotowskiego.

Po czwarte, czyms nowym byt pomyst aby
uczy¢ sie jak tworzyC rytuaty terapeutyczne
od przedstawicieli kultur etnicznych: Indian,
szamandéw, tancerzy, przedstawicieli pierwot-
nych tradyc;ji.

W tradycjach etnicznych zachowaly sie
pierwotne i sprawdzone przez wieki struktury
uzdrawiajgcych rytuatdw wykorzystujgcych
taniec, Spiew i rysunek itp.

W tym wypadku nie chodzito jednak
o kopiowanie tych rytuatéw ale zrozumienie
ich zasad i wykorzystywanie uniwersalnych
elementow, ktore tam wystepujg do wywo-
tywania transformacyjnych  doswiadczen
Z pomocag réznych form tworczej ekspresji ale
na innym, wspotczesnym gruncie. Grotowski
rozwijat takie poszukiwania w okresie Teatru
Zrédet, czy Sztuki jako Wehikut. Wedtug
Knilla poszukiwania i odkrycia Grotowskiego
zainspirowaty podobne dziatania w rodzgcym
sie nieco pozniej nurcie terapii ekspresyjnych
gdzie poszukiwano mozliwosci zastosowania
podobnych elementéw na gruncie terapii i roz-
woju przez sztuke.

Definicja terapii ekspresyjnych okresla cele
pracy odmiennie od tego w jaki sposoéb robit to
Grotowski:

Sztuki (terapie) Ekspresyjne tgczg sztu-
ki wizualne, ruch, drame, muzyke, pisanie
i inne procesy tworcze, by wspierac gtebo-
ki rozwdj osobisty i rozwdj spotecznoSci.
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Zmierzajg do rozwijania podejscia multi-
modalnego w obrebie psychologii, rozwoju
organizacji, spoteczno$ci, sztuki i edukacji.
Poprzez zintegrowanie (odmiennych) proce-
sow tworczych i pozwalanie by jeden przepty-
wat w drugi, zdobywamy dostep do naszych
wewnetrznych zasobow, co pomaga nam
w uzdrawianiu, osigganiu wiekszej klarowno-
Sci, iluminacji i twérczosci.

Na podstawie definicji terapii ekspresyjnych
umieszczonych na stronie Amerykanskiego
Towarzystwa Terapii Ekspresyjnych www.ie-
ata.org

Warto zauwazy¢, ze ta definicja i koncepcja
terapii ekspresyjnych zawiera wiele idei i prak-
tyk podobnych do tych, z ktorymi wczesniej
pracowat Grotowski:

1. Wykorzystanie ruchu, dramy, muzyki by
wspierac rozwoj spotecznosci i osobisty.

Podobne dziatania ale inaczej definiowane
odbywaly sie w okresie Teatru Spotkan,

2. Wykorzystanie podejscia intermodalnego,
réznych proceséw tworczych np. pracy z cia-
tem, gtosem i ruchem jako procesu, ktéry daje
dostep do wewnetrznych zasobow, pomaga
w uzdrawianiu i osigganiu wiekszej klarowno-
Sci, iluminaciji i tworczosci.

Takie wykorzystanie dziatan ekspresyjnych
przypomina z kolei prace Grotowskiego
w okresie Sztuka jako Wehikut.

3. Zainteresowanie rytuatami pierwotnych
kultur jako inspiracja dla terapeutéw ekspre-
syjnych. Nie jest wymienione w definicji ale
jest praktykowane.

Grotowski prowadzit takie poszukiwania
w okresie Teatru Zrédet.

Czy jednak mozemy z pewnoscig stwierdzic,
ze amerykanscy tworcy nurtu terapii ekspre-
syjnych inspirowali sie pracg Grotowskiego,
czy tez zbieznosci sg wynikiem podobnych
poszukiwan, ktére odbywaty sie pod wpty-
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wem podobnych inspiracji kulturowych lat 60.
i kontrkultury?

Kontrkultura promowata wartosci powrotu
do natury, poszukiwanie sposobdw osobistej
i spotecznej transformaciji przez dziatania arty-
styczne i paraartystyczne, inspiracje kulturami
etnicznymi i filozofig Wschodu. Z tych poszu-
kiwan zrodzito sie wiele nurtéw spotecznych
i artystycznych.

David Read Johnson, psychologidramatera-
peuta obszernie opisuje wptyw pracy Jerzego
Grotowskiego na psychoterapie, a zwlaszcza
dramaterapie w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii (Johnson, 2000, str. 230). Co
zdecydowato o tym, ze praca Grotowskiego
mogta inspirowa¢ éwczesnych terapeutow?

Wedtug Johnsona, Grotowski poprzez swoje
artystyczne poszukiwania, oparte na gtebokiej
pracy z ciatem, zszedt ponizej jezyka, ktéry
podporzadkowany jest rolom i maskom.

Mimo, ze Grotowski nie nazwatby sie psy-
choterapeutg, jego metody sg poréwnywalne
z metodami terapeutycznymi, a jego teatr
z teatrem terapeutycznym (Johnson, 2000,
str. 231).

W Polsce jezyk poddawany byt zabiegom
cenzury i nie zawsze wyrazat prawde ludzkie-
go doswiadczenia. Stosowano wiele zabiegow
jezykowych aby obejs¢ cenzure i przekazywac
sobie ,zakazane tresci”. Grotowski osiggnat
w tej sztuce bardzo wysoki poziom.

W Stanach Zjednoczonych jezyk ludzi po-
chtonietych gonitwg za sukcesem i uznaniem
spotecznym, byt uwiktany w rézne normy kul-
turowej komunikacji i stawat sie pusty.

W obu kulturach ciato stawato sie istotnym
kluczem dotarcia do istoty rzeczy.

Praktyka polegata na odrzuceniu tego co
jest sztuczne i zewnetrzne i w sposéb mecha-
niczny ogranicza ekspresje ciata. Umozliwiato
to doswiadczenie zejscia ponizej powierzchni

zawtadnietej przez jezyk i sposéb mys$lenia
nie bedacy wyrazem prawdziwej tozsamosci
jednostki ale jej kulturowych i spotecznych
uwarunkowan i ograniczen.

Dawato to mozliwos¢ bezposredniego od-
krywania odpowiedzi na pytanie: kim jestem?,
niezaleznie od definicji i przypisanych nam
rél.

Praca Grotowskiego budzita swiadomosc.
Uswiadamiata strach przed spotkaniem z wol-
noscig jakg jest nasze ciato.

Ciato stato sie drogg odkrywania prawdzi-
wego siebie, gdyz mozliwos¢ prawdziwej
egzystencji znajduje sie wytgcznie w ciele.
Metody wykorzystywane do pogtebiania kon-
taktu aktora, czy tancerza z samym sobg moz-
na byto wykorzysta¢ do pogtebiania kontaktu
ze soba klienta psychoterapii.

W tym okresie w USA zaczeto sie rozwijac
wiele form terapii w ktoérych ciato i dziatania
teatralne odgrywaty istotng role. Mozna tu wy-
mieni¢ miedzy innymi: Pierwotny Teatr Aleca
Lubina rozwiniety na bazie terapii Pierwotnego
Krzyku Arthura Janowa. Metoda Anny Halprin,
(Wiszniewski, 2008) w swej dojrzatej formie
wykorzystywata prace z cialem do tworzenia
rytualnego teatru tanca, ktory byt jednocze-
$nie formg performance, zbiorowego rytuatu
i miat dziatanie terapeutyczne. Na podstawie
wczesniejszych odkryé W. Reicha rozwijata
sie tez Bioenergetyka Lowena wykorzystujgca
prace z ciatem do uwalniania napiec¢ i pracy ze
strukturg charakteru.

Wielu terapeutéw w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii chciato wykorzysta¢ pra-
ce Grotowskiego w psychoterapii. Jednak
sposob pracy z aktorem w odizolowanym
laboratorium teatralnym, catkowicie rézni sie
od sposobu pracy z pacjentami szpitala, czy
klientami psychoterapii.

W latach 67-78, twércy dramaterapii inspiro-
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wali sie ideq ,teatru ubogiego”.

Praca Moreno, tworcy psychodramy byta
postrzegana jako zbyt przywigzana do kon-
cepciji roli i nadmiernie skupiona na ttumacze-
niu teatru na jezyk terapii analitycznej. Praca
Grotowskiego uswiadomita terapeutyczne
korzysci ptyngce z samego dziatania. Jego
odkrycia uswiadomity istotne mozliwosci
i korzysci terapeutyczne i rozwojowe rodzace
sie z improwizacji opartej na impulsach ptyna-
cych z ciata. Tworcze dziatanie samo w sobie,
moze stac sie Sciezkg osobistych poszukiwan.
(Johnson, 2000, s. 234). To spowodowato
skupienie sie na terapeutycznych korzysciach
tworzenia spektaklu czy improwizowanej gry.

Viola Spolin, przedstawicielka tego nur-
tu i autorka Improvisation for The Theatre,
(Spolin, 1999), spopularyzowata metody
improwizacyjne jako wazne dla rozwoju 0so-
bistego i rozwoju umiejetnosci interpersonal-
nych. Jednak istniata istotna réznica miedzy
pracg Spolin a Grotowskiego. Jej prace byty
zorientowane na przyjemnos¢ i rozrywke,
a nie na budowanie gtebi. Z kolei Grotowski
przypominat o koniecznosci struktury, ogra-
niczen, skupienia i dyscypliny. Uwazatl, ze
Amerykanie nie potrafig sie skupi¢. By¢ moze
te réznice wynikaty z réznic kulturowych. Dla
przecietnego Amerykanina ciato jest zrédiem
przyjemnosci i radosci, a nie uswiecenia.
Koncepcja uswiecenia ciata poprzez praktyke
aktora byta typowa dla Grotowskiego i wywo-
dzita sie ze specyfiki polskiej kultury2. Byta
trudna do przyjecia w masowym nurcie kultury
amerykanskiej.

Wedtug D. Kosinskiego praca Grotowskiego

wyrastata z tradycji polskiego ,Teatru
Przemiany”, ktéry czerpat z dziet Mickiewicza,
Stowackiego,  ktérego  tradycje  rozwi-
jat Wyspianski, Osterwa a kontynuowat
Grotowski (Kosinski 2009, s. 64).

.1eatr Przemiany” wykorzystywat sztuke
teatralng do stworzenia przestrzeni poznania,
transformacji, pracy nad sobg i przemiany
Swiata. Aktorstwo bylo postrzegane jako
praktyka cielesno duchowa, ktéra poprzez
bezposrednie doswiadczenie moze wies¢ do
aktu samopoznania réwnoznacznego z ob-
jawieniem. Teatr nie byt tylko miejscem two-
rzenia sztuk ale przestrzenig, srodowiskiem,
wspolnotg, zbiorem metod i praktyk stuzacych
wszechstronnemu rozwojowi. Scenariusze
teatralne stuzyly tworzeniu rytuatéw dotykaja-
cych najgtebszych poktadéw podswiadomosci
zbiorowej, bedac zarazem scenariuszami
inicjacji przez ktérg przechodzi bohater.
Grotowski stworzyt wiasng mistrzowskg wer-
sje i interpretacje takiego teatru.

Tak rozumiany teatr ma duzo wspdlnego
z szeroko rozumianymi dziataniami terapeu-
tycznymi, rozwojowymi a nawet $ciezkami
duchowego rozwoju.

Wedtug Johnsona (Johnson, 2000),
Transformacje Rozwojowe byty przenie-
sieniem na grunt dramy zatozen Teatru
Ubogiego. Badano punkt graniczny, w ktérym
teatr przechodzi w taniec. Powstato co$ co
mozna okresli¢ jako dramaterapie wykorzy-
stujacy ruch fizyczny i improwizacje. ByliSmy
zafascynowani momentem granicznym w, kto-
rym taniec przechodzi w drame. Uwazam, ze
Grotowski poswiecit wiekszg cze$¢ swojego

2 W serii wyktadéw prof. D. Kosinskiego, wygtoszonych w Osrodku Grotowskiego we Wroctawiu, omoéwione
zostaly nurty inspirujace powstanie pracy Grotowskiego. Migdzy innymi dzieta polskich romantykéw:
Mickiewicza, Stowackiego itd. W polskim romantyzmie, idea ofiary dla dobra ogétu, uswigcania przez znoszenie
bolu i cierpienia byla istotnym watkiem. Watek ten, tak obecny w kulturze polskiej, wydaje si¢ obcy w kulturze

amerykanskie;j.
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zZycia punktom granicznym | przekraczaniu
granic (Johnson, 2000, s. 236).

Transformacje Rozwojowe powstaty w Insti-
tute for Arts in Psychotherapy. Opieraly sie na
trzech podstawowych zasadach majacych
zwigzek z pracg Teatru Ubogiego

Zasada 1: Spotkanie

Terapia skupia sie wokét szczerego spotka-
nia miedzy klientem a terapeuta.

Nie uzywa sie lalek, masek i innych pomocy.
Chodzi o czyste spotkanie. Badanie swojego
bycia samotnym obok drugiego cztowieka.
Poszukiwanie autentycznego spotkania.

Zasada 2: Ucielesnienie

Ciato jest zrodtem mysli i uczué, fizycznosci
i energii. Odczuwa bdl, rados¢ itd. Zadanie
by ,dziata¢ z ciata”, odstania prawdziwy stan
klienta. Jakim jestem cziowiekiem? Chodzi
o badanie doswiadczenia ciata, a nie od-
twarzanie spotecznej gry i narzuconych rol.
Efektem tego etapu moze by¢ doswiadczenie
akceptacji swojego spotkania z innym. Bez
potrzeby przymuszania swojej wolnosci.

Zasada 3: Przestrzen gry

Tworzona jest umowa miedzy klientem i te-
rapeuta, ze to co powstaje w terapii jest uda-
wane, jest formg improwizacji w, ktérej klient
moze odegra¢ sceny powstate z jego mysili
i odczu¢ w tym momencie. Celem jest otwar-
cie sie na nie. Elementy niemozliwe do odgry-
wania zagradzajg droge do wewnetrznego
zrédta. Stopniowy proces usuwania blokad,
ktory przypomina Via negativa Grotowskiego
(Johnson, 2000, s. 230). Rdznica miedzy tym
podejsciem a pracg Grotowskiego polegata
na tym, ze nie zawsze chodzito o catkowite
wykluczenie zwyklej improwizaciji jako ptytkiej.
W tym podejsciu proces nie jest rezyserowany
tylko odbywa sie spontanicznie.

Innym przyktadem inspiracji pracg Grotow-
skiego w terapii jest Teatr Rytualny Stephen

Mitchel z Roehampton Institute.

Teatr Rytualny byt formg pracy z grupg
pacjentow metodami Grotowskiego i Brooka.
Celem byto uwolnienie sttumionych emocji
w celu prawdziwego spotkania innych osoéb
oraz kontaktu z natura.

W praktyce wykorzystywano wiele elemen-
tow dziatan Grotowskiego: wielogodzinne
milczenie, ceremonie i rytuaty tworzone przez
samych uczestnikdéw, ¢wiczenia plastyczne,
improwizacja organiczna, tubylcze ceremonie.
Jednak dziatania te byly ujete w ramy terapeu-
tyczne. Po grupowych dziataniach odbywata
sie dyskusja prowadzona przez terapeutéw.
Wiele ¢éwiczen bylo stosowanych do pracy
z konkretnymi tematami:

1. Nocny spacer do wawozu w ciemnosci.

Wzbudzanie uczucia pozbawienia kontroli,
wywotanie uczucia pustki i izolaciji.

2. Ceremonia Swiec.

Przekazywanie Swiecy kolejno od osoby do
osoby, ktora moéwi o swoim doswiadczeniu.

Wzbudzenie uczucia wspdlnoty i dzielenia
sie doswiadczeniami.

3. Rytuat ziemi.

Ptody rolne jako narzedzie mocy, pokazywa-
ne i omawiane przez grupe.

4. Rytuat powietrza.

Przejscie waskim mostkiem nad strumie-
niem z zawigzanymi oczami — test wiary

5. Chodzenie po wodzie.

Wejscie z zawigzanymi oczami do wody
trzymajac sie liny — test zaufania. Mozliwo$¢
gtebszego spotkania z sobg i innymi.
Doswiadczenie i wyrazenie niebanalnej praw-
dy.

W kulturze angielskiej wyjazd do dalekich
krajéw, by czegos doswiadczyc¢, poznac siebie
w trudach i potem wréci¢ do domu odmienio-
nym i bardziej dojrzatym byt czestg praktyka.
Tego typu rytualy pomagaty klientom do-
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Swiadczy¢ siebie gtebiej poprzez trudne préby
»W pigutce”.

Jednak na tym wplyw Grotowskiego na
praktyki psychoterapii, zwtaszcza sztukg
wcale sie nie konczy. Idee i praktyki podobne
do stosowanych przez Grotowskiego mozna
znalez¢ nie tylko u przedstawicieli dramy, ale
takze wsroéd znanych przedstawicieli dziatan
terapeutyczno rozwojowych poprzez taniec
u Anny Halprin i Gabrielle Roth. Cho¢ nie jest
tatwo ustali¢ kiedy mozemy moéwic o inspiracji
praca Grotowskiego, a kiedy zbieznos¢ jest

wynikiem tego, ze obie metody powstawaty
w podobnych czasach, warto uswiadomic
sobie jak wiele jest tych podobienstw i zbiez-
nosci.

Ponizsza tabela jest prébg przedstawienia
podobienstw i analogii pomiedzy réznymi
aspektami pracy Grotowskiego i wybitnych
przedstawicieli tanca terapeutycznego Anny
Halprin i Gabrielle Roth a podejsciem terapii
ekspresyjnych. Oczywiscie sg tez bardzo
istotne roznice.

Jerzy
Grotowski

Anna Halprin/
Gabrielle Roth

Terapie Ekspresyjne

Tworzenie przedstawienia
jako wynik procesu tworczych
poszukiwan, eksperymentow.
Otwarcie na improwizacje

i przypadek.

Wspoéttworzenie przedstawienia
jako proces zbiorowej
kreatywnosci.

Otwarcie na improwizacje

i przypadek.

A. Halprin

Podkres$lanie znaczenia
kreatywnosci,
spontanicznosci,

otwarcie na improwizacje.

Spotkanie z natura jako wazny
element treningu aktora i pracy

Z grupa.

Czerpanie inspiracji z natury,
tworzenie w relacji z natura.
A. Halprin

Inspiracja natura
w tworczosci.

1 jego reinterpretacji.

dylematy zycia wspotczesnego
cztowieka.
A. Halprin

Wykorzystywanie w pracy mitow, | Podejmowanie tematow trudnych | Zainteresowanie
uciele$nianie i transgresja mitow. | i szokujacych. Przelamywanie nie§wiadomoscia,
Podejmowanie tematoéw trudnych | tabu nietolerancji wobec Cieniem,
i szokujacych. chorych na AIDS, dyskryminacji | Dialog z Symbolami.
czarnoskorych. Mc Niff
A. Halprin
Proba ucielesniania mitu tu i teraz | Poszukiwanie mitu, ktory wyraza | Zainteresowanie

nieswiadomoscia, dialog
z postaciami sennymi

i symbolami.

Mc Niff

Zainteresowania odmiennymi
stanami $wiadomosci,
Swiadomym transem.

Taniec jako $ciezka swiadomego
transu, ,,wchodzenia w Zone”
Strefe flow, optymalnego
dziatania, ,,zone”.

(Roth, 1997)

Badanie odmiennych stanow
$wiadomosci i inspiracje
pierwotnymi praktykami
uzdrawiania i ich rytuatami.
Terapie ekspresyjne.
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Zainteresowanie ciatem

1 treningiem ciata jako
narzedziem ksztaltowania
i przemiany aktora.

Ciato w tancu staje si¢ brama
do poznania siebie.

,Ciato jest moja biblia.

Ciato nie ktamie”. (Roth, 1997)
»Mitologia ciata i dialogi z
ciatem”.

A. Halprin

Zainteresowanie ciatem,
postrzeganie ciala jako zrodta
madrosci i kreatywnoSci.
Terapie ekspresyjne.

Zainteresowanie rytuatem,
Korzystanie z pierwotnych
rytuatow.

Tworzenie teatru tanca jako
wspolczesnego rytuatu.
Poszukiwanie wspolczesnego
rytuatu.

A. Halprin, G. Roth

Inspiracje pierwotnymi
praktykami uzdrawiania i ich
rytuatami.

Terapie ekspresyjne.

Parateatr szukanie sposobow
na przemiang widza poprzez
udziat w zbiorowych
dziataniach tworczych.

Tworzenie zbiorowych teatrow,
performance. Oddziatywanie na
widza w celu jego przemiany

i przemiany uczestnikow
performance.

A. Halprin

Wykorzystanie sztuki do
tworzenia spotecznej zmiany,
poprzez oddziatywanie na widza
indywidualnie i zbiorowo.

Precyzja i dyscyplina
Potrzebna aby trening
doprowadzit do gtebokiej
przemiany.

Precyzja i dyscyplina

W praktyce metody tanca jako
warunek transformacji.

G. Roth

Zamiennikiem ,,precyzji

i dyscypliny” jest szacunek do
klienta i inspiracja zasadami
psychologii humanistycznej

i zasad pracy arteterapeutycznej.

Sztuka jako wehikut
podnoszenia $wiadomosci.

Taniec jako narzedzie, droga
rozwoju $wiadomosci, terapii,
uzdrowienia.

Sztuka jako narzedzie, droga
rozwoju $wiadomosci i terapii.

Jest to jedynie wstepne przedstawienie za-
gadnienia, ktére zastuguje na doktadniejsze
zbadanie. Podobienstwa sg uderzajace. Sg
tez istotne roznice, najwazniejsza to taka,
ze Grotowski wymagat dtugiej i intensywnej
pracy, co byto mozliwe jedynie w przypad-
ku wybranych i zdeterminowanych o0sob.
Natomiast warsztaty tanca terapeutycznego,
Anny Halprin, czy Gabrielle Roth sg otwarte
dla wszystkich i nie wymagajg az takiego za-
angazowania. Grotowski w swojej pracy na-
wigzywat do teatru i duchowych poszukiwan
i nie umiescit by sie w nurcie terapii. Praca
Anny Halprin, czy Gabrielle Roth moze by¢
tatwiej wtgczona do nurtu terapii i okreslana
jako taka.

Korzystajgc z tego, ze wieku 92 lat, Anna
Halprin nadal zyje, pracuje i naucza, zadatem
jej droga mailowg pytanie, czy znata twor-
czos$¢ Grotowskiego?

Pozwole sobie przytoczy¢ fragmenty jej
wypowiedzi:

Tak rzeczywisScie miatam bliskg relacje
z Grotowskim chociaz dzielity nas mile.
Prezentowatam w Findlandii Apartament nr.6
i potem miatam jechac¢ do Polski aby wzig¢
udziat w programie telewizyjnym. MieliSmy
umowione spotkanie ale samolot zostat odwo-
fany. Kiedy w koncu przylecieliSmy do Polski,
byto juz zbyt pdzno, zeby sie spotkac i wymie-
nic¢ sie poglagdami na temat teatru i sztuki. To
byto w 1965 roku. W tym samym okresie, obo-
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Jje wprowadzalismy bardzo radykalne pojecie
do teatru. Zadne z nas nie wptywato na dru-
gie. Raczej (nasza twdrczo$c) byta wyrazem
ducha tych czasow...

Szkoda, ze nigdy nie spotkali$my sie formal-
nie. Poniewaz bytam bardzo zainteresowana
Jjego podejsciem do teatru...Byt z pewnoscig
waznym innowatorem pod wieloma wzgleda-
mi ale umart zbyt mtodo zeby moégt rozwingc
to co odkryt. Taka jest moja opinia.

Wedtug Anny Halprin zbieznosci miedzy jej
pracg a Grotowskiego sg wynikiem tego, ze
byli pod wptywem podobnego ducha czasu,
a nie bezposrednich zapozyczen z zadnej ze
stron.

Podobne pytanie chciatbym zadacC innej
przedstawicielce wybitnej szkoty tanca te-
rapeutycznego Gabrielle Roth, twdrczyni
znanej i popularnej szkoly 5 Rytméw®.

Niestety juz nie zyje i osobiscie nie odpo-
wie na to pytanie. Wiem, Zze znafa prace
Grotowskiego, poniewaz, gdy spotkatem jg na
warsztatach Heartbeat w 2002 albo 2003 roku
w Hamburgu w Niemczech, wspominata mi
o tym, ze w pracy Grotowskiego mozna zna-
lez¢ wiele interesujgcych rzeczy.

Kiedy zaczatem blizej poznawa¢ prace
Grotowskiego odkrytem wiele elementéw za-
dziwiajgco podobnych do tego co praktykowa-
ne jest w szkole 5 Rytmow.

Przede wszystkim sam styl ruchu prezento-
wany przez aktoréw Grotowskiego wykonujg-
cych ¢wiczenia plastyczne (na filmie z 1972)3
przypomina styl poruszania sie tancerzy
5 Rytméw. Metody, ktéra zaczeta by¢ popu-
larna i zyskata stawe po powstaniu tego filmu.
Podobienstwa te przedstawie w ponizszej
tabeli:

Praca J. Grotowskiego

5 Rytméw Gabrielle Roth

Rozgrzewka/na filmie/
Polega na poruszaniu czesciami ciata od goéry
do dotu po kolei, w sposdb improwizowany.

Styl ruchu jest transowy, organicznie
wyptywajacy z impulsow ciata, rozluzniony,
oparty na improwizacji, kreatywny. Glowa jest
,puszczona”, porusza si¢ wraz z cialem,
elementy ruchu spokojnego i ptynnego
przechodza w elementy ruchu bardziej
dynamicznego. Sa tez zatrzymania.

Przemiana mozliwa jest dzigki wytrwalej pracy,
praktyce ¢wiczen, w ktorej potrzebna jest
precyzja i dyscyplina.

Rozgrzewka prezentowana na filmach 5 Rytmow
polega na poruszaniu cze$ciami ciata od gory

do dotu w sposob improwizowany przy muzyce.
Styl ruchu jest transowy, wyptywajacy

z impulsow ciala. Ciato rozluznione. Ruch
oparty na improwizacji, kreatywny. Glowa jest
,puszczona”, porusza si¢ wraz z cialem. Elementy
ruchu spokojnego i ptynnego przechodza

w elementy ruchu bardziej dynamicznego,
dodatkowo jest jeszcze kilka rytmow ruchu
tworzac 5 Rytmow. Sa zatrzymania i Zwolenia

- rytm stillness.

W praktyce tanca 5 Rytmow potrzebna jest
precyzja i dyscyplina aby poprzez praktyke
tanca otworzy¢ si¢ na zycie, uzyska¢ wolno$¢
wewngetrzng, Swiadomos¢ itd.

Grotowski organizowat dla swoich aktoréw
i uczestnikow swoich dziatan dlugotrwate
treningi aby doprowadzi¢ ich do wewngtrznej

przemiany.

W szkole 5 Rytmow organizuje si¢ dtugotrwale
warsztaty trwajace np. tydzien lub miesiac aby
doprowadzi¢ do wewngetrznej transformacji przez
taniec.

3 Training at Grotowski’s Teatr-Laboratorium in Wroclaw, Plastic and Physical Training 1972,

Odin Teatret Film&CTLS Film Archives.
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W procesie improwizacji wazna jest dbatos¢
0 szczegoly 1 precyzja aby proces byt gleboki.

W tancu 5 Rytmoéw wazne jest precyzyjne
wykonywanie szczegotow kazdego rytmu aby
to prowadzito do glgbokiej przemiany.

Aby doprowadzi¢ do przemiany aktora i widza
stosuje si¢ rytualy taneczno teatralne.

W trakcie warsztatow wykorzystuje sig¢ rozne
rytuaty taneczno teatralne jako narzedzie
przemiany.

Wejscie w odmienny stan $wiadomosci
i integracja ciata i umystu jest wynikiem cigzkiej
i glebokiej pracy nad wykonywaniem ¢wiczen.

Kazda osoba, jezeli bierze udzial w odpowiednim
treningu, moze doswiadczy¢ tozsamosci

z atmanem, czy Brahmanem. Kiedy bierze udziat
w treningu, jest dotknieta, odnaleziona,
wyzwolona, doswiadczona (jakie stowo jest
wlasciwe, Zadne nie jest wlasciwe), wszystkie
granice pomiedzy jednostkq a tym co ostateczne
znikajq (Schechner, 1997, s. 467).

Praca Grotowskiego opierata si¢ na zatozeniu, ze:

Doswiadczenie istoty tanca, stanie si¢ tancem,
»zhiknigcie tancerza i stanie si¢ tancem”, jest
mozliwe w wyniku dtugotrwalego tanca

i precyzyjnej pracy z metoda.

Ryszard Cieslak uczac ¢wiczen plastycznych

wspomina o wyrazaniu w ruchu rytméw ciata®.

W metodzie 5 Rytmow mowi si¢ o ,,pieciu
rytmach” ruchu i ciata. Ludzka istota jest...
rytmami.

(Roth, 1997)

Cialo jest postrzegane jako wazny element
transformacji, do ktérej dochodzi si¢ poprzez
precyzyjne wykonywanie ¢wiczen.

Powrot do ciata i odzyskanie kontaktu

z madroscia ciata jest postrzegane jako wazny
element powrotu do siebie i odkrywania
prawdziwego siebie, do czego prowadzi¢ ma
praktyka 5 Rytmow.

To co przeszkadza w wyrazaniu prawdziwej
sztuki usuwa si¢ droga eliminacji via negativa.

To co przeszkadza w przeptywie energii i byciu
w stanie flow itd. usuwa si¢ poprzez
systematyczng i wytrwata praktyke 5 Rytmow

i pracg nad eliminowaniem tego co blokuje ruch.

Prowadzacy czgsto wychodzi z pozycji mistrza,
eksperta, kogo$ kto posiada szczego6lna
wyjatkowa wiedzg z zakresu performatyki,
techniki aktorskiej itd.

Prowadzacy czesto wychodzi z pozycji bieglego,
eksperta wtajemniczonego w szczegbdlna

i wyjatkowa metodg rozwoju przez taniec-
,,Szamana tanca’.

Jedenascie istotnych elementéw praktyki
ruchu 5 Rytmdéw wyraznie przypomina ele-
menty wykorzystywane w pracy z ciatem ak-
tora w metodzie Grotowskiego. Zaskakujgce

i dajgce do myslenia jest istnienie wielu do-
ktadnych i Scistych podobieristw pomiedzy
jedng metodg a druga. Czy jest mozliwe, zeby
byt to czysty przypadek?

4 Training at Grotowski’s Teatr-Laboratorium in Wroclaw, Plastic and Physical Training 1972, Odin Teatret

Film&CTLS Film Archives.
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Powyzsze porownanie obu metod opieram
na filmie CieSlaka przedstawiajgcym prace
aktora metodg GrotowskiegoS. Film zostat
wydany w 1972 roku.

Metoda 5 Rytmow zostata zarejestrowana
jako nazwa metody i objeta prawem autorskim
w 1976 roku, a wiec cztery lata po ukazaniu
sie filmu Ciedlaka. Wiadomo tez, ze Cieslak
nauczat swojej metody w Nowym Jorku,
w szkole aktorskiej. Czy sg to tylko przypad-
kowe zbieznosci wynikajace jedynie z ducha
czasu? Czy odkrycia Grotowskiego i praca
jego aktorow, a zwilaszcza to czego uczyt
Cieslak w USA, stato sie jedng z inspiraciji
wykorzystanych w tworzeniu 5 Rytméw?6
Z drugiej strony przeczg tym przypuszcze-
niom filmy zamieszczone na Youtube, na
ktérych Gabrielle Roth przekonujgco opo-
wiada jak sama, przez wiele lat, w pracy
z uczestnikami swoich zaje¢, dochodzita
do idei 5 Rytméw, odkrywajac kolejne ryt-
my, stopniowo, na skutek obserwacji ruchu.
Gabrielle Roth nie wspomina takze o inspiracji
pracg Grotowskiego w swoich ksigzkach.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze jedenascie wy-
raznych zbieznosci i podobienstw miedzy
obydwoma metodami moze byc¢ dzietem przy-
padku, wynikiem rozwijania sie w podobnym
okresie, ducha epoki itd. Ale czy jest prawdo-
podobne?

Aby zbadac¢ jak dokfadnie rozwijaty sie obie
metody trzeba bytoby przeanalizowa¢ rozwdj
ruchu i ewolucje techniki w obu szkotach.
Potrzebni byliby eksperci od analizy ruchu,

ktérzy mieliby dostep do materiatéw zrodto-
wych i mogliby doktadnie zbadac¢ i porownac
w czasie jak rozwijaty sie obie metody pracy
z ciatem i ruchem? Kiedy i jakie zmiany wpro-
wadzano w danej metodzie? Czy dokonywa-
nie tych zmian odpowiada okresom mozliwe-
go kontaktu i wymiany informaciji, np. pobytowi
Cieslaka w USA? Pewne jest natomiast, ze
metoda Grotowskiego powstata, rozwineta sie
i zyskata rozgtos wczesniej. W zwigzku z tym
mozna przyjac, ze wiele technik ruchu, podej-
Scie do pracy z ciatem, takie samo albo bar-
dzo podobne, do tego, ktore jest wykorzysty-
wane w 5 Rytmach, zostato wczesniej odkryte
i rozwiniete w pracy Jerzy Grotowskiego i jego
aktorow. Zatem Grotowskiego i jego zespot,
w pierwszej kolejnosci, nalezy uwazacC za
odkrywcow i tworcow tych metod i podejsé do
pracy z ciatem i ruchem. (Chodzi tu o podejscie
i techniki ruchowe i pracy z ciatem stosowane
przez Grotowskiego. W warstwie filozoficznej
i terminologicznej, stawianych celach praktyki
i wptywie na uczestnikéw, 5 Rytmdéw znacznie
rézni sie od pracy Grotowskiego, chociaz ist-
niejg tez znaczace podobienstwa).

Jak widaé podobienstwa i analogie po-
miedzy pracg Jerzego  Grotowskiego
a roznymi szkotami terapii dramg takimi
jak Transformacje Rozwojowe 2z Institute
for Arts in Psychotherapy, Teatr Rytualny
z Roehampton, czy pracg wybitnych przedsta-
wicielek tahca terapeutycznego Anny Halprin
i Gabrielle Roth sg oczywiste i uderzajace.
Z drugiej strony Grotowski sam tez mégt sie

> Odin Theater Film Archives, Training at Grotowski Teatr Laboratorium.

W praktyce 5 Rytmoéw mozna tez znalez¢ tez podobienstwa do wielu innych wezesniejszych praktyk-praktyki
Osho-,.koncepcja oczyszczajacego katharsis i znikania tancerza w tancu, czy w warstwie filozoficznej elementow
metody Gurdzijewa stosowanych w wywodzacej si¢ z Sufizmu szkole Arrica-praca nad integracja i rozwojem
osobowosci poprzez koncepcje archetypdw zwiazanych z zywiotami”, czy tez tancami amerykanskich Indian-
,wykorzystanie rytmu i rytuatu” itd. W tym okresie kiedy powstatly metody tanca i pracy z ciatem, szukano
inspiracji w wielu praktykach duchowych, tanecznych i cielesnych. Podobne poszukiwania i odkrycia, tyle ze

duzo wczesniejsze, miat za soba Grotowski.
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inspirowac¢ réoznymi nurtami dziatah twérczych
i spotecznych lat 60. co wptyneto na zmiane
jego sposobu pracy po powrocie z USA.

Jasne jest, ze ze wzgledu na tak oczywiste
i uderzajgce podobienstwa do znanych nur-
tébw dramy i tanca terapeutycznego oraz
terapii ekspresyjnych, a nawet rozwiniecie
i stosowanie podobnych praktyk o dwadzie-
$cia, czasami trzydziesci lat wczes$niej, mozna
z pewnoscig nazwac¢ Grotowskiego polskim
pionierem terapii ekspresyjnych.

Warto poruszy¢ temat ostatniej fazy twor-
czych poszukiwan Grotowskiego nazywane;j
Sztuka Jako Wehikut. Gdzie miata podréz
takim wehikutem prowadzi¢?

Wedtug samego Grotowskiego:

Sztuka jako wehikut jest jak winda bardzo
pierwotna, ktora jest czyms$ na ksztatt kosza
podciggnietego ling, z pomocq ktorej dziata-
jacy podnoszg sie ku energii bardziej sub-
telnej, by wraz z nig zej$¢ ku naszemu ciatu
instynktownemu...Nie chodzi bowiem o to,
aby po prostu zmieni¢ poziom, ale aby pod-
nosi¢ grube do subtelnego i aby sprowadzic¢
subtelne ku rzeczywistos$ci bardziej potocznej,
zwigzanej z ,gestoscig” ciata. To tak jakbysmy
probowali wej$¢ w higher connection...Mozna
to poréwnac¢ wszystko z Drabing Jakubowg
(Grotowski, 1992, s. 36-37).

Cel pracy Grotowskiego w tym okresie moz-
na okresli¢ jako praca nad stworzeniem czfo-
wieka poznania (Kosinski, 2009, s. 327).

Praca z piesniami byta pofaczona
Z pracg z pozycjami i ruchem tanecznym.
Wykorzystywano miedzy innymi kroki haitan-
skiego tanca Weza-Janwalu. Nie chodzito
o tworzenie jakiej$ opowiesci dla widza, ale
umozliwienie performerom doznania skutkéw
ich dziatan-akcji. Stworzona w ten sposob
struktura dziatan wiaczata pozycje, kroki ta-
neczne, piesni, tworzac pewien szczegdlny

rytuat. Dzieki wykonywaniu tych dziatan per-
formerzy doznawali pewnego szczegodlnego
stanu, ktory byt podrézg po ,linii pionowej”,
w gigb siebie, w stan w ktérym wiedza zdo-
bywana jest przez czynienie (Kosinski, 2009,
s. 336). Tego typu dziatania podobne sg do
misterium w tym, ze poprzez dziatanie i wy-
nikajace z niego doswiadczenie sacrum miaty
doprowadzi¢ do przemiany cziowieka i miaty
charakter inicjacyjny (Kosinski, 2009, s. 337).
Mozna wiec powiedzieé, ze Grotowski prowa-
dzit badania nad wywodzacym sie ze sztuki,
Swieckim sposobem wywotywania i doswiad-
czania stanéw duchowych i zwigzanej z nimi
przemiany. Sposobem nie zwigzanym z zadng
religijng symbolika.

Doswiadczenia Grotowskiego z ostatniego
okresu jego pracy mozna uznac za pionierskie
w stosunku do wielu odkry¢ psychologii trans-
personalnej i wspotczesnych, poszukiwan
duchowych. Ten nurt mozna nazwaé trans-
personalnym nurtem w arteterapii i terapii tan-
cem. Wielu Mistrzéw tanca terapeutycznego
i terapii ekspresyjnych w swojej pracy opierato
sie na duchowych inspiracjach i wspominato
o duchowych doswiadczeniach wynikajgcych
z gtebokiego doswiadczenia tanca, czy innych
form sztuki. Jako przyktad mozna wymieni¢
duchowe inspiracje i doswiadczenia duchowo-
$ci poprzez dziatania tworcze w pracy Isadory
Duncan (Wiszniewski, 2013), Ruth St Denis
(Wiszniewski, 2013), Anny Halprin (Halprin,
2002), Natalii Rogers (Rogers, 1993), czy
Gabrielle Roth (Roth 1997). Pod tym wzgle-
dem Grotowski tez byt pionierem gdyz nie tyl-
ko sam miat takie doswiadczenia, ale potrafit
doprowadzi¢ w ich poblize wielu ludzi, ktérzy
z nim pracowali.

W okresie Sztuki jako Wehikut stworzyt me-
todologie, wywodzacq sie z pracy teatralnej,
doswiadczen tanecznych, pracy z pie$nia,
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ktéra pozwalata wielu ludziom dotyka¢ do-
Swiadczenia sacrum i wewnetrznej przemiany
z tym zwigzanej.

Na zakonczenie warto ponownie wymienic
najwazniejsze wspolne elementy, ktére wy-
stepowaty w pracy Grotowskiego i wybitnych
przedstawicieli terapii ekspresyjnych.

Sa to:

1. Przekonanie, ze ekspresja tworcza
w réoznych formach, np. poprzez dziatania
aktorskie, taniec, $piew, malowanie itd. moze
prowadzi¢ do integracji ciata i umystu, dziatac¢
terapeutycznie, powodowaé uzdrowienie, sty-
mulowaé kreatywnos¢ i wspierac rozwdj.

2. Zwrdcenie sie ku naturze i kontaktowi
z naturg jako ku waznemu wsparciu procesu
wewnetrznej przemiany i rozwijania madro-
Sci.

3. Rozwijanie swiadomosci ciata i doswiad-
czenia integracji ciata i umystu poprzez réznie
rozumiane techniki pracy z ciatem, organicz-
nosci, dialogu z ciatem i rozwijania Swiadomo-
&ci ciata.

4. Dziatanie intermodalne-przechodzenie
z jednej formy tworczej ekspresji do drugiej,
np. od tanca, do piesni, od piesni do rytuatu
lub pracy z ciatem.

5. Prowadzenie rytuatéw i ceremonii tera-
peutycznych lub parateatralnych wykonywa-
nych na sposdb wspodfczesny, sSwiecki, bez
tradycyjnej symboliki religijnej, czy szaman-
skiej.

6. Przekonanie o mozliwosci odkrycia praw-
dziwego siebie i zrzucenia nieprawdziwych
masek poprzez doswiadczenie twérczej eks-
presji i pracy z ciatem.

7. Niezaleznie od tego czy ta wspodlnota
miata by¢ grupg teatralng, czy terapeutyczna,
relacja — relacjg miedzy aktorem a widzem,
czy miedzy terapeutg a klientem, wspdlne
byto tworzenie wspdlnoty, grupy wsparcia
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i budowanie relacji w, ktérych proces tworcze-
go odkrywania moze sie odbywac.

Paradoksem jest, jakich jest wiele w naszej
historii, jest to, ze wspodiczesnie, w Polsce,
0 wiele bardziej znane sg rézne amerykan-
skie techniki rozwoju osobistego i tanca,
ktére, a wiele na to wskazuje, bardzo duzo
zawdzieczajg Grotowskiemu i jego odkryciom.
Natomiast praca Grotowskiego, poza gro-
nem specjalistow jest mato znana w Polsce,
a o wiele bardziej znana i podziwiana na
Zachodzie.

Streszczenie

Czy taniec, teatr i terapia spotykajg sie
i moga sie uzupetniac? Jakie sg podobienstwa
i réznice pomiedzy terapig a teatrem? W jaki
sposob rozwijata sie metoda Grotowskiego
i kto sie nig zainspirowat?

Artykut przedstawia niezwykty dorobek
i prace Jerzego Grotowskiego w kontekscie
jego wptywu na rozwdj terapii ekspresyjnych.
Przedstawione sg zrodfa inspiracji i etapy
rozwoju metody Grotowskiego. W artykule
ukazane sg obszary wspodlne dziataniom te-
atralnym prowadzonym przez Grotowskiego
i dziataniom terapeutycznym i rozwojowym
poprzez rézne formy sztuki takie jak teatr czy
taniec, ktore czerpaly inspiracje z pracy i do-
robku Grotowskiego.

Stowa kluczowe: Grotowski, taniec i teatr
terapeutyczny, terapie ekspresyjne, terapia
przez sztuke, rozwoj osobisty

Summary

Can dance , theater and therapy meet and
support each other? What are the similarities
and differences between therapy and theater?
How Jerzy Grotowski has been developing his
method and who was inspired by his work?
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The article presents work of Jerzy Grotowski
in the context of his influence on development
of expressive therapies. How the work of
Grotowski has been developing? What was
basic source of inspiration and influenced
different stages of development of Grotowski
work? Where and how theater actions of
Grotowski influenced and inspired the de-
velopment of therapeutic work of expressive
therapies in the field of therapeutic dance and
theater?

Keywords: Grotowski, dance and theater
as therapy, expressive therapies, personal
development
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