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Jak umieraja ptaki. Basnie na wazne etapy zycia
Tomasz Teodorczyk
Wydawnictwo Eneteia, Warszawa 2014.

Grzegorz Bak, ,Rozpostarte skrzydta”

Tytut recenzji: ,,Z lotu ptaka”

Na gorzystym terenie, podrdd sosen, w ktorych — zgodnie z chinskimi wierzeniami ludo-
wymi — mieszka dobry duch, pozytywna energia dajgca niesmiertelnos¢, symbolizujgca statosé,
siedzi cztowiek. Nazywa sie Shitao. Jest on chinskim malarzem, tworzacym za czaséw panowa-
nia dynastii Qing. Shitao w subtelny sposoéb trzyma bambusowg laske, co moze symbolizowaé
jego site oraz dlugowiecznos¢, badz uosabiac jego wiadze nad zyciem. Wtadze, ktéra przejawia
sie w umiejetnosci doswiadczania rzeczywistosci. W lewym, gérnym rogu obrazu, skupione na
matej przestrzeni, ukazane sa lecace ptaki. Ten opisany pokrétce autoportret Shitao z ptakami
w locie, moze stanowi¢ doskonatg alegorie tresci, zawartej w recenzowanej przeze mnie ksigz-
ce, pt.: ,Jak umierajq ptaki. Basnie na wazne etapy zycia”, autorstwa Tomasza Teodorczyka,
dyplomowanego psychoterapeuty, pracujgcego z koncepcjami psychologii procesu.

77



Recenzje

Za pomocg fantastycznego gatunku literackiego, jakim jest basn, autor zatrzymuje sie
na waznych wydarzeniach w zyciu cziowieka. Dlaczego wtasnie basn? Czyz zycia nie mozna
rozumiec jako wielkiego snu niepojetego dla cztowieka? W ksigzce Teodorczyka spotykamy sie
z przestaniem, iz jako ludzie nierozumiejgcy wielu pojec, powinnismy jedynie zy¢, doswiadczac
zycia, nie przeoczy¢ go, tkwigc w przesztosci, czy projektujgc przysztos¢. W niniejszej ksigzce
przejawiajq sie nienazwane sity nadprzyrodzone, ktére mozna prébowac konstytuowac w Swie-
tle mistyki Wschodu. Mozna takze odnalez¢ $lady chinskiego folkloru, pozostawione w licznych,
stownych obrazach symbolicznych. | co typowe dla tego gatunku literackiego: ani czas, ani
miejsce nie sg Scisle okreslone.

Pomyst zamieszczenia licznych rycin, zaczerpnietych z nurtu sztuki chinskiej, nie jest
przypadkowy. Jak wspomniatam, tre$¢ ksigzki przenika duch mistyki Wschodu. Prace te nadajg
gtebie stowom autora. Godny pochwaly jest fakt, iz scisle korespondujg one z trescig basni.
Dopiero dzieki potaczeniu gtebi wyrazu obrazéw z tekstem, otrzymujemy petng tres¢. Zgodnie
z przekazem autora — nie tylko odczytujemy, ale i doswiadczamy.

Recenzowana przeze mnie ksigzka zawiera dziewie¢ opowiesci oraz postowie. Siedem
z nich jest typowo basniowych, natomiast dwie ostatnie sg do$s¢ odmienne. Opowie$¢ zaty-
tutowana ,Wiecznos¢ i jeden dzien” moze nastrecza¢ pewnych trudnosci, gdyz napisana jest
w sposob dos¢ chaotyczny — byé moze jest to celowy zabieg autora, ktéry chce wyrwaé
Czytelnika z basniowej stylistyki. Mam jednak pewne watpliwosci co do skutecznosci takiego
dziatania.

W tym zbiorze opowiesci, basni przeznaczonych dla dorostych, powielany jest pewien
schemat, zawierajgcy trzy elementy. Najpierw pojawia sie smutek, bedacy skutkiem jakiego$
negatywnego wydarzenia, nastepnie zdarza sie co$ pozytywnego, na horyzoncie przygnebie-
nia rodzi sie nadzieja, a na koncu czeka co$ jeszcze, co$ nieokreslonego. Zycie caty czas
wydarza sie — nie ma go w przysztosci i jest martwe w przesztosci. Tytut ksigzki nie jest oczywi-
$cie przypadkowy. Smieré jest nie tyle tematem przewodnim, co zjawiskiem obecnym w nurcie
zycia i domagajacym sie odczytania. Jest to ksigzka o zyciu, ktdére jest umieraniem, ale sama
$mier¢ nie rzuca jedynie pejoratywnie rozumianego cienia, a ,$wiatto Ksiezyca”. Mozna jg wiec
rozumiec jako tajemnice, a samo umieranie jako zjawisko naturalne, zapoczatkowane z chwilg
poczecia cztowieka.

W kazdym opowiadaniu pojawia sie jakies$ zaciemnienie w zyciu danego bohatera, bole-
she zdarzenie, niezalezne od jego dziatan, takie, jak cho¢by niemoznos¢ poczecia dziecka, czy
jego smier¢. | cho¢ autor opisuje emocje towarzyszgce tym sytuacjom, robi to w sposdb dos¢
powsciggliwy, a moze po prostu racjonalny — nie wchodzi w zaklety krag rozpaczy, nie wzmac-
nia, nie mnozy negatywnych emocji, nie zrzuca na barki swoich bohateréw (i Czytelnikow)
kolejnych ciezaréw. Z horyzontu trudnych doswiadczen wytania nadzieje, ktdra zmienia kat
widzenia Czytelnika. W niniejszej ksigzce mozna odnalez¢ nawet $lady poczucia humoru au-
tora. Dalszy nurt zycia po do$wiadczeniu smutku, rozpaczy, nabiera predkosci. | o te predkosé
chodzi. Nie o kolekcjonowanie pozytywnych doswiadczen, ale o doswiadczanie zycia, jego
nurtu — wszystkiego co ze sobg niesie. Basnie Tomasza Teodorczyka sg o tyle ciekawe, ze
dajg pewien realny obraz rzeczywistosci przezywanej ,tu i teraz”, ktérej koniec nie jest znany.

78



Sztuka Leczenia
Recenzje 2015, nr 3-4 str. 83-84

Akcent nie jest potozony na jego poznanie, czy tez na samo poprawienie tego, co negatywne,
ale na umiejetne przezycie wszystkiego, na doswiadczenie petnej harmonii. | tak docieramy
do koncepcji yin i yang, do wzoru zycia, ktéry wytania sie z basni, do archetypdw istniejacych
w ludzkiej nieSwiadomosci zbiorowej. Sam autor podkresla, ze napisat te opowiadania, aby
zainspirowac ludzi do poszukiwania oraz spetnienia swojego osobistego mitu.

Zgodnie z koncepcjq yin i yang wszechswiat przenikajg dwie przeciwstawne, ale wspot-
zalezne sity, symbolizujgce, np. noc i dzien, zaciemnienie i nastonecznienie, Smierc i zycie.
Dzieki oddziatywaniu tych pierwotnych sit, dochodzi do zmiany wszystkiego, co istnieje. Co
wiecej, nalezy zauwazyc, iz zawsze czes¢ yin znajduje sie w yang i na odwrét — tak jak w zyciu
ludzkim nie ma doskonato$ci, a ono samo jest ciggta zmiang. Dodam, iz koncepcja ta jest wcigz
zywa przede wszystkim w taoizmie, jak i neokonfucjanizmie, ktére mozna okresli¢ jako systemy
filozoficzno-religijne, i ktérych ducha mozna odnalez¢ w tej ksigzce.

Inng kwestiag, na ktérg zwraca uwage autor, jest mozliwo$¢ zrozumienia znaczenia pew-
nych wydarzen (przede wszystkim negatywnych) dopiero w przysztosci — w dalszej czesci prze-
zywania wtasnego zycia. Nie warto wiec nigdy poddawac sie w obliczu tragicznych zdarzen,
bo albo nadejdzie realna zmiana, albo petne zrozumienie danej sytuacji, albo jedno i drugie
jednoczesnie.

Basnie Teodorczyka nie sg skarbnicg wiedzy, nie zawierajg zadnych rozbudowanych
wywodow naukowych, trudno nawet odnalez¢ w nich co$, czego by$Smy nie wiedzieli. Ich jezyk
nie jest kunsztowny i cechuje go raczej starannos¢ i prostota. | cho¢ mozna nie zgadzac sie ze
Swiatopoglgdem taoistycznym, ktéry wytania sie spomiedzy kart tej ksigzki, czy tez dostrzegac
pewne braki w koncepciji yin i yang, to warto zapozna¢ sie z tymi basniami, aby przypomnie¢
sobie, jak umierajg ptaki. Otéz odpowiedz na to pytanie moze dostarczy¢ bodzca, do podjecia
starania o che¢ doswiadczania wszystkiego, co niesie ze sobg zycie, aby Swiadomie wypetnic
swoj zyciowy mit.

Agnieszka Maczkowska

Papieski Wydziat Teologiczny w Warszawie
Collegium Bobolanum
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