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Muzykofilia. Opowiesci o muzyce i mézgu
Sacks O., Wydawnictwo ZYSK | S-KA, Poznan: 2009 s. 430, ISBN 978-83-7506-322-6

Oliver Sachs — lekarz, profesor neurologii i psychiatrii w Columbia University Medical
Center, w ksigzce pt.: ,Muzykofilia” ukazuje role a zarazem potege muzyki w zyciu cztowieka.
Traktuje muzyke jako najlepsze lekarstwo na wszystkie dolegliwosci i choroby. Takie znaczenie
muzyki znane bylo juz w starozytnej Grec;ji.

Ksigzka skfada sie z trzech czesci

W czesci pierwszej Autor opisuje przypadek chirurga, ktéry po porazeniu piorunem
dostaje obsesji na punkcie muzyki Chopina. Omawia zagadnienia dotyczace zrddet epileps;ji
muzykogennej wg Critchley’a, zjawisko muzyki zewnetrznej i wewnetrznej (pdzna tworczosé
Beethovena), jako przyktad na istnienie Swiadomej i intencjonalnej wyobrazni muzycznej.
Opisuje przypadek Brunero, ktéry wystuchat ptyty nie umieszczonej w adapterze. W dalszej
czesci Autor ttumaczy pojecie earworms i brainworms. W ostatnim rozdziale opisuje zjawisko
muzycznych halucynacji. Ukazuje przyczyny powstawania halucynacji (przelotne niedokrwie-
nie, zawaly, tetniaki w mozgu), wspoélne cechy halucynacji muzycznych, ich symptomy oraz
dynamike ich powstawania. Znajdujg sie tu takze opisy réznych przypadkéw np.: klarnecisty
Davida Oppenheima, ktoéry zaczat doznawa¢ muzycznych halucynacji po ciszy spowodowane;j
oddawaniem sie praktykom medytacyjnym w klasztorze.

W czesci drugiej pt.: ,Zakres muzykalno$ci” Oliver Sacks porusza tematyke zwigzang
ze zdolnosciami muzycznymi. W omawianym przyktadzie postuguje sie badaniami poréwnaw-
czymi moézgu muzykéw i nie muzykow (u muzykoéw majacych stuch absolutny czesci kory stu-
chowej tzw. réwnina skroniowa jest asymetrycznie powigekszona). Stwierdza, Zze szkota/metoda
Suzuki jest dowodem na to, ze niemal wszyscy majg wrodzong muzykalnos¢. Za pomocg
testow Francesa Rauschera odpowiada na pytanie, czy stuchanie muzyki wptywa na niemu-
zyczne zdolnosci poznawcze ukazujac, ze muzyka Mozarta poprawia abstrakcyjne myslenie
przestrzenne (tzw. efekt Mozarta). Omawia takze zjawisko absolutnego stuchu, ktéry jak twier-
dzi w duzym stopniu ,zalezy” od wczesnej nauki muzyki, ale sama nauka nie gwarantuje jesz-
cze stuchu absolutnego tak, jak i stuch absolutny nie moze gwarantowac talentu muzycznego.
Zauwaza, ze nauka jezykdéw tonalnych pozwala zachowac, a nawet wyostrzy¢ stuch absolutny.
Stwierdza jednoczesnie, ze jezyk kompozycyjny z regutami syntaktycznymi prowadzi do utraty
stuchu absolutnego. Omawia zjawisko amuzji totalnej i nabytej, kategorie percepcji muzycznej
i zagadnienie symultagnozji. Definiuje takze syndrom sawanta jako zwielokrotnienie jednych
umiejetnosci kosztem stabego rozwoju innych, czy wrecz ich upos$ledzenia. Na korncu omawia
rzadkie zjawisko synestezji wystepujace mniej wiecej u jednej na dwa tysigce oséb (przewaga
6:1 kobiet).

Czesc¢ trzecig Autor rozpoczyna od charakterystyki rodzajow pamieci by przej$¢ do za-
gadnienia afazji. Opisuje m. in.:

+ afazje ekspresywng czyli niezdolno$¢ uzycia jezyka méwionego spowodowang przez
choroby degeneracyjne, wylew czy uraz mozgu (najczesciej lewego ptata czotowego),
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 afazje recepcyjng czyli trudnosci w rozumieniu mowy (uszkodzenie strefy w lewym
ptacie skroniowym).

Zauwaza, ze afazji moze, ale nie musi towarzyszy¢ amuzja. Zwraca uwage, ze terapia
muzyczna najlepsze rezultaty przynosi u pacjentéw z afazjg motoryczno-aferentng podkre-
Slajac, ze w terapii afazji bardzo wazna jest relacja pacjenta z terapeutg. Wspomina réwniez
o ,terapii muzycznej intonacji” czyli od $piewu do mowy przez eliminowanie elementéw mu-
zycznych.

Ostatnig, czwartg czes¢ zatytutowang ,Emocje, tozsamos¢ i muzyka” rozpoczyna od
omdwienia zagadnienia marzen sennych stawnych kompozytoréw klasycznych, ktére stanowity
inspiracje dla ich twérczosci, cytuje Maddey’a, twierdzgcego ze muzyczne marzenia senne to
nie tylko ciekawostka, ale trudne do przecenienia zrédfo informacji, zwigzanych z najgtebszymi
pytaniami o nature sztuki i mézgu. Przytacza przypadek utraty emocjonalnego stosunku do
muzyki po wypadku. Charakteryzuje amuzje, jako utrate umiejetnosci strukturalnej oceny mu-
zyki. Opisuje, co stanowi podstawe emocjonalnych reakcji na muzyke i jakie emocje wywotuje
muzyka. Podkresla znaczenie terapeutyczne i site muzyki leczgcej melancholie i anhedonie.

Podsumowujgc, zdaniem Autora muzyka jest jedyng sztukg tak kompletnie abstrakcyjng
i tak gteboko emocjonalna, ktéra ma niezwykig moc wyrazania wewnetrznych standw i uczuc.
Potrafi oprze¢ sie: znieksztatceniom sennym, parkinsonizmowi, utracie pamieci, chorobie
Alzheimera, psychozie, a takze tagodzi stany najgtebszej melancholii i szalenstwa. Aspekty te
stanowig o niezwykiej regulacyjnej roli muzyki w terapii i promocji zdrowia, dlatego tez ksigzka
ta warta jest nie tylko przeczytania ale takze gtebszego namystu nad funkcjg muzyki w zyciu
cztowieka.

Marta Polanska
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