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Staros¢ w ujeciu Marka Tulliusza
Cycerona jako prefiguracja
wspotczesnej gerontagogiki’

Marcus Tullius Cicero’s view on the concept of old age
as prefiguration of modern gerontagology

zwiaszcza gdy sztuka jest dostatecznie dfuga.

Starosc jest ostatnim aktem odegranym na scenie zycia: starajmyz sie, by nie byt on meczqcy,

(Cyceron, 2010, 23,8)

STRESZCZENIE

Staros¢ jest zagadnieniem, ktére rzadko kiedy byto gosciem w pracowni filozofow.
Zwykle mistrzowie z cechu Sokratesa napominali o niej mimochodem, gdzies na
obrzezach swych refleksji snutych na inne, wazniejsze tematy. Wyjatkiem w tej spra-
wie byt obok Plutarcha Cyceron, ktéry poswiecit starosci nawet osobne studium. Ten
Rzymianin swoim traktatem O starosci dokonat na gruncie klasycznej mysli dyskursyw-
nej przelomu w postrzeganiu fenomenu starosci i zaproponowat wiasne oryginalne
jej ujecie. Jego przemyslenia w pewnych zakresach majg walor uniwersalny i ponad-
czasowy. Mysliciel znaczaco organizuje nie tylko ludzka wyobraznie, lecz takze wyraz-
nie zakresla dla niej ramy symboliczne. Rozprawe Cycerona smiato mozna uznac za
prefiguracje najnowszych trendow wspodtczesnej gerontagogiki.
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ABSTRACT

Old age is an issue that has rarely been the subject of philosophical research. Mas-
ters of the Socrates gulid mentioned ageing incidentally, somewhere on the fringes
of more weighty subjects. Along with Plutarch, Cicero constitutes an exception from
this state of matters as he dedicated an independent work to the subject of ageing
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and death. This Roman philosopher in his treatise On Old Age made a breakthrough
in the perception of the ageing phenomenon within the classical discursive thought,
and pointed the new way of its presentation. In certain scopes, his reflections display
universal and timeless character. The thinker to a large extent organizes not only the
way we imagine our old age, but also highlights its symbolic frames. The Cicero’s trea-
tise may well be regarded as prefiguration of modern gerontagological tendencies.

Keywords: old age, creativity, happiness, philosophy

Wprowadzenie

Staro$c to okres zycia, ktéry rodzi wiele rozma-
itych problemoéw. Staja sie one od dawna po-
wazna kwestig dla spofeczenstwa obywatel-
skiego. Wkrétce bedgq tez sprawg numer jeden
w naszym kraju. Wyzwaniom wieku senioral-
nego usituje sprosta¢ miedzy innymi geronta-
gogika. Jej zadaniem jest oswajanie cztowieka
z lekiem tanatycznym, ksztattowanie postawy
wobec swiadomosci zblizajagcego sie kresu
istnienia, przeformutowanie poczucia bezrad-
nosci i zbednosci w $wiecie. Gerontagogika
stawia sobie za cel réwniez wychowywanie
seniora do zycia z licznymi ograniczeniami na
réznych ptaszczyznach. Tej mtodej dyscyplinie
przydaja sie osiagniecia réznych dyscyplin
naukowych. Nader pomocna jest dla niej tez
filozofia, ktéra niejednokrotnie podejmowa-
fa watek starosci. Zdarzato sie nawet, ze mi-
strzowie z cechu Sokratesa poswiecali starosci
osobne studium (Zmorzanka, 2011). Do tych
wyjatkow zalicza sie traktat O starosci Teofra-
sta, Antimachos albo u starca piéra Fedona,
ksiega O dfugowiecznosci Flegona oraz utwoér
O starosci Demetriosa z Faleronu (Minois,
1995, s. 66). Dzi$ niestety trudno powiedzie,
jak ich autorzy postrzegali staro$¢. Nie wiado-
mo tez, w jaki sposéb portretowali cztowieka
starego, poniewaz dziefa te zaginety. Do na-
szych czaséw przetrwaty tylko dwie rozpra-
wy. Jedna nalezy do Plutarcha i nosi tytut Czy
stary cztowiek powinien zajmowac sie politykq?
Druga natomiast O starosci wyszta spod reki
Cycerona. Z tej monografii pochodzi motto
otwierajgce niniejsze rozwazania. Wydaje sie,
Ze zawiera ono kwintesencje nastawienia Cy-
cerona do starosci. Swiadczy o tym zaréwno
tres¢, jak i forma zdania. Jest to fraza, ktéra ma
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postac apostrofy. Cyceron zwraca sie w niej do
odbiorcéw z apelem o przejecie kontroli nad
procesem wtasnego starzenia sie.

Cel pracy

Celem szkicu jest przypomnienie ideatu po-
stawy wobec starosci w mysli filozoficznej
Marka Tulliusza Cycerona i ukazanie zawar-
tych w nim implikacji praktycznych. Niektére
z nich mimo uptywu czasu prawie nic nie stra-
city ze swej aktualnosci. Moga zatem stac sie
waznym punktem odniesienia dla wspotcze-
snej gerontagogiki oraz cennym Zzrédtem in-
spiracji dla senioréw zainteresowanych $wia-
doma kreacja wiasnego ars vivendi w ostatnim
akcie zycia.

Rozwiniecie

Cyceron konstruujac swoje nowatorskie po-
dejscie nie miat tatwego zadania, poniewaz
musiat najpierw wytamac sie z ram kodu kul-
turowego ujmujacego starosc jako przeklen-
stwo bogdéw (Hezjod, 1952, s. 9). Nastepnie
musiat sie zmierzy¢ ze zréznicowaniem po-
gladéw na staros¢ i odmiennymi sposobami
przedstawiania ludzi starych w mysli klasycz-
nej. Rozmaitos¢ owczesnych zapatrywan
na te sprawy mozna sprowadzi¢ do dwéch
podstawowych grup. Dla pierwszej wzorem
byt wizerunek starca wyimaginowany przez
Platona. Boski mistrz zawart w nim takie cechy
jak: tezyzne fizyczna, dostatnie zycie, pogode
ducha, towarzyskos¢, tagodnos¢, pogodze-
nie z losem, silng potrzebe madrej rozmowy,
orientacje na sprawy wiecznotrwate i nieprze-
mijajace (Platon, 2009, I, 328-329). W drugiej
z kolei dominowat model seniora zapropono-
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wany przez Arystotelesa. Stagiryta sporzadzit
go wylacznie z cech negatywnych (Arystote-
les, 1988, 1113, 1389b-1390a). W arystotele-
sowskiej sylwetce seniora odpychaja: szorst-
ko$¢, podejrzliwo$¢, zapadanie sie w stan
inercji, matodusznos¢, bezwstyd, nieznosna
gadatliwos¢ oraz zmiennos$¢ nastrojéw. Se-
nior to osobnik chylacy sie ku duchowemu
uposledzeniu i definitywnemu zanikowi fi-
zycznemu (Arystoteles, 1988, 408b). Jesli ko-
mus przypadnie staro$¢ dostojna oraz piekna,
to bedzie ona wynikiem zyczliwosci losu, a nie
rezultatem ludzkich staran (Majeran, 2011,
s. 111). Gwoli scistosci trzeba powiedzie¢, ze
w pismach Arystotelesa znajduja sie fragmen-
ty $wiadczace o tym, ze miat on tez inne wy-
obrazenie na temat starosci i zastanawiat sie
nad warunkami, ktére moga uczynic ja ,piek-
ng". Niemniej jednak to w obszernym passusie
Il ksiegi Retoryki filozof podat etyczno-psycho-
logiczng charakterystyke cztowieka starego.
Wielu specjalistow uwaza jednak, ze zostata
ona sporzadzona w celach czysto retorycz-
nych i dlatego nalezy ja analizowa¢ gtéwnie
w tym kontekscie (Majeran, 2011). Oczywiscie
jest to opinia do pewnego stopnia stuszna,
ale nie wolno zapomina¢, ze Arystoteles wy-
powiadajac sie o aspekcie etyczno-psycholo-
gicznym osoby w wieku podesztym, w innych
dzietach swego zdania nie zmienit. Wolno za-
tem uznac je za miarodajne.

Cyceron w swojej filozofii starosci nie po-
daza tropem Platona. Omija z daleka réwniez
Sciezke Arystotelesa. Rzymianin przeciera wta-
sny szlak i uimuje seniora nie tylko w katego-
riach bytu, ktéry jest targany egzystencjalna
trwoga, lecz takze jako osoby zdolnej do uwol-
nienia sie od pomniejszajacych ja doznan. We-
dtug Cycerona, sam cztowiek jest odpowie-
dzialny za swe myslenie oraz czyny. Od nie-
go samego zalezy jego szczescie lub zyciowa
porazka. Jesli ktos w samym sobie nie znajdu-
je podstaw, by zy¢ dobrze i szczesliwie, to kazdy
okres zycia jest dla niego ciezki. Kto zas w sobie
samym znalazt zrédfo wszelkich dobrych mocy,
temu nic, co wynika z koniecznosci natury, zlym
wydac sie nie moze, a wtasnie starosc jej przede
wszystkim podlega (Cycero, 2010, 2,4).

W podejsciu Cycerona najlepszym lekar-
stwem na staro$¢ jest filozofia pojmowana
w kategoriach medicina animae. Z tej perspek-
tywy filozofia staje sie dziatalnoscia, wskutek
ktérej cztowiek ¢wiczy sie w madrosci i trosz-
czy o zdrowie wlasnej duszy. To znaczy, ze dba
nie tyle o uczone méwienie lub logiczne wy-
wodzenie spraw, lecz zwraca uwage na po-
strzeganie swiata w okreslony sposéb i wiasne
dziatanie (Hadot, 2000, s. 36). Cyceron podzie-
lat przekonanie, Zze do uprawiania tak ujetej
filozofii konieczne jest utrzymanie ciagtosci
¢wiczen intelektualno-duchowych. Trening
6w ma wiele pozytywnych skutkéw w sferze
poznawczej, moralnej i emocjonalnej. Wery-
fikuje np. prawdziwos¢ przekonan bedacych
pierwsza przyczyne ziudzerh umystu. Osta-
bia lek przed cierpieniem, ktéry sieje zamet
w duszy i powoduje jej zmarnienie. Zmniejsza
wychylenie duzej amplitudy emocji. Sprzyja
przezwyciezaniu stabosci moralnych. Hartu-
je odpornos¢ na znoszenie przeciwnosci ze
strony losu oraz ludzi. State ¢wiczenia sprzy-
jaja osiagnieciu wewnetrznej harmonii na
wyzszych i coraz bardziej ztozonych pozio-
mach istnienia. Te wtasnie rownowage Cyce-
ron utozsamiat z ludzkim szczesciem. Cztowie-
ka za$ wewnetrznie utadzonego i rozumnie
kierujacego swoim zyciem uwazat za w petni
szczesliwego.

W okresie starosci szczesciu zagrazaja naj-
czesciej cztery rzeczy:

m  odseparowanie cztiowieka od czynnego
zycia

m osfabienie sit fizycznych,

m  pozbawienie  wszystkich
przyjemnosci

m  widmo bliskiej $mierci.

zmystowych

Cyceron, jak na filozofa przystato, usito-
wat dowies¢, ze te niebezpieczeristwa nie s
az tak straszne, jak sie powszechnie sadzi. Po-
zywa wiec demony starosci przed trybunat ro-
zumu i sadza je na tawie oskarzonych. Pierw-
sze widmo nieszczescia podwaza wskazaniem
réznicy jakosciowej miedzy mtodoscig a staro-
$cia. W przekonaniu Cycerona senior czyni rze-
czy o wiele wazniejsze i lepsze od cztowieka
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mtodego. Rzeczy bowiem prawdziwie wielkich
nie dokonuje sie sitq fizycznqg, szybkosciq czy
zrecznosciq — wymagajq one rozwagi i powaz-
nej, dojrzatej decyzji. A staros¢ posiada zwykle te
wtasnie zalety. Wzrastajq one raczej, a nie male-
jg z uptywem czasu (Cycero, 2010, 5, 17-18).

Na poparcie swojej tezy Cyceron przywo-
tuje przyktad Sparty, w ktérej najwyzszymi
urzednikami byli mezczyzni okreslani mianem
gerontes, oraz wzér rzymskiego senatu, ktére-
go nazwa pochodzi od stowa senex - starzec
(Cycero, 2010). Zdaniem Cycerona nie kazde-
go seniora eliminuje z zycia czynnego osfabie-
nie jego pamieci. Luki w niej pojawiaja sie tyl-
ko u tych ludzi, ktérzy jej nie éwicza lub z na-
tury maja umyst mniej btyskotliwy. Ten punkt
widzenia mysliciel uzasadniat egzemplifikacja
aktywnosci umystowej znakomitych osobisto-
Sci zwigzanych ze swiatem literatury i filozofii.
W tym licznym gronie znaleZli sie miedzy inny-
mi Homer, Hezjod, Sofokles, Izokrates, Platon.

Jesli za$ chodzi o ostabienie sit fizycznych,
to kazdy wiek ma swoje wady i zalety. W sta-
rosci trzeba tylko umiec¢ korzysta¢ z tego, co
sie w danym czasie posiada, i podejmowac sie
tylko tego, co ludzkich sit nie przerasta. Nikt
przeciez nie bedzie twierdzi¢, utrzymywat Cy-
ceron, ze senior nie ma juz sit na tyle, aby nie
moc wychowywac i przygotowywac¢ mtode
pokolenie do waznych rél spotecznych. Czfo-
wieka bowiem, ktéry uczy cnoty, nalezy uznac
za szczesliwego, wtedy nawet gdyby opuszcza-
ty go nadwaqtlone wiekiem sity (Cycero, 2010, 9,
29). Tak wiec w starosci mozna by¢ czynnym
i uzytecznym. Wzér ludzi, ktérzy pomimo po-
desztego wieku potrafili wcigz pracowac oraz
wykazac sie spora doza energii, jest dla Cyce-
rona najlepszym argumentem potwierdzaja-
cym jego stanowisko.

Trzecie niebezpieczenstwo, zwigzane
z wygasaniem w cztowieku namietnosci
oraz zubozeniem zycia, filozof powstrzymu-
je racja opartag na regule kontrastu. Zestawia
w niej dwa wykluczajace sie stanowiska. Jed-
no uzmystawia sume zla, ktéra wynika z ule-
gania namietnosciom i bezmyslnego pedu ku
ich zaspokojeniu. Dla nich to zdradza sie ojczy-
zne, dokonuje przewrotdw politycznych, tajnie
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knowa z wrogiem, nie ma w ogdle zadnej zbrod-
ni, zadnego przestepstwa, do ktérych popetnie-
nia nie pobudzitaby zqdza rozkoszy; gwatty cu-
dzotéstwa i wszelkiego rodzaju czyny haniebne
wywoftane sq jedynie jej ponetami. (...) Gdzie
zmysty panujq, tam nie moze by¢ mowy o pa-
nowaniu nad sobq — w krélestwie rozkoszy bo-
wiem nie ma w ogdle miejsca na cnote (Cycero,
2010, 12, 40-41).

Drugie stanowisko zachwala dobroczyn-
ne dziatanie starosci i apeluje o okazanie
wdziecznosci naturze. Wedtug Cycerona sta-
ro$¢ jest jej hojnym darem, poniewaz pozba-
wia ludzi tego wszystkiego, co bywa przyczy-
na najgorszych wystepkéw (Cycero, 2010).
Scislej rzecz ujmujac, staro$¢ przytepia na-
mietnosci, uwalnia z ktebowiska pragnien,
zmusza do uzywania wszystkiego z umiarem
oraz przywraca cztowieka samemu sobie. Po-
darowany cztowiekowi stan wolnosci pozwa-
la mu udoskonalac¢ sie moralnie oraz kultywo-
wac zainteresowania intelektualne. Po doko-
naniu rachunku zyskéw i strat poniesionych
wskutek wyboru jednej z powyzszych opcji
wynik wydaje sie oczywisty.

Nie jest tez prawda jakoby staros¢ odbiera-
ta seniorowi wszystkie rozkosze i wtracata go
w pustke. Pozostawia mu przeciez zdolnos¢
czerpania przyjemnosci z zycia wiejskiego,
ktére dla Cycerona wydaje sie by¢ korelatem
stylu istnienia cztowieka madrego. Na wsi se-
nior moze znalez¢ potrzebne mu ukojenie po
trudach miejskiej egzystencji. Zwolni¢ tempo
zycia i kontemplowac piekno przyrody. Parajac
sie zas$ lekka praca fizyczng na $wiezym powie-
trzu, ma okazje do zregenerowania uszczuplo-
nych zasobéw energii. Jak wida¢, staros¢ wca-
le nie przeszkadza w smakowaniu tych rozko-
szy i byciu szczesliwym. Odwrotnie, zacheca
do korzystania z ich sielskiego uroku. Bo gdzie,
jesli nie na wsi, moze stary cztowiek ogrzac sie le-
piej na storicu czy przy ognisku, gdzie zazy¢ zdro-
wego chtodu w cieniu drzew lub przy orzeZwia-
jgcym strumieniu (Cycero 2010, 58, 17).

Z ostatnim zagrozeniem ze strony staro-
sci Cyceron zmagat sie réwniez orezem logi-
ki. Trwoge zamierzat opanowa¢ rozumowa-
niem, w ktérym podstawowa role odgrywa
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alternatywa zapisana w postaci: albo $mier¢
definitywnie gasi zycie duszy, albo prowadzi j3
tam, gdzie zy¢ bedzie wiecznie. Za prawdziwy
przyja¢ mozna tylko jeden z cztonéw. Niezalez-
nie wszelako od wyboru ktérego$ z cztonéw
Smier¢ nie bedzie wcale straszna. Opowiedze-
nie sie za pierwszym wariantem zapozyczo-
nym od Epikura sprawia, ze $mier¢ pozosta-
je czyms zupetnie obojetnym, poniewaz wraz
z jej nadejsciem zamiera wszelkie odczuwanie
i jakikolwiek obieg mysli. Nie ma swiadomosci
umierania ani chwili zgonu. Gasng wtedy ob-
razy, umieraja wspomnienia, ginie wizja przy-
sztosci. Byt rozptywa sie w nicosci pozbawio-
nej wszelkich atrybutéw. Nic juz nie istnieje
procz ciszy bez bytu. Nie ma podobienstwa do
czegokolwiek. Nie ma réwniez zadnego celu,
ani miejsca, ani szukania, ani znalezienia lub
czego$, co chocby hipotetycznie datoby sie na-
zwadé moznoscia. Jesli tymczasem przyzna sie
pierwszenstwo drugiemu cztonowi alternaty-
wy, wéwczas trzeba uznaé prawdziwosé po-
gladu gtoszacego posmiertne istnienie duszy
w jakim$ doskonatym uniwersum wiecznego
trwania. W optyce takiego aksjomatu $mier¢
jawi sie dobrem godnym nawet pozadania.
Bo tylko dzieki $mierci dusza zazna szczesliwo-
$ci. Czegdz wiec mam sie lekac, jesli po smierci
albo nie bede maégt by¢ nieszczesliwy, albo bede
szczesliwy (Cycero, 2010, 19, 67).

Cyceron rozwiewa trwoge cztowieka przed
Smiercig jeszcze jedng uwaga. Otéz mysliciel
daje do zrozumienia, ze $mier¢ jest dobrem
tez z innego powodu. Cyceron, inspirowany
metafizyka stoikdéw, uzmystawia cztowieko-
wi aksjologiczny wymiar natury i powiada, ze
wszystko, co w naturze istnieje i zostato przez
nig dane, jest dobre. W mys$l zasady omne ens
est bonum — kazdy byt jest dobry, $mier¢ ist-
nieje, a zatem Smier¢ takze musi by¢ dobrem.
W stoickim systemie odniesienia $mieré nie
jest zadng anomalia, ale zjawiskiem zgodnym
z naturg wszechswiata. Dlatego nie nalezy ba¢
sie Smierci. Trzeba przyjac jg z catkowitym spo-
kojem i zrozumieniem wynikajacym ze szla-
chetnego usposobienia. Taka postawe jednak-
ze moga miec tylko ci, ktérzy do $mierci przy-
gotowywali sie przez cate zycie w rozmaitych

kontekstach i sumiennie wypetniali swoje
obowiazki. Dla nich najwazniejsza rzecza nie
jest dtugos¢ zycia, lecz jego jakos¢. Oni powin-
ni by¢ zadowoleni z kazdej ilosci czasu, jaka im
zostata przeznaczona przez los. Zdaniem Cy-
cerona nawet kroétkie zycie jest dostatecznie
dtugie na to, aby przezy¢ je dobrze i pieknie.
Poczucie whasnej wartosci nie zalezy od dtugo-
wiecznosci czy kaprysu losu. Cztowiek madry
jest podobny do aktora, ktéry nie musi prze-
bywac¢ na scenie od poczatku do korica trwa-
nia sztuki po to, aby wzbudzi¢ podziw widow-
ni i czekac¢ az ucichng ostatnie oklaski (Cycero,
2010). Wystarczy by grat dobrze w kazdym ak-
cie, ilekro¢ pokaze sie na scenie.

Cyceron wienczy traktat nader pouczajaca
mysla. Warto ja przywotac, poniewaz jest ona
podsumowaniem zawartej w nim filozofii sta-
rosci. Nie lubie bowiem skarzyc sie na zycie, jak
to wielu, nawet swiatlych ludzi czesto czynito.
I nie zatuje, ze zytem. Zytem bowiem tak, iz zda-
je mi sie, zem sie nie na prézno urodzit. A z Zy-
cia odchodze jak z gospody, nie jak z wtasnego
domu. Bo przeciez natura udzielita nam miejsca
na krdtki pobyt, a nie na state mieszkanie. Jak-
ze szczesliwy bedzie dzien, w ktérym opusciwszy
te bezwtadnq zbieranine ludzkq podqgze tam,
gdzie przebywajq i gromadzq sie boskie duchy
(Cycero, 2010, 23, 84).

Powyzszy fragment uderza optymizmem
oraz pogodzeniem sie z ostatecznoscig. Co
wiecej, zadziwia mestwem. Chciatoby sie wie-
rzy¢, ze wiernie oddaje nastawienie jego auto-
ra wobec starosci i dowodzi, ze zyt on gteboko
filozofowaniem oraz starat sie pieknie filozo-
fowac zyciem. Tymczasem sprawa nie jest tak
oczywista, jak zapewniat Cyceron (Leszczyn-
ski, 2010, s. 16). O podejrzeniach w stosunku
do wyrazonej w traktacie postawy Cycerona
wspominat juz dawno Petrarka. Ow renesan-
sowy poeta czytajac prywatna koresponden-
cje Cycerona zrozumiat, ze ma do czynienia
z cztowiekiem chwiejnym i uskarzajagcym sie
na zmiennos¢ losu, a nie zmedrcem o niewzru-
szonym charakterze. Zaskoczony tg niespéjno-
$cig napisat list do wyimaginowanego w swo-
im umysle Cycerona, w ktérym dat wyraz swe-
mu spostrzezeniu. Wspdtczuje ci, przyjacielu,
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i wstyd czuje z powodu twych bfeddw. Niech nie
usituje by¢ mistrzem innych i nie rozprawia o wy-
mowie, o cnocie ten, co sam zamyka oczy na
wtasne nauki (Pianko, 1949, s. 272).

Rozdzwiek miedzy gtoszong przez Cycero-
na filozofig starosci a jej realizacjg w zyciu oso-
bistym uwidacznia sie rGwniez we wstepie trak-
tatu zadedykowanego przyjacielowi. Cyceron
mowi w nim otwarcie o prébie pocieszenia za-
réwno przyjaciela, jak i siebie. Na razie wiec po-
stanowitem napisac coskolwiek o innym, réwniez
wspblinym nam ciezarze: o bliskiej, a moze juz ne-
kajqcej nas starosci i w ten sposéb ulzy¢ nam obu
(Cycero, 2010, 1,2). Rzymianin przyznaje zatem,
ze starosc jako ,rzecz sama w sobie” — wbrew
temu, co o niej napisat w dalszej partii rozpra-
wy - nie jest najszczesdliwszym okresem zycia.
Te intrygujace watpliwosci rozwiatoby zapew-
ne $wiadectwo samego Cycerona. Niestety ni-
gdy go nie poznamy, poniewaz zostat on stra-
cony, zanim rzeczywiscie zdofat sie zestarzec.

Podsumowanie

Architektura intelektualnego wyczynu Rzy-
mianina niewatpliwie urzeka przenikliwoscia
i budzi podziw. Trudno jednakze nie zauwazy¢
w jej strukturze pewnych mankamentéw. Za-
stanawia w niej przede wszystkim podniesie-
nie starosci do rangi najlepszego okresu zycia.
Frapuje réwniez nadmierny optymizm wobec
starosci oraz przecenianie mozliwosci seniora
w kwestii samostanowienia. Tymczasem gotym
okiem wida¢, ze za ,pomarszczonym wiekiem”
idg rzeczy, o ktérych pisa¢ nie wypada i stu-
cha¢ niemito. Dyskusyjne jest fetyszyzowanie
filozofii i traktowanie jej jako jedynego pana-
ceum na staro$¢. Wszak jakos¢ starosci zalezy
nie tylko od niej. Wptyw na nig maja takze inne
czynniki. Jej oblicze moze ksztattowac chocby
czysty przypadek (Matula, 2016). Niejedno-
krotnie zdarza sig, ze z mozotem wykuwana
przez dtugie lata postawe niwecza nagle zmia-
ny spotfeczne badz polityczne (Matula, 2016).
Co gorsza, Cyceron nie zawsze uzasadnia swoje
poglady mocnymi argumentami. Zwykle od-
wotuje sie do kilku racji, ktére co rusz powtarza.
Niewielka sita perswazji moze pochwali¢ sie

whnioskowanie oparte na zasadzie pars pro toto,
poniewaz przyjecie dobrej kondycji zdrowot-
nej czesci senioréw za miarodajna wyktadnie
starosci w ogdle jest nader ztudne.

Konstrukt myslowy Cycerona ma jednak
kilka niekwestionowanych zalet. Jedng z nich
jest wyartykutowanie wagi posiadania odpo-
wiedniej filozofii wobec starosci. Drugg mocng
strong jest préba przywrdcenia ludziom czto-
wieczenstwa tam, gdzie zostali go pozbawie-
ni (Nawrocka, 1992). Trzecim silnym atutem
jest uzmystowienie seniorom istnienia mozli-
wosci samodzielnego ustanowienia relacji wo-
bec przemijania na kanwie psychologii wzra-
stania, a nie psychologii niedoboru. Czwartym
walorem jest zarysowanie projektu budowy
wilasnego szczescia w pdznej jesieni zycia. Pia-
ty przymiot stanowia sformutowane warunki,
ktérych spetnienie moze sprzyja¢ uczynieniu
starosci pieknym podsumowaniem zycia.
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