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W październiku odbył się kolejny, pią-
ty już zakroczymski weekend balin-
towski. Ośmioro uczestników, w tym 

czworo kandydatów na liderów, miało okazję 
wziąć udział w ośmiu sesjach balintowskich 
oraz wysłuchać dwóch prezentacji. Uczestni-
cy zjechali się z całej Polski, przybył również 
kolega z Ukrainy, co nadało temu spotkaniu 
charakter międzynarodowy. 

Gościł nas, jak zwykle w Zakroczymiu, 
Ośrodek Apostolstwa Trzeźwości, zapewnia-
jąc przyjazną, sprzyjającą intensywnej pracy 
atmosferę i dobre warunki pobytu. Dla więk-
szości uczestników było to kolejne zakro-
czymskie spotkanie. 

Trening zaczął się piątkową kolacją, po 
której uczestnicy poznali się i odbyli pierwszą 
sesję balintowską, prowadzoną przez Andrze-
ja Mieleckiego, certyfi kowanego lidera PSB 
i organizatora treningu. Kolejne sześć sesji – 
cztery w sobotę i dwie w niedzielę – popro-
wadziły osoby przygotowujące się do roli lide-
ra grup Balinta PSB. Warto zaznaczyć, że jedna 
z kandydatek prowadziła swoją pierwszą sa-
modzielną sesję. 

Po każdej z sesji doskonalących uczestni-
cy wypełniali krótkie ankiety dotyczące spo-
sobu prowadzenia sesji, z którymi mogła za-
poznać się osoba prowadząca daną sesję. 
Potem, w kręgu kandydatów na liderów, oma-
wiano sposób prowadzenia sesji w formie wy-
pracowanej podczas poprzednich zakroczym-
skich seminariów i dostosowanej do poziomu 

zaawansowania kandydatów. Dzięki temu 
kandydaci na liderów mogli na bieżąco kory-
gować swój sposób prowadzenia sesji, korzy-
stając z dotychczasowych omówień. Ostatnią, 
zamykającą trening niedzielną sesję oraz pod-
sumowanie treningu poprowadził Andrzej 
Mielecki. 

Podczas treningu przewidziano dwie 
prezentacje. Pierwsza dotyczyła roli emocji 
w kontakcie lekarz–pacjent, druga poświęco-
na była specyfi ce metody grup Balinta i roli 
lide ra. Obie prezentacje odbyły się w sobo-
tę, odpowiednio rano i wieczorem. Po drugiej 
prezentacji odbyła się krótka dyskusja, pod-
czas której uczestnicy treningu odnosili się 
do przedstawionych treści. Ogólna konstruk-
cja spotkania, jak się wydaje, odpowiadała za-
potrzebowaniu zarówno osób wchodzących 
w świat metody Balinta, jak i wspomagała roz-
wój umiejętności uczestników doskonalących 
swój warsztat. 

Przed sobotnim obiadem, zakroczymskim 
zwyczajem, odbyła się krótka wycieczka do 
pobliskiej twierdzy Modlin. Korzystając z pięk-
nej, jesiennej pogody podziwialiśmy monu-
mentalne zabytki sztuki fortyfi kacyjnej, m.in. 
koszarowiec – najdłuższy budynek w Europie, 
oraz spichlerz w widłach Wisły i Narwi, będący 
największą budowlą wzniesioną w Królestwie 
Kongresowym. Udało nam się również – co 
nie było proste – zejść bramą Dąbrowskiego 
do fosy, by podziwiać z bliska imponujące fi la-
ry dawnego mostu.

Andrzej Mielecki
Psycholog, lider Grup Balinta i prezes PSB
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Andrzej Mielecki

W podsumowaniu treningu uczestnicy 
podkreślali wysoką wartość merytoryczną 
całego programu treningu. Docenili również 
skład grupy, złożonej z przedstawicieli wie-
lu zawodów, o różnym stażu pracy. Kandyda-
ci na liderów docenili elementy doskonalące, 

podkreślając bezpieczny sposób prowadzenia 
omówień. Wszyscy zabraliśmy do domu nieco 
balintowskiej „magii” zanurzenia w świat emo-
cji i zawodowych relacji. 

Zatem do zobaczenia na kolejnych trenin-
gach w Zakroczymiu!



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 300% \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName (ISO Coated v2 300% \(ECI\))
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


