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Sprawozdanie z miedzynarodowego
spotkania liderow grup Balinta
w Zamku Rycerskim Zakonu Joanitéw,

w Lagowie

Report of the International Meeting of Balint Group
Leaders in the Knight'’s Castle of the Order of the

Joanites - tagow, Poland

dniach 26-28 kwietnia 2019 roku
Ww tagowie odbyto sie sympozjum

organizowane przez Instytut Psy-
chosomatyczny w Warszawie wraz z Katedrg
i Zaktadem Psychologii Klinicznej Uniwersy-
tetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu, we wspétpracy z Rosyjskim
Towarzystwem Balintowskim oraz Polskim To-
warzystwem Balintowskim. Przewodniczacym

komitetu naukowego i komitetu organizacyj-
nego byt prof. Bohdan Wasilewski, dyrektor In-
stytutu Psychosomatycznego w Warszawie.
Sympozjum odbyto sie w pieknym Sre-
dniowiecznym zamku, zaadaptowanym na
centrum  hotelowo-konferencyjne,  poto-
zonym w pieknej okolicy petnej lasow i je-
zior. Zamek zostat wzniesiony w XIV stuleciu
w stylu gotyckim przez joannitéw, a nastepnie

79



Bohdan W. Wasilewski

rozbudowywany w XVI-XVIII stuleciu. Do
1810 roku byt siedziba komandorii Zakonu.
W XIX stuleciu nalezat do prywatnego wia-
Sciciela. W latach 1964-1970 budowla zostata
wyremontowana i przystosowana do funkgji
nowoczesnego osrodka szkoleniowego z za-
pleczem restauracyjnym, nie tracac waloréw
zabytkowego obiektu wysokiej klasy.

W spotkaniu uczestniczyto 36 uczestni-
kéw, zgodnie z zaplanowanym maksymalnym
limitem uczestnictwa, w tym: 19 lideréw grup
Balinta z Polski, 14 z Rosji, jedna liderka z Ukra-
iny i jedna z Niemiec, ktéra byta Rita Kielhorn
z Berlina, uznany autorytet miedzynarodo-
wy w zakresie grup Balinta. Sympozjum mia-
to charakter naukowo-szkoleniowy, zdomina-
Cja zaje¢ o charakterze warsztatowym. Jego
celem byto doskonalenie umiejetnosci lide-
réw grup Balinta, w tym wymiana doswiad-
czen miedzy liderami dziatajagcymi w réznych
rejonach kulturowych i postugujacych sie réz-
nymi jezykami. Niektorzy uczestnicy spotka-
nia pokonali ponad 15000 kilometréw, aby
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przyjecha¢ do tagowa i powréci¢ do miej-
sca zamieszkania, inni odpowiednio 8000-
10000 km i nikt nie wyjechat zawiedziony.

O pozytywnym odbiorze spotkania w ta-
gowie i zastosowanej tam nowatorskiej meto-
dy szkoleniowej swiadczy to, iz zaowocowa-
to ono planami wielu dalszych analogicznych
spotkan integracyjno-szkoleniowych lideréw
grup Balinta z Polski, Rosji, Niemiec i Ukra-
iny, w tym miedzynarodowych spotkan balin-
towskim w czerwcu 2020 r. w Rosji, nad Bajka-
tem - z udziatem Rosjan, Polakéw i Niemcow
(http://www.balintsymposiumbaikal.ru) oraz
we wrzesniu 2020 r. w Niemczech w Wurtz -
z udziatem Polakow, Niemcow i Ukraincow.

Do szczegdlnych osiagnie¢ spotkania
w tagowie nalezy petne wykorzystanie kon-
taktu pozawerbalnego oraz efektywne wpro-
wadzenie  symultanicznego  tlumaczenia
w grupach Balinta, co jest nowoscig w skali
Swiatowej, dzieki czemu mozliwe byto spraw-
ne prowadzenie grup o mieszanym sktadzie
jezykowym. Wszystkie realizowane w trakcie
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sympozjum zajecia grupowe realizowane byty
przez dwoéch prowadzacych, Polaka i Rosjani-
na. Podobna reguta dotyczyta superwizyjnej
analizy przebiegu grup oraz doboru referen-
tow dla spotkan seminaryjnych.

W gronie wyktadowcdw oraz uczestnikow
paneli dyskusyjnych znaleZli sie: Rita Kielhorn
z Niemieckiego Towarzystwa Balintowskiego,
Bohdan Wasilewski, Ireneusz Kaflik i Bogustaw
Stelcer z Polskiego Towarzystwa Balintowskie-
go oraz Tatiana Tiszkowa i Nikotaj Klepikow
z Rosyjskiego Towarzystwa Balintowskiego.

Program sympozjum obejmowat realiza-
cje 20 balintowskich sesji grupowych, w for-
mie duzych i matych grup, ponadto wykfady,
zajecia seminaryjne i spotkania dyskusyjne
dotyczace wymiany doswiadczen zwigzanych
z prowadzeniem grup Balinta.

Sympozjum zorganizowane bylo w spo-
s6b umozliwiajagcy nawigzanie osobistych
kontaktéw i bezposrednig wymiane doswiad-
czen w trakcie licznych dyskusji po zakon-
czeniu kazdej sesji treningowej oraz w trak-
cie dwoch spotkan integracyjnych. Sprzyjato
temu miejsce spotkania w Sredniowiecznym
zamku, znanej atrakgji turystycznej, w ktérym
dzieki jego izolacji wsréd jezior i lasow byta
zachowana intymnos¢ spotkania. Po kazdym
spotkaniu grupy Balinta odbywata sie dysku-
sja z udziatem superwizoréw, w tym z udzia-
tem uznanej polsko- i niemieckojezycznej
liderki grup Balinta - Rity Kielhorn z Berlina.

Referaty i wiekszosc¢ sesji byty objete sy-
multanicznym ttumaczeniem. W zaleznosci

od sktadu uczestnikéw jezykiem prowadze-
nia grup byt polski lub rosyjski. Zaletg impre-
zy byt bogaty udziat superwizujacych lide-
réow, w tym wspomnianych juz: Rity Kielhorn
z Niemieckiego Towarzystwa Balintowskie-
go, Bohdana Wasilewskiego, Ireneusza Kafli-
ka, Andrzeja Mieleckiego, Bogustawa Stelcera
i Jolanty Jocz z Polskiego Towarzystwa Balin-
towskiego, Tatiany Tiszkowej, Nikotaja Klepi-
kowa i Eleny Sawiczewej z Rosyjskiego Towa-
rzystwa Balintowskiego.

Dla 0s6b niewprowadzonych w techni-
ke grup Balinta przypominamy, iz podstawa
tej techniki jest dyskusja realizowana z udzia-
tem lidera i kolidera, podporzadkowana okre-
$lonym regutom, skupiona na analizie histo-
rii relacji terapeutycznej pomiedzy terapeuta
a jego pacjentem. Po kazdym spotkaniu gru-
py Balinta odbywata sie dyskusja z udziatem
superwizoréw, dotyczaca przebiegu spotka-
nia grupowego.

W trakcie sympozjum w uroczysty sposob
wreczono dr Ricie Kielhorn i prof. Bohdanowi
Wasilewskiemu dyplomy cztonkostwa hono-
rowego Polskiego Stowarzyszenia Balintow-
skiego oraz dr. Marcinowi Demczukowi — dy-
plom lidera grup Balinta.

Nie powinien zosta¢ pominiety program
towarzyszacy obejmujacy uczte na dziedzin-
cu zamkowym zorganizowang w sposob na-
wigzujacy do $redniowiecznych zwyczajow
panujacych na tym zamku, zwiedzanie piek-
nej okolicy oraz zwiedzanie staréwki Po-
znania.



