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Na potrzebe wiekszego zwrécenia uwagi na
problem nadwagi i otytosci u dzieci i mtodziezy
wskazujg dane $wiadczace o zwiekszaniu wzgled-
nej masy ciata w stosunku do wysokosci ciata
i tendenciji do ottuszczania, zamiast tendencji do
szczuplenia, obserwowanej we wczesniejszych
latach. Otytos¢ jest obecnie najczesciej spotyka-
nym zaburzeniem w rozwoju dzieci i mtodziezy
i w zaleznosci od wieku dotyczy od 5 do 15%
populacji (13). Problem nadmiernej masy ciata
dotyczy juz w Polsce co czternastego dziecka
w pierwszej dekadzie zycia i co dziesigtego
w drugiej dekadzie zycia (6).

Jako przyczyny powstawania nadwagi i oty-
tosci wymienia sie czynniki genetyczne, $rodo-
wiskowe i psychologiczne. Ostatnio jednak coraz
czesciej i coraz wiecej mowi sie o roli czynnikow
natury psychologicznej (11, 2, 5, 7, 3) podkres-
lajac w tym role stresu. (5, 7).

Nieumiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
bywa czesto powodem ciggtego siegania po je-
dzenie, ktore jest dla mtodego cztowieka czesto
jedynym dostepnym sposobem radzenia sobie.
Z czasem zachowanie takie moze sie przerodzi¢
w nawyk.

Jedzenie nie jest jednak jedynym sposobem
radzenia sobie ze stresem. Istniejg inne sposoby
jego pokonywania i inne czynniki, ktére pomaga-
ja cziowiekowi w zmaganiu sie z réznymi
wydarzeniami. Czynniki te okresla sie mianem
zasobow osobistych. Sg to czynniki psychologi-
czne, spoteczne, biologiczne, traktowane jako
moderatory w przebiegu procesu doswiadczania

stresu oraz radzenia sobie z nim. Lazarus i Folk-
man (8) okreslajg jako zasoby to wszystko, co
jednostka wigcza w proces radzenia sobie ze
stresem.

Do psychologicznych zasoboéw zalicza sie
m.in. optymizm, poczucie wtasnej wartosci i sku-
tecznosci. Zasoby te uwazane sg za znaczace
w radzeniu sobie ze stresem, w podejmowaniu
zachowan zdrowotnych, w zmianie szkodliwych
nawykow i w trwatosci tych zmian (4,7, 8, 9, 12).

Cel pracy

Celem badan byto sprawdzenie zaleznosci
miedzy tymi zasobami osobistymi (tzn. poczuciem
wlasnej wartosci i skutecznosci oraz optymiz-
mem zyciowym) a stylami radzenia sobie ze
stresem u chtopcoéw z nadwaga i z waga w nor-
mie.

Pytania badawcze

Postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek migdzy posiadanymi za-
sobami osobistymi a wybieranymi stylami ra-
dzenia sobie w grupie chtopcéw z nadwaga
i zwagg w normie,

2. Czy posiadane zasoby osobiste réznicujg
preferowane style radzenia sobie ze stresem
w grupie chtopcéw z nadwaga i z wagq w nor-
mie,
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Tabela 1: Wspotczynniki korelacji miedzy optymizmem zyciowym, poczuciem wiasnej wartosci

i skutecznosci a stylam

i radzenia sobie ze stresem w badanych grupach

Chiopcy z nadwaga, Chtopcy bez nadwagi
Style radzenia sobie ze stresem Style radzenia sobie ze stresem
Koncentracja | Poszukiwanie | Aktywne | Koncentracja | Poszukiwanie | Aktywne
na wsparcia radzenie | na wsparcia radzenie
przezywanych | spotecznego | sobie przezywanych | spotecznego sobie
emocjach emocjach
Optymizm -,29 ni ni -,38 ni ,26
zyciowy p =,008 p =,000 p =016
Poczucie wiasnej ,50 32 ni 51 ni ni
wartosci p =,000 p =,004 p =,000
Poczucie wlasnej -,39 -,24 ni -,39 ni ,33
skutecznosci p =,000 p =,032 p =,000 p =,002

3. czy chtopcy z nadwaga roznig sie od chtop-  Techniki pomiaru

céw z wagg w normie w zakresie preferowa-
nych styléw radzenia sobie ze stresem i po-
siadanych zasobow osobistych. 1

Zastosowano nastepujace techniki pomiaru:
. Skale Jak sobie radzisz? Z. Juczynskiego do
pomiaréw styléw radzenia sobie ze stresem.

2. Test Orientacji Zyciowej — LOT do pomiaru

Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 79 chtopcow
z nadwaga (BMI M = 27,61) i 83 chtopcéw z wa-
gaw normie (BMIM = 20,06) w wieku 14—-19 lat.

N

poziomu optymizmu M Scheiera, Ch. S. Car-
vera, M. W. Bridgesa.

3. Skale Poczucia Wtasnej Wartosci RSES

M. Rosenberga.
. Skale Uogodlnionej Wiasnej Skutecznosci
GSES R. Schwarzera, M. Jerusalem.

Tabela 2. Wspotczynniki korelacji miedzy wiekiem, BMI a stylami radzenia sobie ze stresem i zasobami

osobistymi
Cata badana grupa Chtopcy z nadwaga, Chtopcy bez nadwagi
Wiek BMI Wiek BMI Wiek BMI
o E Koncentracja na ni ni ni ni ni ni
'GE) % przezywanych emocjach
N &
® o | Poszukiwanie wsparcia ni ni ni ni ,308 ni
é N | uinnych (p =,005)
% 5 | Aktywne radzenie sobie ni -164 ni ni ni ni
(p =,038)
Optymizm zyciowy ,159 ni ,379 -,282 ni ni
(p=,043) (p=,001) | (p=,012)
Poczucie wtasnej wartosci -,243 ni -,451 ni ni ni
(p =,002) (p =,000)
Poczucie wtasnej skutecznosci ni ni ni ni -,271 ni
(p =013)
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Wyniki badan

W pierwszym etapie analizy wynikéw obliczo-
no wspotczynniki korelacji miedzy posiadanymi
zasobami osobistymi (a wiec optymizmem
zyciowym, poczuciem wiasnej wartosci i skutecz-
nosci) a wybieranymi stylami radzenia sobie ze
stresem w grupie chtopcéw z nadwaga i w grupie
chtopcéw z waga w normie. Wyniki przedstawia
tabela 1.

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze istnieje
zwigzek miedzy posiadanymi zasobami osobisty-
mi a wybieranymi stylami radzenia sobie w ba-
danych grupach:

* im nizsze poczucie wiasnej wartosci'

i nizsze poczucie wiasnej skutecznosci
oraz im bardziej pesymistyczne nastawie-
nie majg chtopcy (zaréwno z nadwaga, jak i
z wagg w normie), tym czesciej w sytuaciji

stresu korzystajg z emocjonalnego sposobu
radzenia sobie;

* im nizsze poczucie wlasnej wartosci i sku-
tecznosci majg chtopcy z nadwaga, tym
czesciej w sytuacji stresu poszukujg wspar-
cia spotecznego;

» im bardziej optymistyczne nastawienie do
zycia i wyzsze poczucie wtasnej skutecz-
nosci majg chiopcy z waga prawidtowg , tym
czesciej w sytuacji stresu korzystajg z aktyw-
nego sposobu radzenia sobie.

Interesujagce wydawato sie ponadto spraw-
dzenie czy zachodzi zwigzek miedzy wiekiem
chtopcow oraz stopniem nadwagi (mierzonym za
pomocg wskaznika BMI) a wybieranymi przez
nich stylami radzenia sobie ze stresem i zasoba-
mi osobistymi. W tym celu obliczono wspotczyn-
niki korelacji, ktére przedstawia tabela 2.

Tabela 3. Preferowane style radzenia sobie ze stresem u chtopcéw z nadwaga w zaleznosci od
optymizmu zyciowego, poczucia wiasnej wartosci i skutecznosci

Optymizm zyciowy Poczucie wlasnej Poczucie wiasnej
warto$ci skutecznosci
wyniki wyniki P wyniki wyniki P wyniki wyniki P
niskie wysokie niskie wysokie niskie wysokie
M |SD| M | SD M SD M | SD M SD M | SD
@©
C.C
%g
g %-5 11,35 5,57 |7,33 |5,15 (0,01 [6,04 |4,12 |13,0 |4,22|0,00 |12,56 |4,70 |7,35 |5,42 |0,001
558
El oN©
ol € © O
o o N E
O X oo
»
N
o € g
88,8
z %gﬁ 9,25 |5,49| 6,93 [4,42| ni 6,92 | 4,47 | 10,9 |4,70|0,00 | 10,60 | 4,22 | 7,13 |4,70| 0,01
S a
o
2 o
» 8
(2]
[OINO)
%\'g 14,70 | 5,18 14,07 | 5,76 | ni |14,33| 5,95 | 14,65 4,30 | ni |15,36|4,22 | 14,52 6,05| ni
N
=X

1. Im wyzszy wynik, tym nizsze poczucie wtasnej wartosci, im nizszy wynik, tym wyzsze poczucie wtasnej

wartosci.
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Tabela 4. Preferowane style radzenia sobie ze stresem u chlopcéw z waga w normie w zaleznosci od
optymizmu zyciowego, poczucia wiasnej wartosci i skutecznosci

Optymizm zyciowy Poczucie wiasnej Poczucie wtasnej
wartosci skutecznosci
wyniki wyniki P wyniki wyniki P wyniki wyniki P
niskie wysokie niskie wysokie niskie wysokie
M |SD| M | SD M SD M | SD M SD M | SD
®
C.C
83
g §g 12,00 4,58 | 7,68 |3,81 |0,02 |7,81 |3,49 |11,7 |5,24 |0,00 [11,38 |4,51 |7,48 |3,94 |0,002
5 3.9
e o N O
2 50¢g
O X oo
»
(0]
N
25 8
[e) (6]
g E%g 9,10 |5,38|11,00|5,11| ni | 962 | 505 | 10,9 |539| ni |10,88|4,90 | 9,87 |578| ni
| Ngo
e 828
ol o0
o
32 e
]I
(2]
o O
é'g 15,05|3,4917,45|/5,19| ni |16,96| 532 | 14,96 | 3,93 | ni |14,62| 4,04 | 18,13 | 5,00 | 0,01
N
=R

Przedstawione wspotczynniki korelacji wska-
zujg na negatywny zwigzek BMI z aktywnym
radzeniem sobie w catej badanej grupie chtop-
céw i na negatywny zwigzek BMI z optymizmem
zyciowym w grupie chtopcow z nadwaga. Oznacza
to, ze im wieksze jest BMI w catej badanej
grupie, tym chtopcy rzadziej w sytuac;ji stresu ko-
rzystajg z aktywnego sposobu radzenia sobie
i im wieksze jest BMI u chtopcow z nadwaga, tym
sg bardziej pesymistycznie nastawieni do zycia.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze istnieje zwigzek
miedzy wiekiem a posiadanymi zasobami osobi-
stymi i wybieranymi stylami radzenia sobie w ba-
danych grupach. Im chtopcy sg starsi (cata ba-
dana grupa), tym sg bardziej optymistycznie
nastawieni i majg wieksze poczucie wtasnej war-
tosci. U chtopcow z nadwagg wraz z wiekiem
wzrasta optymizm zyciowy i poczucie wiasnej
wartosci. W grupie chtopcéw z waga prawidtowg
wraz z wiekiem wzrasta poszukiwanie wsparcia
spotecznego w sytuacji stresu a maleje poczucie
wiasnej skutecznosci.
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Nastepnie sprawdzono, czy posiadane zaso-
by osobiste réznicujg preferowane style radzenia
sobie ze stresem w grupie chtopcéw z nadwagag
(tabela 3) i w grupie chtopcow bez nadwagi
(tabela 4).

Uzyskane wyniki wskazujg, ze posiadane za-
soby osobiste réznicujg preferowane style ra-
dzenia sobie ze stresem w obu badanych gru-
pach. Chiopcy z nadwaga o pesymistycznym na-
stawieniu do zycia czesciej w sytuacji stresu
koncentrujg sie na przezywanych emocjach niz
chiopcy z nadwagq o optymistycznym nastawie-
niu, a chtopcy z nadwagg o niskim poczuciu
wiasnej wartosci i skutecznosci czesciej w sytua-
cji stresu koncentruja sie na przezywanych emo-
cjach i czesciej poszukujg wsparcia spotecznego
niz ci 0 wyzszym poczuciu wkasnej warto$ci i sku-
tecznosci. W grupie z waga w normie chtopcy
0 pesymistycznym nastawieniu do zycia, o niskim
poczuciu whasnej wartosci i skutecznosci czesciej
w sytuacji stresu koncentrujg sie na przezywa-
nych emocjach niz chtopcy z prawidtowg waga
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Tabela 5. Srednie wartosci preferowanych styléw radzenia sobie ze stresem oraz optymizmu
zyciowego i poczucia wtasnej wartosci i skutecznosci w grupie chtopcéow z nadwaga i bez nadwagi

Chtopcy z nadwaga Chiopcy bez nadwagi | p
M SD M SD

© Koncentracja na przezywanych 9,81 5,29 9,17 4,48 ni
S emocjach

N

8 S g Poszukiwanie wsparcia u innych 8,28 5,06 9,61 473 ni
0.2 0

%‘ g8 Aktywne radzenie sobie 14,47 4,66 15,98 4,79 0,04

"n n

Optymizm zyciowy 14,77 4,06 15,02 4,06 ni
Poczucie wtasnej warto$ci 20,62 4,58 20,63 4,24 ni
Poczucie wtasnej skutecznosci 29,59 4,47 30,06 4,08 ni

o optymistycznym nastawieniu, wysokim poczu-
ciu wlasnej wartosci i skutecznosci, zas chtopcy
o wysokim poczuciu wtasnej skutecznosci czes-
ciej w sytuacji stresu korzystajg z aktywnego
sposobu radzenia sobie niz ci 0 niskim poczuciu
wiasnej skutecznosci.

Na koniec poréwnano czy chtopcy z nadwagg,
réznig sie od chtopcéw z wagg w normie w za-
kresie preferowanych styléw radzenia sobie ze
stresem i posiadanych zasobdw osobistych
(wyniki pokazuje tabela 5). Wyniki wskazuja, iz
w badanych grupach chtopcow wystepujg roz-
nice w zakresie preferowanych styléw radzenia
sobie ze stresem. Chiopcy z wagg w normie
czesciej w sytuacji stresu korzystajg z aktywne-
go sposobu radzenia sobie niz chtopcy z nad-
waga. W pozostatych stylach radzenia sobie
(koncentracja na przezywanych emocjach, po-
szukiwanie wsparcia spotecznego) nie ma
statystycznie istotnych réznic miedzy badanymi
grupami. Nie wystepujg istotne statystycznie
réznice miedzy badanymi grupami w zakresie
poczucia wiasnej wartosci i skutecznosci oraz
optymizmu zyciowego.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badah pokazujg, ze po-
siadane zasoby osobiste réznicujg preferowane
style radzenia sobie ze stresem w grupie chtop-
coéw z nadwaga i w grupie chtopcéw z wagq
w normie, a takze wskazujg na zwigzek miedzy
posiadanymi zasobami osobistymi a wybierany-
mi stylami radzenia sobie w badanych grupach.

Im nizsze poczucie wtasnej wartosci i skutecz-
nosci majg chiopcy z nadwagg, tym czesciej
w sytuacji stresu poszukujg wsparcia spoteczne-
go, za$ chtopcy z waga prawidtowa im majg wyz-
sze poczucie wtasnej skuteczno$ci i sq bardziej
optymistycznie nastawieni do zycia, tym czesciej
w sytuacji stresu korzystajg z aktywnego sposo-
bu radzenia sobie. Jak podaje literatura, opty-
mizm uwazany jest za dobry predyktor kon-
struktywnego radzenia sobie ze stresem. Opty-
misci polegajg gtdwnie na aktywnym radzeniu
sobie, podejmujg wiecej wysitkow, aby bez-
posrednio rozwigza¢ stojace przed nimi pro-
blemy, wytrwale dazg do celu, a w obliczu po-
razki nie zatamuja sie tak tatwo (8). | cho¢ w wy-
nikach przeprowadzonych badan nie ma réznic
istotnych statystycznie miedzy chtopcami z nad-
waga a chtopcami z waggq w normie, w zakresie
posiadanych zasobdéw osobistych to wystepuja
te roznice w zakresie preferowanych stylow ra-
dzenia sobie ze stresem. Chitopcy z wagg w nor-
mie czesciej w sytuacji stresu korzystajg z aktyw-
nego sposobu radzenia sobie niz chtopcy z nad-
waga. Potwierdzajg to inne badania, ktére wska-
zujac na szczegodlne cechy osobowosci, jakimi
wyrdznia sie osoba otyta, przypisuja jej biernosc,
pasywnosc¢, brak zdecydowania i bezradnos$¢
w sytuacjach trudnych (1, 10).

Streszczenie

W badaniach wzigto udziat 79 chtopcéw
z nadwaga i 83 chtopcoéw z wagg w normie w wie-
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ku 14-19 lat. Celem podjetych badan byto
sprawdzenie:

+ czy istnieje zwigzek miedzy posiadanymi
zasobami osobistymi a wybieranymi sty-
lami radzenia sobie ze stresem w grupie
chtopcéw z nadwaga i z wagg w normie;

» czy posiadane zasoby osobiste réznicujg
preferowane style radzenia sobie w ba-
danych grupach;

* czy chtopcy z nadwaga réznig sie od chtop-
céw z wagq w normie w zakresie prefero-
wanych styléw radzenia sobie i posiadanych
zasobow osobistych.

Zastosowano nastepujgce techniki pomiaru:

» Skale Jak sobie radzisz? Juczynskiego do
pomiarow stylow radzenia sobie ze stresem

+ Test Orientacji Zyciowej LOT do pomiaru
poziomu optymizmu Scheiera i in.

» Skale Poczucia Witasnej Wartosci RSES
Rosenberga

» Skale Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci
GSES. Schwarzera

Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze istnieje

zwigzek miedzy posiadanymi zasobami osobisty-
mi a wybieranymi stylami radzenia sobie w gru-
pie chfopcéw z nadwagag i z waga w normie. Po-
siadane zasoby osobiste roznicujg preferowane
style radzenia sobie ze stresem w badanych gru-
pach. Chiopcy z nadwagq réznig sie od chitop-
cow z waga w normie w zakresie preferowanych
styléw radzenia sobie ze stresem.

Stowa kluczowe: zasoby osobiste, radzenie
sobie ze stresem, chlopcy, nadwaga

Summary

The aim of the present study was to check

whether:

« there is a link between personal resources
and chosen style of coping with stress
among overweight boys and boys of normal
weight;

» personal resources differentiate styles of
coping with stress in both gropups of boys;

» overweight boys differ from their peers in
respect of styles of coping with stress and
types of personal resources.

The study involved 79 overweight boys of

normal weight in the age of 14—19. The folowing
measuring techniques were used:

50

» Juczynski ,How do you cope?” Scale to
measure style of coping with stress;

» Life Orientation Test (LOT) to measure
leveles of optimism as defined by Scheier a
al.;

* Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES);

» Schwarzer Generalized Self-Esteem Scale
(GSES).

The obtained results indicate that there is

a link between personal resources and chosen
styles of coping with stress among overweight
boys and boys of normal weight. Personal resour-
ces are responsible for different styles of coping
with stress in both groups.

Key words: personal resources, coping
with stress, boys, overweight
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