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Wprowadzenie

W literaturze polskiej brak jest jednolitej,
powszechnie uznawanej definicji pojecia ,self-
-esteem"”. Wigze sie to po czesci z trudnosciami
semantyczne-jezykowymi, dotyczacymi proste-
go przektadu jezykowego pojecia, po czesci zas
z réznego znaczenia pojeciowego nadawan-
emu temu terminowi. Podreczny Stownik
Angielsko- Polski przektada self-esteem jako
»---ambicje i poczucie wtasnej wartosci" (5). Ko-
zielecki uwaza, ze ,...psychologowie polscy
najczesciej postuguija sie terminem ,samoakce-
ptacja", ktéry moze nie jest najbardziej adek-
watny, ale zostat do$¢ powszechnie przyjety.
Samoakceptacja, okreslana w jezyku angiels-
kim jako ,self-esteem" lub ,self-regard" jest
0go0lng postawg wobec wtasnej osoby; postawa
ta zawiera zaréwno aspekty poznawcze jak
i emocjonalne. Jesli samoakceptacja stanowi
tres¢ swiadomosci, jesli jednostka zdaje sobie
sprawe z tego, czy siebie szanuje, czy tez nie,
to samoakceptacja dostepna $wiadomosci mu-
si by¢ przedmiotem zainteresowania teorii
samo wiedzy" (2).

Szerzej pojmuje self-esteem L. Niebrzydow-
ski, dla ktérego samoakceptacja stanowi jedna,
ale nie jedyng podstawe self-esteem. Zdaniem
Niebrzydowskiego self-esteem to poczucie wias-
nej godnosci, szacunku wobec siebie oraz pew-
nos¢ siebie determinujaca efektywne dziatanie
jednostki. Dojrzaty self-esteem funkcjonuje jako

,system immunologiczny $wiadomosci”, ktéry
nie tylko warunkuje site przetrwania, ale takze
zdolnos¢ jednostki do samokontroli i samoaktu-
alizacji" (3).

Zdaniem wielu autoréw odpowiedni poziom
self-esteem jest konieczny do twodrczego roz-
woju osobowosci i samorealizacji jednostki (4,
1). Gdy self-esteem jest wysoki, cziowiek po-
dejmuje ambitne dziatania i nie leka sie nowych
wyzwan. Wysoki self-esteem petni funkcje ,sys-
temu immunologicznego $wiadomosci, ktéry
zapewnia site i zdolno$¢ do regeneracji (1).
Osoby z wysokim self-esteem majg wieksza
zdolnos$¢ do radzenia sobie w sytuacjach trud-
nych; i odpornos¢ na dziatanie stresu jest wiek-
sza. Cztowiek z wysokim self-esteem ma wiare
w mozliwosci rozwigzania probleméw, rzadziej
sie zatamuje.

Odmiennie rzecz sie ma w przypadku niskie-
go self-esteem. Jednostka taka watpi we wiasne
mozliwosci, w konsekwencji czego unika wyz-
wan obawiajac sie doswiadczenia niepowodze-
nia. Osoby z niskim self-esteem sg niesmiate,
skfonne do ukrywania swoich prawdziwych po-
gladéw i przekonan. Unikajg one konfrontacji
Z ludzmi o odmiennych pogladach. Brak zdol-
nosci wyrazania samego siebie zmniejsza
szacunek wobec wtasnej osoby (1).

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze wysoki
poziom self-esteem utatwia samorealizacje jed-
nostki i wptywa korzystnie na stosunki interper-
sonalne.
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Cele i zatozenia pracy

Gtéwnym celem przeprowadzonych badan
byto sprawdzenie, czy istnieje zalezno$¢ po-
miedzy posiadanym przez jednostke poziomem
self-esteem a statusem socjometrycznym oséb
w okresie adolescenciji. W literaturze przedmiotu
nie brak sugestii, ze zmienne te mogg by¢ ze
sobg powigzane. Niebrzydowski np. uwaza, ze
niski poziom self-esteem, a co za tym idzie
niezadowolenie z siebie, sprzyja poczuciu izol-
acji spotecznej (3). Z drugiej strony odrzucenie
spoteczne, ktore staje sie po waznym problem-
em jednostki, moze hamowac¢ prawidtowy rozwoj
zdrowego self-esteem. Na obecnym etapie
badan tych zagadnien nie sposdéb rozstrzygnag,
ktéra ze zmiennych jest skutkiem, a ktéra przy-
czyna.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na terenie XiIll
Liceum Ogodlnoksztatcacego w todzi i objeto
nimi dwie réwnolegte klasy o profilu ogoélnym.
Wiek badanych zawierat sie w przedziale 15-16
lat (Srednia wynosita 15,7 lat). Uzyskano zgode
badanych, rodzicéw i wladz szkolnych. Cata gru-
pa liczyta 61 osob, w tym 46 dziewczat (75,41%),
oraz 15 chtopcow (24,59%).

Dla okres$lenia poziomu self-esteem postuzo-
no sie Skalg Self-esteem A. Norenfa i Hebeisen’a
w polskim opracowaniu L. Niebrzydowskiego.
Jest to jedna z nielicznych w jezyku polskim
propozycji pozwalajagca badaé poziom self-
-esteem w sposob wielowymiarowy, stad tez de-
cyzja o zastosowaniu tej skali do badan wtas-
nych. Zawiera ona 66 twierdzen dotyczacych
réznych aspektéw self-esteem. Zadanie badan-
ego polega na opisaniu siebie, jaki jestem"
poprzez poréwnanie siebie z innymi osobami.
Kazda odpowiedz punktowana jest od O do 6
punktéw. Dla okreslenia statusu socjometrycz-
nego ucznidbw w klasie postuzono sie metoda
zblizong do techniki stosowanej przez twoérce
metody J. Moreno. Zadanie badanych polegato
na wyborze sposrod uczniow klasy osob w
ramach czterech pytan:

1. Ktérych kolegéw (kolezanki) z Twojej klasy
lubisz najbardziej?
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2. Ktorych kolegdéw (kolezanki z Twojej klasy
lubisz najmniej?

3. Z kim z Twojej klasy chciatby$ (chciatabys)
pojechaé na wakacje?

4. Z kim z Twojej klasy nie chciatbys$ (chciata-
bys) siedzie¢ w jednej tawce?

Zastosowanie tych pytan umozliwito zbudowa-
nie socjograméw, oraz obliczenie wskaznika
wyboréw pozytywnych i negatywnych dla kazde-
go z uczniow, ktére uznano za miare popularno-
Sci wsrod réwiesnikow z klasy. By wyniki uczniow
z réznych klas byly poréwnywalne, wskaznik
wyboréw pozytywnych (PW) i wskaznik wyboréw
negatywnych (PO) obliczono wedtug wzoréw:

_ Liczba os6b wybierajgcych pozytywnie osobg X

PW,
N -1
PO. - Liczba oséb wybierajacych negatywnie osobe X
o N -1

gdzie N oznacza liczebno$¢ klasy

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycz-
nej z zastosowaniem testu t-Studenta i wspotczyn-
nika korelacji r — Pearsona.

Wyniki

1. Poziom self-esteem w badanej grupie

Poziom self-esteem okreslono na podstawie
wynikéw badan Skalg Self-esteem. Obliczono
Srednig wynikéw i odchylenie standardowe dla
catej badanej grupy oraz osobno dla dziewczat i

Tabela 1: Srednie wyniki i odchylenia
standardowe w Skali Self-esteem

Liczba | Wynik Odchylenie

osob Sredni standardowe
Ogoétem 61 232,56 35,12
Dziewczeta 46 231,35 37,58
Chtopcy 15 236,26 26,98

chiopcéw (tabela 1).
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Tabela 2: Poziom istotnosci réznic miedzy srednimi wynikami w Skali Self-esteem

dla grupy chiopcéw i dziewcz

t

Grupa dziewczat | Grupa chtopcow Wynik testu Poziom
t-Studenta istotnosci
Wynik $redni 231,35 236,27
-0,47 0,64
Odchylenie standardowe 37,58 26,98

Nie stwierdzono istotnej statystycznie réznicy
w poziomie self-esteem miedzy grupg badanych
chtopcéw i dziewczat (tabela 2).

2. Status socjometryczny uczniéw w klasie

Zgodnie z przyjetym planem badan obliczono
Srednie wynikéw i odchylenia standardowe wska-

Tabela 3: Srednie wyniki i odchylenia
standardowe wskaznika PW

Liczba Wynik Odchylenie
0sob Sredni standardowe
Ogoétem 61 0,15 0,09
Dziewczeta 46 0,17 0,09
Chiopcy 15 0,12 0,08
Tabela 4. Srednie wyniki i odchylenia
standardowe wskaznika PO
Liczba | Wynik Odchylenie
0sob Sredni standardowe
Ogoétem 61 0,10 0,10
Dziewczeta 46 0,09 0,09
Chiopcy 15 0,14 0,13

znikéw wyboroéw pozytywnych (PW) i wskaznikow
wyboréw negatywnych (PO) dla catej badanej
grupy oraz osobno dla dziewczat i chtopcow
(tabele 3i 4).

Sprawdzono takze, czy istniejg statystycznie
istotne réznice pomiedzy grupg badanych
chtopcow i dziewczat w statusie socjometrycz-
nym w klasie (tabela 5).

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic
pomiedzy grupg badanych chtopcéw i dziewczat
w statusie socjometrycznym w klasie. Popularno-
$¢ (badz nie) w klasie nie zalezy od pici.

3. Poziom self-esteem a status spoteczny
ucznia

Dla stwierdzenia zaleznosci pomiedzy statu-
sem socjometrycznym uczniow w klasie a po-
ziomem self-esteem obliczono wspotczynniki
korelacji Skali Self-esteem z wskaznikami wy-
boréw pozytywnych (PW) i wyboréw negatywny-
ch (PO). Wielko$c¢ korelacji pomiedzy wynikami
w Skali Self-esteem a wskaznikiem wyborow
pozytywnych (PW) wskazuje, ze nie ma istotnej
statystycznie korelacji pomiedzy ilo$cig wyborow
pozytywnych a poziomem self-esteem w catej
badanej grupie, jak i dla chtopcéw i dziewczat
osobno (tabela 6).

Wielkos¢ korelacji pomigdzy wynikami w Skali
Self-esteem a wskaznikiem wyboréw negatyw-
nych (PO) wskazuje, ze w catej badanej grupie
nie istnieje statystycznie istotna korelacja pomie-
dzy poziomem self-esteem a iloscig wyboréw
negatywnych. Zalezno$¢ ta wystepuje tylko
w grupie badanych chtopcéw. Chtopcy z wysokim
poziomem self-esteem uzyskali matg liczbe
odrzucen i na odwrét (tabela 7).

Tabela 5. Poziom istotnosci réznic miedzy srednimi wartosciami PW i PO

dla grupy chtopcéw i dziewczat

Nazwa wskaznika Grupa dziewczat Grupa chtopcow Wynik testu t-Studenta Poziom
istotnosci

PW 0,17 0,09 0,12 0,08 1,86 0,06

PO 0,09 0,09 0,14 0,13 -1,74 0,08
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Tabela 6. Wspoétczynnik korelaciji
Skali self-esteem ze wskaznikiem wyborow
pozytywnych (PW)

Liczba | Wspotczynnik | Poziom

0s6b korelacji istotnosci
Ogétem 61 -0,004 0,49
Dziewczeta 46 -0,05 0,39
Chtopcy 15 -0,28 0,16

Tabela 7: Wspétczynnik korelacji
Skali self-esteem ze wskaznikiem wyboréw

pozytywnych (PO)

Liczba | Wspotczynnik | Poziom
0s6b korelacji istotnosci
Ogoétem 61 -0,17 0,09
Dziewczeta 46 -0,12 0,21
Chtopcy 15 -0,45 0,05
Omowienie wynikow
Uzyskane wyniki wskazujg, ze poziom

self-esteem i status socjometryczny ucznidéw nie
zalezy od pici (brak istotnie statystycznych
réznic pomiedzy grupg dziewczat i chtopcow).
Natomiast zwigzek pomiedzy self-esteem a po-
pularnoscig (badz nie) w klasie ma charakter
zlozony i zalezy od pici. Okazato sie, ze chtopcy
z wysokim poziomem self-esteem uzyskali matg
liczbe odrzucen i na odwrét. Zaleznosé taka nie
wystepuje u badanych dziewczat. Przyczyn
takiego stanu rzeczy mozna poszukiwaé w tym,
ze miodziez w okresie adolescencji posiada
okreslony wzorzec roli kobiecej i meskiej. Pewne
cechy pozgdane u chtopcow tj. wieksza aktywn-
0S¢, pewnosé siebie, dynamizm, ktére wchodzg
w zakres szeroko rozumianego self-esteem
chronig chtopcéw przed odrzuceniem. Mata
liczba odrzuceh moze tez byé spowodowana
mniejszg konfliktowoscig, lub skuteczniejszymi
sposobami rozwigzywania konfliktéw przez
chtopcéw z wysokim poziomem self-esteem. Te
same cechy wysokiego self-estemm nie sg po-
strzegane jako ,kobiece" i nie chronig dziewczat
przed odrzuceniem.
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Jednoczesnie zaréwno w grupie dziewczat,
jak i chtopcéw wysoki poziom self-esteem nie za-
pewnia popularnosci w klasie (mierzonej wskaz-
nikiem wyboréw pozytywnych). Tak wiec popular-
no$¢ w klasie zalezy od innych czynnikdéw nie
objetych badaniem.

Nalezy zaznaczy¢, ze interpretacja ta ma cha-
rakter hipotetyczny; konieczne sg dalsze badan-
ia empiryczne wyjasniajace istote tych zwigz-
kow.

Whioski

1. Zwigzek pomiedzy poziomem self-esteem a
statusem socjometrycznym uczniéow w klasie
wystepuje tylko w grupie chtopcéw i jest ogra-
niczony do wyboréw negatywnych; chiopcy z
wysokim poziomem self-esteem sg rzadziej
odrzucani przez réwiesnikow i na odwrot.

2. Poziom self-esteem nie zalezy od pici — brak
jest istotnych statystycznie réznic pomiedzy
grupg dziewczat i chtopcow.

3. Brak jest istotnych statystycznie réznic po-
miedzy grupa badanych chtopcéw i dziewczat
w statusie socjometrycznym w klasie. Popular-
nos¢ (badz nie) w klasie nie zalezy od pici.

Streszczenie

Poziom samoakceptacji (self-esteem) a sta-
tus spoteczny w srodowisku szkolnym

Odpowiedni poziom self-esteem (samoakce-
ptacji) jest konieczny do twdrczego rozwoju
osobowo$ci i samorealizacji jednostki. Duze
znaczenie przywigzuje sie do powstawania i ro-
zwoju self-esteem w okresie adolescencji.
Celem przeprowadzonych badah byto dokona-
nie oceny, czy istnieje zalezno$¢ migdzy posiada-
nym poziomem self-esteem a pozycjg spoteczng,
i statusem socjometrycznym mtodziezy szkolne;j.
Badaniom poddano 61 uczniéw LO w wieku
14-16 lat (Srednia 15,7); zastosowano Skale
Self-esteem A. Norenia i Hebeisena.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze zwigzek pomie-
dzy poziomem self-esteem a statusem spotecz-
nym uczniéw w klasie wystepuje tylko w grupie
chiopcéw i jest ograniczony do wyboréw negatyw-
nych — chlopcy z wysokim poziomem self- esteem
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sg rzadziej odrzucani przez réwiesnikéw i na od-
wrot. Jednoczesnie wysoki poziom self-esteem
nie gwarantuje popularnosci w klasie (mierzonej
wskaznikiem wyboréw pozytywnych).

Okazato sie tez, ze poziom samoakceptacji
oraz to, czy uczniowie sg popularni (badz nie) w
klasie nie zalezy od ptci.

Stowa kluczowe: samoakceptacja, pozycja
spoteczna i status socjometryczny

Summary

An adequate level of self-esteem is necessary
for a creative development of personality and an
indyviduals self-realization. Much importance
has been attached to the rise and development
of self-esteem during adolescence. The aim of
the study was to find out whether there was any
correlation netween self-esteem and social and
sociometric status among school children. 61
high school students of the age 14-16 (average
15.7) were studied, using A. Noren and Hebei-
sen Self- Esteem Scale.

The results indicate that the correlation exists
only in the group of boys and is limited to negat-
ive choices - those having high self- esteem are
rarely rejected by their peers and wice wersa. At
the same time high levels of self- esteem do not

guarantee school popularity (measured by the
value of positive choices). It also turned out that
the level of self- esteem and school popularity do
not depend on gender.

Key words: Self-esteem, social and socio-
metric status
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