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Wyznaczniki radzenia sobie ze Sir

U mtodziezy znadwagq i zwagg

Stress management factorsin over-weight and normal-weight young people

Wyzsza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna w todzi

Problem nadwagi i otytoSci dotyka ludzi
z catego Swiata, dorostych, mtodziez i dzieci.
Analiza danych epidemiologicznych wykazata
staly wzrost udziatu osob otytych w ogdlnej
populacji (6). Wedtug badan WHO — MONICA —
udziat oséb otytych w ogdlnej populacji jest naj-
wiekszy w Stanach Zjednoczonych a najmniejszy
w Azji (6). W Polsce nadwage stwierdza sie u po-
nad 40% dorostej populacji (12).

W zaleznosci od kraju dzieci z otytoscig
stanowig ok. 3—20% populaciji (4). W Polsce nad-
waga i otytos¢ jest najczestszym zaburzeniem
w rozwoju dzieci i mtodziezy i w zaleznosci od
wieku dotyczy 5-15% populacji (17).

Rola stresu i sposobow radzenia sobie z nim
w powstawaniu nadwagi i otytosci podkreslana
jest w literaturze (7, 9, 10). Proces radzenia so-
bie ze stresem traktowany jest jako poznawcze
i behawioralne wysitki cztowieka, by sprostaé
specyficznym zewnetrznym lub/i wewnetrznym
wymaganiom, ktére oceniane sg przez niego ja-
ko sprawdzajace lub przekraczajgce osobiste
zasoby (5).

Przyczyng wzmozonego taknienia oséb z nad-
mierng masg ciata nie jest zazwyczaj gtéd, lecz
raczej stres, negatywne emocje i nieumiejetnosé
radzenia sobie z sytuacjami trudnymi (3, 11, 15).
Jedzenie w sytuacji ocenianej przez mtodego
cztowieka jako trudna moze odwracac jego uwa-
ge od bodzca o przykrym charakterze. Dzieki
jedzeniu zyskuje on poczucie komfortu i bezpie-
czenstwa (13), a takze akceptacji (16).

Mtodziez, ktéra nie potrafi poradzi¢ sobie
z sytuacjami trudnymi, a jednoczesnie nie uzys-
kuje pomocy ze strony otoczenia i sama musi
sobie radzi¢ z niepowodzeniami szkolnymi, to-
warzyskimi czy z rodzinnymi konfliktami, ratuje
sie ,ucieczkg w jedzenie”. Pozwala to jej cho¢
przez chwile zapomnie¢ o istniejacym problemie.
Ten sposob radzenia sobie ze stresem z czasem
moze prowadzi¢ do nadwagi lub nasila¢ stopien
istniejgcej juz otytosci. Nadmierna masa ciata
czesto bywa przyczyng ,docinkéw” i uwag ze
jest kolejnym zrodtem streséw. | zndw, nie zna-
jac lepszego sposobu poradzenia sobie z tg sy-
tuacja, mtody cztowiek wybiera jedzenie. | tak za-
myka sie ,btedne koto” (2). Mitodziez z nad-
mierng masg ciata je, by poradzi¢ sobie ze stre-
sem, co doprowadza do tycia, a to z kolei jest
kolejnym Zrédtem stresu.

Wazne jest wiec poznanie wyznacznikow ra-
dzenia sobie ze stresem u mtodziezy z nadwagg
i z wagg w normie, aby pomo6c miodym ludziom
z nadmierng masg ciata, by winny sposob radzili
sobie z sytuacjami ocenianymi jako trudne.

Cel badan

Celem podjetych badan byto:
 okreslenie roznic w zakresie wybranych pa-
rametréw psychologicznych, w tym radzenia
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sobie ze stresem, miedzy mtodziezg z nad-
wagq a mtodzieza z wagg w normie;

« ustalenie zaleznosci miedzy stylami radzenia
sobie ze stresem a wybranymi zmiennymi
psychologicznymi w obydwu badanych gru-
pach;

 ustalenie wyznacznikéw poszczegolnych
styléw radzenia sobie ze stresem u mtodzie-
zy z nadwagag i z waga w normie.

Osoby badane

W badaniach wzieta udziat mtodziez w wieku
14-19 lat. Przebadano 187 os6b z nadwagq
(BMI M = 27,47) i 179 os6b z wagg w normie
(BMI M = 19,95).

Mtodziez z nadwagg to osoby, ktore byty
uczestnikami kolonii organizowanych dla oséb
z nadwagg (podstawg do uczestnictwa w takich
koloniach byto skierowanie lekarza z rozpoz-
naniem nadwagi badz otytosci), lub osoby, ktore
byly pacjentami Poradni Auksologicznej w Spe-
cjalistycznym Zespole Opieki Zdrowotnej Matki
i Dziecka w todzi. Grupa kontrolna (mtodziez
z waga w normie) zostata wybrana losowo spo-
$rod uczniow szkot regionu todzkiego.

Techniki pomiaru

Zastosowano nastepujgce techniki pomiaru:

1. Kwestionariusz Jak sobie radzisz? w opraco-
waniu Juczynskiego — do pomiaru preferowa-
nych stylow radzenia sobie ze stresem (meto-
da ujmuje trzy style radzenia sobie zwigzane
z: aktywnym radzeniem sobie, koncentracjg
na przezywanych emocjach oraz poszukiwa-
niem wsparcia u innych).

2. Skale Poczucia Wtasnej Wartosci RSES —
Rosenberga, ktéra mierzy poczucie wiasnej
wartosci (poczucie wlasnej wartosci jest wy-
padkowg samooceny i samoakceptacji, ich
wynikiem i uogdlnieniem).

3. Skale Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci
GSES - Schwarzera, Jerusalema i Juczyn-
skiego (ujmuje ona site ogdinych przekonan
jednostki, wyrazajacych jej przekonanie co do
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i prze-
szkodami).

4. Test Orientacji Zyciowej — LOT Scheiera,
Carvera, Bridgesa w polskiej adaptacji Po-
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prawy i Juczynskiego — stuzy do pomiaru
dyspozycyjnego optymizmu (optymizm, ro-
zumiany jako cecha dyspozycyjna, wyraza
uogolnione oczekiwania pozytywnych zdarz-
en i wptywa na stan fizyczny cztowieka i jego
dobre samopoczucie).

5. Kwestionariusz Kontroli Dziatania Kuhla
w adaptacji Marszat-Wisniewskiej, ktory mie-
rzy wiasciwosci wolicjonalne (orientacja na
dziatanie/stan i dziatanie/zmiennos$¢). Tech-
nika ta stuzy do szacowania indywidualnej
tendencji do orientacji na dziatanie/stan
(zmiennosc¢), ktéra zgodnie z koncepcjg Ku-
hla w istotny sposéb wptywa na efektywnos¢
kontroli wolicjonalnej (sity woli).

6. Wielowymiarowg Skale Umiejscowienia Kon-
troli Zdrowia MHLC - autorzy: Wallston, De
Vellis, adaptacja Juczynski (ujmuje przekona-
nia dotyczace zgeneralizowanych oczekiwan
w trzech wymiarach umiejscowienia kontroli
zdrowia, tj.: 1) wewnetrzne — kontrola nad
wiasnym zdrowiem zalezy ode mnie; 2) wptyw
innych — wtasne zdrowie jest wynikiem oddzia-
tywania innych, zwlaszcza personelu medycz-
nego; 3) przypadek — o stanie zdrowia decydu-
je przypadek czy inne czynniki zewnetrzne).

7. Skale Ekspresji Gniewu — SEG - Ogin-
skiej-Bulik i Juczynskiego (sktada sie z dwdch
podskal, jedna dotyczy gniewu kierowanego
na zewnatrz, druga — gniewu kierowanego do
wewnatrz). Skala stuzy do pomiaru nasilenia
gniewu niezwigzanego ze specyficzng sytua-
cja, odnosi sie do sytuacji ogélnych i reakciji
zazwyczaj przejawianych w tego typu sytua-
cjach. Gniew utozsamiany jest nie tylko z za-
chowaniami wrogimi, agresywnymi, lecz
takze z formami zachowan akceptowanych
spotecznie.

Wyniki badan

W celu okreslenia roznic w zakresie wybranych
parametréw psychologicznych miedzy mtodzie-
73 z nadwagg a mtodziezg z waga w normie,
poréwnano $rednie wartosci styléw radzenia so-
bie, przekonan i oczekiwan (ij.: poczucia wtasnej
wartosci, poczucia wiasnej skutecznosci, opty-
mizmu zyciowego, kontroli wolicjonalnej i umiejs-
cowienia kontroli zdrowia), a takze wyrazania
gniewu. Wyniki przedstawia tabela 1.
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Tabela 1.
Srednie wartosci analizowanych zmiennych w grupie mtodziezy z nadwaga i z waga w normie
Mtodziez Mtodziez z wagq p
z nadwagq w normie
M SD M SD

g Koncentracja na przezywanych emocjach 11,34 517 | 11,15 5,06 ni
% é Poszukiwanie wsparcia u innych 9,45 4,84 | 11,10 5,13 0,002
g 8 | Aktywne radzenie sobie 13,88 5,09 15,67 4,70 0,001
0.2
5%
Poczucie wiasnej wartosci 21,23 4,52 | 20,98 4,18 ni
Poczucie wiasnej skutecznosci 28,99 4,82 29,91 3,73 0,042
Optymizm zyciowy 14,27 4,63 | 14,84 4,15 ni
°© Wptyw innych 20,59 6,11 19,71 5,58 ni
:g é Przypadek 18,85 587 | 18,32 5,42 ni
g % Kontrola wewnetrzna 25,28 5,23 | 25,64 5,02 ni

« | Orientacja na dziatanie/stan po doznanym niepowodzeniu 9,05 4,33 8,80 4,14 ni
© é Orientacja na dziatanie/stan podczas planowania 11,94 3,72 | 12,18 3,38 ni
g :% i podejmowania decyzji
e
03) Gniew wewnetrzny 30,57 6,79 | 31,54 5,62 ni
S Gniew zewnetrzny 28,52 6,87 | 27,40 5,64 ni

ni — p nieistotne

Uzyskane wyniki badan wskazujg, ze w ba- w zakresie poczucia wilasnej skutecznosci.
danych grupach wystepuja réznice preferowa- Miodziez z nadwagg w sytuacji stresu rzadziej
nych stylow radzenia sobie ze stresem, a takze  korzysta z aktywnego sposobu radzenia sobie

Rycina 1.

Wspétczynniki korelacji miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a analizowanymi zmiennymi
w grupie miodziezy z nadwaga
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Rycina 2. Wspoétczynniki korelacji miedzy stylami radzenia sobie ze stresem a analizowanymi

zmiennymi w grupie miodziezy z waga w normie
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Kontrola wolicjonalna

AOF - Orientacja na dziatanie/stan po doznanym niepowodzeniu
AOD - Orientacja na dziatanie/stan podczas planowania i podejmowania decyzji

i rzadziej poszukuje wsparcia u innych niz mto-
dziez z waga w normie. Mtode osoby z podwyz-
szonym wskaznikiem BMI majg takze nizsze
poczucie wtasnej skutecznosci niz ich rowiesnicy
z prawidtowg waga.

Nastepnie obliczono wspétczynniki korelaciji
miedzy preferowanymi stylami radzenia sobie ze
stresem, a wybranymi zmiennymi psychologicz-

nymi w obydwu badanych grupach. Wyniki
przedstawia rycina 1i 2.

Wyniki badan zamieszczone na rycinach
wskazuja, ze istnieje zwigzek migdzy wybierany-
mi stylami radzenia sobie ze stresem a analizo-
wanymi zmiennymi psychologicznymi w grupie
mitodziezy z nadwagq i z wagq w normie.

Uzyskane wyniki badan wskazujg ze:

Tabela 2.
Wyznaczniki radzenia sobie ze stresem u mtodziezy z nadwaga i z waga w normie
Predyktory Mtodziez Mtodziez
z nadwaga Z normowagg
Aktywne radzenie sobie ze stresem
Gniew wewnetrzny (p=0,320)
Poczucie wtasnej skutecznosci (B=0,183)
Orientacja na dziatanie/stan po doznanym niepowodzeniu (B=0,220)
Wewnetrzne umiejscowienie kontroli zdrowia (B=0,167)
R?=0,074 R*=0,116
Poszukiwanie wsparcia u innych
Gniew zewnetrzny (3=0,187)
Poczucie wtasnej wartosci (p=0,151)
R’= 0,062
Koncentracja na przezywanych emocjach
Orientacja na dziatanie /stan po doznanym niepowodzeniu (p=-0,360)
Poczucie wtasnej wartosci (B=0,355) (p=0,287)
Orientacja na dziatanie /stan po doznanym niepowodzeniu (B=-0,158)
R?=0,187 R?=0,306
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* im nizsze poczucie wtasnej wartosci (wyz-
szy wynik) i skutecznosci, im bardziej pe-
symistyczne nastawienie i nizsza kontrola
wolicjonalna (w obu grupach) oraz im wigk-
sze nasilenie gniewu kierowanego na ze-
wnatrz (u mtodziezy z wagg w normie), tym
czesciej w sytuacji stresu korzystajg oni
z emocjonalnego sposobu radzenia sobie;

» im miodziez z nadwaga ma nizsze poczucie
wiasnej wartosci i nizszg kontrole wolicjona-
Ing oraz im wieksze nasilenie gniewu kierow-
anego na zewnatrz, tym czesciej w sytuaciji
stresu poszukuje wsparcia spotecznego;

» im wyzsza kontrola wolicjonalna (obie gru-
py) i im wieksza kontrola wewnetrzna tzn.
silniejsze przekonanie, ze wtasne zdrowie
zalezy od nich (mtodziez z nadwaga), oraz
im wyzsze poczucie wtasnej skutecznosci
i im wieksze nasilenie gniewu kierowanego
do wewnatrz (mtodziez z waggq w normie),
tym czesciej korzystajg oni z aktywnego
sposobu radzenia sobie.

Na koniec analizy statystycznej zastosowano
wielokrotng analize regresji w celu ustalenia
stopnia i kierunku, w jakim zmienne psychologi-
czne pozostajg powigzane ze stylami radzenia
sobie ze stresem (tabela 2). Model analizy re-
gresji wykonano oddzielnie w grupie mtodziezy
z nadwaga i z wagg w normie.

W obu badanych grupach wyznacznikami
emocjonalnego sposobu radzenia sobie ze stre-
sem okazata sie kontrola wolicjonalna i poczucie
wiasnej wartosci (z wartosci B wynika, ze im
nizsze poczucie wtasnej wartosci (wyzszy wynik)
i im nizsza kontrola wolicjonalna, tym czesciej
miodzi ludzie koncentrujg sie na emocjach
w sytuacjach trudnych).

W grupie mtodziezy z nadwaga gniew kierowa-
ny na zewnatrz i poczucie wtasnej wartosci oka-
zaly sie predyktorami poszukiwania wsparcia
u innych w sytuacjach trudnych (wartos¢ 3 po-
kazuje, ze im wigksze nasilenie gniewu kierowa-
nego na zewnatrz i im nizsze poczucie wtasnej
wartosci, tym czesciej w sytuacji stresu badani
poszukujg wsparcia spotecznego).

Wyznacznikami aktywnego stylu radzenia
sobie w grupie z nadwagq okazata sie kontrola
wolicjonalna i wewnetrzne umiejscowienie kon-
troli zdrowia, zas w grupie kontrolnej — gniew

kierowany do wewnatrz i poczucie wiasnej
skutecznosci. Jak wynika z wartodci B, im
wyzsza kontrola wolicjonalna i im silniejsze we-
wnetrzne umiejscowienie kontroli zdrowia (mto-
dziez z nadwagg) oraz im wieksze nasilenie
gniewu kierowanego do wewnatrz i im wyzsze
poczucie wiasnej skutecznosci (grupa kontrol-
na), tym czesciej w sytuacjach trudnych mto-
dziez korzysta z aktywnego sposobu radzenia
sobie.

Podsumowanie

Waznymi predyktorami aktywnego stylu ra-
dzenia sobie ze stresem u badanej mtodziezy (w
obu badanych grupach) okazata sie kontrola
wolicjonalna, wewnetrzne umiejscowienie kon-
troli zdrowia i poczucie wiasnej skutecznosci,
zas wyznacznikami emocjonalnego sposobu
radzenia okazata si¢ kontrola wolicjonalna i po-
czucie wlasnej wartosci.

Strategie aktywne traktowane sg jako naj-
bardziej skuteczne w procesie radzenia sobie
(7). Niestety, jak pokazujg wyniki przeprowadzo-
nych badan, miodziez z nadwagg w sytuacji
stresu rzadziej korzysta z aktywnego sposobu
radzenia sobie niz mtodziez z wagg w normie.
Podobna zalezno$¢ wystepuje takze u dorostych
0s0b z nadmierng masg ciata.

Wyniki badan u dorostych (9, 10) wskazujg na
istotne réznice miedzy kobietami z nadwaga a ko-
bietami z wagg w normie w zakresie odczuwane-
go stresu oraz styléw radzenia sobie. Kobiety
otyte silniej odczuwajg stres, a w sytuacjach trud-
nych rzadziej stosujg strategie skoncentrowane
na zadaniu niz kobiety z wagg w normie.

Rzadsze korzystanie ze strategii aktywnych
w sytuacjach stresu moze wynika¢ u oséb oty-
tych z takich cech osobowosci, jak np. biernose,
pasywnosc, brak zdecydowania czy bezradno$¢
w sytuacjach trudnych (1, 14). Niewatpliwie ma
na to takze wptyw ich nizsze, w poréwnaniu z ré-
wiednikami z wagg w normie, poczucie wiasnej
skutecznosci.

Na czestsze korzystanie z aktywnych spo-
sobéw radzenia sobie ze stresem w sytuacjach
trudnych, szczegodlnie przez mtodziez z nadwaga,
mogtoby wptyna¢ podwyzszenie poczucia wias-
nej wartosci i skutecznosci, a takze wigksza sita
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woli i wewnetrzne umiejscowienie kontroli zdro-
wia. Nalezy o tych czynnikach pamietac,
pracujac z mtodziezg nad bardziej efektywnym
radzeniem sobie ze stresem.

Streszczenie

Celem podjetych badan byto:

» okre$lenie réznic w zakresie wybranych
parametrow psychologicznych, w tym ra-
dzenia sobie ze stresem, miedzy miodziezg
z nadwaga a mtodziezg z wagq w normie;

« ustalenie zaleznosci miedzy stylami radze-
nia sobie ze stresem a wybranymi zmien-
nymi psychologicznymi w obydwu badanych
grupach;

« ustalenie wyznacznikéw poszczegdinych sty-
6w radzenia sobie ze stresem u mtodziezy
z nadwaga i z waga w normie.

W badaniach wzieta udziat mtodziez w wieku
14-19 lat. Przebadano 187 osob z nadwagq
(BMI M = 27,47) i 179 os6b z wagg w normie
(BMI' M = 19,95).

Zastosowano wiele technik pomiaru, wsrod
nich Skale Jak sobie radzisz? do pomiaréw
stylow radzenia sobie ze stresem.

Uzyskane wyniki badan pokazaly miedzy
innymi, iz mtodziez z nadwaga rzadziej w sytua-
cji stresu korzysta z aktywnego sposobu radze-
nia sobie i rzadziej poszukuje wsparcia u innych
niz mtodziez z nadwaga.

Stowa kluczowe: stres,
miodziez, nadwaga

radzenie sobie,

Summary

The purpose of the study was:

» establish a differences of chosen psycho-
logical parameters such as for example co-
ping with stress between overweight and
normal weight youth;

 establisch relationships between the partic-
ular styles of coping with stress and chosen
psychological parameters in both studied
groups;

92

« establisch factors of particular styles of co-
ping with stress among overweight and nor-
mal weight youth.

The participants of the studied group were
person between 14—19 years old: 187 persons
who were overweight (BMI M = 27,47) and 179
persons with normal weight (BMI M = 19,95).

Meny techniques were used for example,
scale How do you cope with? to measure partic-
ular styles. of coping with stress.

The findings of study show for example, that
overweight youth use less frequently the active
coping with stress searching for social support in
stressful situation than normal weight youth.

Key words: stress, coping, youth, over-
weight
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