Filozofia i medycyna

Sztuka Leczenia
2005, tom XII, nr 3-4 str. 53-64

Marek Jozef Pilkiewicz

Psychologia Energetyczna — nowe podejscie

w naukach o cztowieku

Energy Psychology. a new approach

Celem niniejszego opracowania
jest: 1. Prezentacja nowego podejscia nie
tylko terapeutycznego uprawianego
gtéwnie przez psychologédw w Stanach
Zjednoczonych i rozwijajacego sie niezwy-
kle dynamicznie w ostatnich latach pod
nazwg Psychologia Energetyczna; oraz
2. Rozwazenie relacji pomiedzy amery-
kanska medycyng energetyczng a popu-
larng w Polsce bioenergoterapia. To co
czyni to podejscie niezwykle interesujgcym
to po pierwsze fakt stosowania stosun-
kowo prostych lecz zaskakujgco skutecz-
nych metod terapeutycznych oraz przy-
jecie zupetnie odmiennego od obowia-
zujgcego modelu teoretycznego sposobu
mys$lenia zwanego energetycznym, czyli
podobnego jak w bioenergoterapii.

Ogolna charakterystyka Psychologii
Energetycznej

Psychologia Energetyczna (5, 6,
7, 8) jest okreslana jako nowa metoda
interwencji w system ciato-umyst przyno-
szaca wiele ewidentnych, obserwowalnych
klinicznie pozytywnych rezultatéw terapeu-
tycznych. Dzieki ztagodzeniu napie¢ w sy-
stemie energetycznym szczegdlnie obie-
cujagce rezultaty uzyskuje sie w odniesie-
niu do oséb nie podatnych na tradycyjne
sposoby leczenia takich zaburzen jak: leki,
fobie, przezycia traumatyczne, kompulsje,

uzaleznienia wszelkiego rodzaju, ograni-
czajgce rozwdj przekonania, alergie, a na-
wet niektére zaburzenia osobowosci.
Metody te przynoszg takze wyrazng ko-
rzy§¢ w podniesieniu na wyzszy poziom
zdrowia fizycznego i psychicznego, po-
zwalajg na lepsze wykorzystanie wiasnego
potencjatu rozwojowego w réznych dzie-
dzinach zycia i zwiekszajg kreatywnosc
cztowieka. Ogolnie méwigc zarysowuijg sie
tutaj trzy obszary pomagania cziowiekowi:
1. Uwalnianie od negatywnych emocji
takich jak lek, strach, poczucie winy,
wstyd, zazdros¢ czy ztos¢; 2. Pomoc
w zmianie niepozgdanych nawykéw my-
Slowych czy zachowan; 3. Wzmocnienie
pozytywnych postaw i emocji takich jak
zdolnos¢ kochania, cieszenia sie zyciem
czy osiggania sukcesow.

Wykorzystujac najnowszg wiedze
z psycho-neuro-immunologii, psychologii,
biofizyki i nauk o duchowosci (spirituality)
wypracowano szereg stosunkowo pro-
stych metod (i to mozna uzna¢ za specy-
fike tego podejscia) charakteryzujacych
sie bezposrednim i metodycznym oddzia-
tywaniem na matryce wibracyjng (vibratio-
nal matrix) cztowieka. Matryca wibracyjna
cztowieka (traktowana tu jako synonim
catego systemu energetycznego —
obydwa te pojecia nie wystepujg jeszcze
w polskiej literaturze naukowej) obejmuje
trzy nastepujace podsystemy energety-
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czne: 1. biopole ktére przenikajg i otaczajg
ciato fizyczne czlowieka; 2. centra energe-
tyczne zwane czakrami lub czakramami;
3. kanaty energetyczne zwane meridia-
nami z potozonymi na nich akupunktami

petniagcymi role klawiszy w klawiaturze
komputera.

Tyle moéwi sama  definicja
Psychologii Energetycznej. Ale zanim

omowimy sztandarowg jej metode zwang
EFT (Emotional Freedom Techniques)
czyli Technike Uwalniania od Negatyw-
nych Emocji (4) bez czego nie da sie zro-

zumie¢ istoty obecnej  Psychologii
Energetycznej, dla uniknigcia nieporo-
zumien  wyjasnienia wymagaja trzy

sprawy: pojecie systemu energetycznego
cziowieka oraz pojecia bezposredniego
i metodycznego oddziatywania na system
energetyczny.

Wprowadzenie pojecia system
energetyczny cztowieka oznacza rewo-
lucie w mysleniu ludzi wychowanych
w kulturze i paradygmacie naukowym
Zachodu, zmusza bowiem do przedefi-
niowania podstawowych poje¢ dotycza-
cych rozumienia tego czym jest zycie,
zdrowie, choroba itp. Pozwala uswiadomié
sobie, iz gmach nauki zachodniej zostat
zbudowany na paradygmacie mechani-
cystycznym, co zaowocowato redukcjoni-
styczng definicjg zycia utozsamianego z
istnieniem  proceséw  biochemicznych.
Zatem wszystko wskazuje na to, ze jeden
z wielu mozliwych przejawéw zycia (tu —
procesy biochemiczne) uznano btednie za
samg istote zycia. Przejaw pomylono z
istota. Wschdéd od kilku tysiecy lat rozwija
zupetnie odmienng koncepcje Swiata,
zycia itp. i co wazniejsze na niej opiera
swoje praktyki spoteczne o sprawdzone;j
skutecznosci (np. medyczne). Wystarczy
wymieni¢ dwa najpotezniejsze systemy
filozoficzno-medyczne takie jak Tradycyjna
Medycyna Chinska z jej systemem kana-
téw energetycznych zwanych meridianami,
oraz system wypracowany w Indiach
(Ayurveda) oparty na systemie centrow
energetycznych zwanych czakramami.
Jest jeszcze medycyna Tybetanska i
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szereg innych. Wszystkie one uznajg, iz
np. procesy biochemiczne i wszystko to co
dotyczy ciata i psychiki cziowieka jest
sterowane przez réznego rodzaju energie
(nieznane jak dotad nauce zachodniej).
Zyjemy w czasach spotkania sie tych
dwdch wielkich systemdw filozoficznych, {j.
Wschodniego i Zachodniego i im wcze-
Sniej dokonamy syntezy tym lepiej. Dla
odréznienia od biochemicznej koncepcji
zycia przyjetej w naszej kulturze, kon-
cepcje Wschodnig mozna bardzo niepre-
cyzyjnie (bo brakuje w naszej nauce
pewnych termindw) nazwaé energetyczng
koncepcja zycia i czlowieka (szerzej na
ten temat — patrz: 12, 13, 14). Zrozumienie
faktu, ze czeka nas zmiana paradygmatu
w naukach medycznych i psychologicz-
nych uwazam za najwigeksze wyzwanie dla
tych Srodowisk. Zmiany takie juz zachodzg
w krajach ktére nas wyprzedzajg pod
wzgledem rozwoju naukowego, czego
oczywistym dowodem jest powstanie
nowych dyscyplin takich jak medycyna
energetyczna i Psychologia Energetyczna.
Cechg wspdlng jest tutaj przyjecie
szerszego modelu teoretycznego, zwa-
nego energetycznym przy jednoczesnej
prébie zrozumienia jego dziatania i opisa-
nia w jezyku wspétczesnej wiedzy nau-
kowej Zachodu oraz préby wypracowania
metod podlegajacych weryfikacji przy
uzyciu naukowych procedur badawczych.
W tym Swietle zaletq Psychologii
Energetycznej jest to, ze wykorzystuje
stare, dobrze znane techniki Wschodu,
takie jak akupresura, yoga, gi gong, a
ktore polegajg np. na masazu, uciskaniu
lub  dotykaniu  punktéw  aktywnych
energetycznie (akupunktéw) potozonych
na powierzchni skéry i w potaczeniu ze
specyficznymi procedurami psychologicz-
nymi sg w stanie wywotywaé stwierdzalne
zmiany nie tylko w aktywnosci elektroche-
micznej moézgu, lecz tez zmiany w Zyciu
psychicznym i zachowaniach cztowieka.
Odmiennos$¢ podejscia podkresla
uzyty w definicji Psychologii Energetycznej
zwrot dotyczacy bezposredniego oddzia-
fywania metody na matryce wibracyjng. Co
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to znaczy? Farmakoterapia probuje usu-
nac rézne objawy fizyczne lub psychiczne
przez oddziatywanie na biochemie orga-
nizmu. Chirurg dziata bezposrednio na
ciato fizyczne. Psychologia Energetyczna
za$ bezposrednio na niewidzialng i zda-
niem materialistéw nieistniejgca matryce
wibracyjng. Rezultaty sg bardzo podobne,
a nieraz i lepsze. Na pierwszy rzut oka te
dwa podejscia réznig sie tylko tym na co
sie oddziatuje chcac pomdc cierpigcemu
czlowiekowi. Jednak rdznice siegajg
gtebiej. W medycynie i psychologii energe-
tycznej uporzadkowanie systemu energe-
tycznego nie jest tylko srodkiem do celu
(gdzie celem byloby usuniecie jakich$
dolegliwosci), lecz celem samym w sobie.
Mozna wiec powiedzie¢, ze podmiotem
dziatania jest system energetyczny
cziowieka, gdyz tylko uporzadkowany
system energetyczny gwarantuje zdrowie
psychiczne i fizyczne oraz prawidtowy
rozwoj, a wszystkim rzadza okreslone
wzorce energetyczne.
Drugg cechg jest metodycznos¢ oddzia-
tywania. Przejawia sie ona w standaryzacji
procesu oddziatywania opracowanego dla
danej metody, rozbudowanym systemie
szkolenia w stosowaniu tych metod (od
poziomu bardzo popularnego dostepnego
dla nie profesjonalistow az po poziomy mi-
strzowskie), nacisku na szybka weryfikacje
skutecznosci zastosowanej metody itp.
Ogoblng cechg jest tendencja do spetniania
kryteriow metod akceptowanych naukowo
i wyjasnianie mechanizméw dziatania
w oparciu o dorobek wspdétczesnej nauki.
Ojczyzng tego nowego podejscia
sg Stany Zjednoczone gdzie metody psy-
chologii energetycznej stosuje juz ponad
5000 licencjonowanych  psychologéw
zorganizowanych w dwa prezne stowa-
rzyszenia: AMT (Association for Meridian
Energy Therapies) i ACEP (Association for
Comprehensive  Energy  Psychology)
powstate pod koniec lat dziewieédzie-
sigtych ubiegtego wieku. Od roku 1999
organizowane sg coroczne miedzynaro-
dowe konferencje naukowe dbajace o in-
tegracje srodowiska i rozwdj naukowy tej

dyscypliny wiedzy. Ostatnia konferencja,
ktéra odbyta sie w listopadzie 2005 roku w
Kanadzie nosita intrygujacy tytut: Energy
Psychology and the Soul Connection.
Srodowisko terapeutéw pracujacych we-
dtug zasad przedstawianego podejscia nie
wydaje jak dotad wiasnego czasopisma,
ale ma w dorobku stosunkowo duzo publi-
kacji w pokrewnych czasopismach nauko-
wych, gdzie przedstawiane sg gtéwnie wy-
niki badan nad skutecznoscig nowych me-
tod. Posiada natomiast szereg witryn inter-
netowych i sprawnie dziatajacy system
sprzedazy wysytkowej ksigzek i materia-
tow szkoleniowych z tej dziedziny (tgcznie
z filmami i ptytami CD), a takze stwarza
mozliwos¢ studiowania w interaktywnym
systemie przez internet. Dwie wymienione
powyzej organizacje na obecnym etapie
rozwoju swojej dyscypliny za najwazniej-
sze cele uznajg doprecyzowanie i do-
okreslenie tego czym jest i czym ma byc¢
Psychologia Energetyczna oraz zape-
wnienie jej dalszego rozwoju przez
badania, budowanie teorii, zastosowania
praktyczne i ciggty doptyw innowaciji.

Technika Uwalniania od Negatywnych
Emociji (EFT — Emotional Freedom
Techniques)

Jak juz poprzednio wspomniano —
najlepszym sposobem zrozumienia istoty
nowego podejscia jest prezentacja naj-
bardziej znanej i zarazem najpowszechniej
stosowanej techniki zaskakujgcej swa
prostotg a jednak niezwykle efektywnej,
czyli EFT (4, 5). W technice tej wykorzy-
stuje sie system chinskich kanatow ener-
getycznych zwanych meridianami, stad tez
zaliczamy jg do kategorii Meridianowej
Terapii Energetycznej (Meridian Energy
Therapy). Podobnie jak w akupunkturze
polegajacej na wbijaniu igiet w Scisle
dobrane po zrobieniu diagnozy elektry-
czne punkty aktywne (zwane akupun-
ktami) zamiast uzywania igiet stymulujemy
narzucony przez procedure zestaw
akupunktéw wilasnymi palcami lekko ich
dotykajac, delikatnie  masujac  lub
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uderzajgc koncami palcow z okreslong sitg
i czestotliwoscig (tzw. tapping). Jedno-
czesnie osoba poddawana oddziatywaniu
koncentruje sie mentalnie na swoim
problemie (jak np. bdél fizyczny Ilub
psychiczny, lek, zto$¢ itp.). W niektdrych
przypadkach terapeuta nie musi nawet
wiedzie¢ nad jakim problemem pracuje
klient. Z tego punktu widzenia metoda ta
jest zaliczana do kategorii technik
leczacych relacje ciato-umyst (mind-body
healing techniques), gdyz faczy fizyczne
oddziatywanie na kanaty energetyczne w
ciele cziowieka z rezultatami mentalne;j
koncentrac;ji na  przepracowywanym
problemie. Bezposre-dnio po zakonczeniu
serii ocenia sie rezultat na umownej skali
10-cio stop-niowej (np. poziomu leku)
przez poréw-naniu stanu przed i po terapii.
Serie powtarza sie az do sprowadzenia
poziomu leku do zera, co oznacza
uzyskanie efektu terapeutycznego. Czas
jednej serii zajmuje od kilku do kilkunastu
minut. Czas nauczenia klienta podstawo-
wej procedury zajmuje niewiele wiecej
czasu (moze jg takze sam opanowac
czytajagc materiaty instruktazowe lub
ogladajac filmy). Co wazne zastosowanie
opracowanych przez specjalistow tego
typu prostych zestawoéw terapeutycznych
nie wymaga od wyko-nawcy zadnej
wiedzy teoretycznej ani z psychologii ani
tez wiedzy na temat systemu energetycz-
nego cztowieka. Z tych tez powodow EFT
jest szeroko upowszechniana jako idealna
metoda samoleczenia i samopomagania
(np. W walce ze stresem, zwiekszanie
kreatyw-nosci, odblokowywania wtasnego
poten-cjalu a nawet usuwania objawéw
choréb psychosomatycznych).

W obecnej postaci metoda ta jest
dzietem Gary Craiga (4), ale jest to de
facto adaptacja metody TFT (Thought
Field Therapy) znanego psychologa, dr
Rogera Callahana pochodzaca z poczatku
lat 80-tych, bedacego jednym z pionieréw
medycyny energetycznej. Réznica gtéwna
polega na tym, ze ze wzgledu na bardzo
ztozone sekwencje tappingu metode TFT
mogli stosowac tylko dobrze przeszkoleni
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terapeuci. Metode EFT natomiast moze
stosowa¢ niemal kazdy bez Zzadnego
przeszkolenia i wiedzy merytorycznej i bez
martwienia sie czy wystarczajaco precy-
zyjnie wykonat tappingi. Ale tez oczywiscie
metoda ta posiada szereg wariantow
dostepnych tylko dla profesjonalistéw i dla-
tego jest gtdbwnie stosowana przez
psychologéw. Metody tego rodzaju sag
bardzo efektywne w radzeniu sobie z psy-
chologicznymi problemami zycia codzien-
nego, zwtaszcza o podtozu emocjonalnym
(skutki stresu), lecz nie nadaje sie do le-
czenia klasycznych choréb psychicznych.
We wszystkich powaznych zaburzeniach
takich jak np. gteboka depresja, silne leki
czy niepokoje, silne przezycia trauma-
tyczne, uzaleznienia, zaburzenia osobo-
wosci czy zaburzenia psychopatyczne
metody te mogg by¢ stosowane jedynie
przez profesjonalnych terapeutéw i jedynie
jako metody pomocnicze a nie gtéwne.
Moga bowiem jedynie zmienia¢ auto-
destrukcyjne wzorce zachowanh, myslenia
czy emocji takich jak ztos¢, smutek,
poczucie winy, zazdrosc¢, wstyd czy leki.

Podstawowa forma tej metody,
ogolnie dostepna wyglada bardzo prosto
i cata procedura sktada sie z kilku faz:

1. Faza przygotowawcza
(wstepna) majgca na celu przygotowanie
systemu energetycznego na wprowadzane
zmiany, wstepne jego uporzadkowanie
i zwiekszenie receptywnosci. Wykonywa-
na zawsze na poczatku, bez wzgledu na
rodzaj problemu. Obejmuje dwie techniki
zwane Trzy Uderzenia i Trzy Dotyki
Pepka. Pierwsza technika to tapping (15-
20 sekund) trzech nastepujacych punktow:
u nasady obojczyka (w akupunkturze
Nerki 27), punkt grasicy na $rodku mostka,
oraz punkty limfatyczne $ledziony pod
piersig, z boku ciata. Druga technika
polega na kolejnych tgczeniach palca sro-
dkowego jednej reki dotykajgcego pepka
ztrzema punktami na ciele dotykanych
drugg rekg w celu zamkniecia obwodu
energetycznego. Te trzy punkty dla drugiej
reki to: z tylu glowy, u podstawy czaszki
w linii srodkowej, koniec kosci ogonowej



Marek Jozef Pilkiewicz

oraz na czole — w okolicy tzw. frzeciego
oka.

Uzasadnienie procedury

Doswiadczenia terapeutyczne wyka-
zaty, ze rezultaty leczenia przy zastoso-
waniu technik energetycznych (a pra-
wdopodobnie dotyczy to takze innych
metod leczenia) sg znacznie mniejsze,
gdy u osoby leczonej wystepujg dwa
zjawiska: albo tzw. neurologiczna dezor-
ganizacja albo psychologiczne odwrdcenie
(psychological reversal) (5). Z neurolo-
giczng dezorganizacja mamy do czynienia
gdy centralny system nerwowy nie reaguje
lub Zle interpretuje impulsy nerwowe, cho¢
niekoniecznie musi to oznacza¢ powazne
problemy neurologiczne lub psychia-
tryczne. Czesciej na gruncie psychologii
energetycznej oznacza to zaburzenia
bardziej subtelne, przedkliniczne. Ze zja-
wiskiem tym mamy do czynienia gdy
energie elektromagnetyczne i inne, bar-
dziej subtelne, decydujace o pracy moézgu
natrafiajg na trudnosci w swobodnym
przeptywie. Bez znaczenia jest tutaj fakt
czy przyczyng zaburzen w przeptywie
energii jest dlugotrwaty stres, nagro-
madzenie sie toksyn w organizmie czy
dziatanie innych czynnikbw. Zawsze
uwidacznia sie to w powstaniu zaburzen
w polach elektromagnetycznych organi-
zmu co uniemozliwia systemowi nerwo-
wemu konieczng regeneracje i rekon-
strukcje w czasie snu. Przejawia sie to
w utracie elastycznosci w zachowaniu,
pogorszeniu jasnosci myslenia i po-
gorszeniu stanu zdrowia. Powoduje to
uchwytne zmiany w funkcjonowaniu
systemu energetycznego czlowieka takie
jak np. odwrécenie kierunku przeptywu
energii  w  meridianach, odwrdcenie
polaryzacji pél energetycznych, przepet-
nienie jednego z najwazniejszych kanatéw
czyli tzw. Potréjnego Ogrzewacza itp.
Dlatego ta wstepna, prosta sekwencja
tappingu ma tak duze znaczenie i jest
uzywana standardowo jako wstep do
wszystkich innych oddziatywan. Przykta-
dowo: tapping punktéw przyobojczyko-
wych (Nerki  27) ma  zdolnos¢

przywracania wtasciwego kierunku
przeptywu energii we wszystkich
meridianach.

2.Ustalenie problemu wymaga-

jacego interwencji energetycznej. Przy-
gotowanie psychologicznej podatnosci
na zmiany programu.

Po ustaleniu problemu pacjenta i okre-
Slenie stopnia jego dolegliwosci na 10-cio
stopniowej skali (gdzie 10 punktéw ozna-
cza maksymalne natezenie) przechodzi
sie do zasadniczej czesci procedury
polegajacej na werbalizacji problemu. Jak
wspomnieliSmy problemem moze by¢ bdl,
strach, uzaleznienie od jedzenia, nieakce-
ptowana wtasciwos$c itp. Faza ta polega na
masowaniu ruchami  okreznymi tzw.
Wrazliwych bo zwykle bolesnych punktow
potozonych w potowie drogi pomiedzy
brodawka piersiowg a wierzchotkiem
ramienia z jednoczesnym wypowiadaniu
(trzykrotnym) podstawowej formuty EFT.
Formuta ta jest zawsze dwuczesciowa.
Pierwsza czesc jest zmienna i zwigzana
z problemem nad ktérym pracujemy i przy-
jmuje postac¢: Pomimo tego ze...np. trzesag
mi sie rece na widok szefa, jem zbyt duzo
stodyczy, boje sie jazdy windg itp.). Druga
czes¢ jest natomiast zawsze taka sama
w postaci pozytywnej sugestii i brzmi
w dowolnym ttumaczeniu: akceptuje siebie
gfteboko i bezgranicznie, ewentualnie ko-
cham i akceptuje siebie catkowicie (w ory-
ginale: | deeply and completely accept
myself). Radze sprawdzi¢ na sobie tg
instrukcje w nastepujacej formie (np. przy
bélu gtowy): Pomimo tego ze meczy mnie
bol gtowy, akceptuje siebie gteboko i bez-
granicznie. Tak jak celem fazy wstepnej
byto przygotowanie systemu energetycz-
nego do dalszych zmian przez usuniecie
ewentualnych blokéw energetycznych i to-
warzyszacym im tzw. dezorganizacji
neurologicznej, tak celem tego etapu jest
ustanowienie psychologicznej podatnosci
na zmiany przez ostabienie mechanizmu
zwanego psychologicznym odwréceniem
lub psychologicznym przeciwstawieniem
(Psychological Reversal). Jest to niesty-
chanie ciekawa koncepcja (autorstwa
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Rogera Callahana) warta szerszego
omoéwienia, ale tutaj mozemy tylko opisaé
jej istote.

Psychologiczna podatno$s¢ na zmiany
- mechanizm psychologicznego
odwrécenia. Podobnie jak dobrze znany
mechanizm  dysonansu poznawczego
psychological reversal nalezy do ogdlnej
kategorii sprzecznosci wewnetrznej lub
konfliktu wewnetrznego ale ma inny
charakter. O ile istotg dysonansu poznaw-
czego jest rozbieznos¢ pomiedzy przeko-
naniami a tym co doswiadczam, to tutaj
mamy do czynienia z rozbieznoscig
pomiedzy tym co chce osiggna¢ a tym co
uzyskuje w efekcie (5). Oznacza to, ze
nasze swiadome programy pozytywne sg
blokowane czy wrecz sabotowane przez
jakies programy z poziomu nieswia-
domego. Przyktadowo: $wiadomy program
typu — chce byc¢ szczesliwy, lub zdrowy,
lub  bogaty jest sabotowany przez
nieSwiadome przekonania typu nie
zastuguje na to by byc¢ szcze$liwy czy
bogaty. | nasze zachowania realizujg
silniejszy program naszej nieswiadomosci.
Kiedykolwiek wigec prébuje cztowiek zmie-
ni¢ swoje nawyki myslowe, emocjonalne
czy zachowania, nalezy wzig¢ pod uwage
fakt, ze jakas czes¢ naszej psyche ktéra
przeciez wczesniej ustanawiata te wzorce
teraz moze nie chcie¢ ich zmiany i moze
stawia¢ opor wszelkim zmianom. Psycho-
logiczne i behawioralne nawyki sg czesto
czym$ w rodzaju ciezko osiggnietego
kompromisu (jak w polityce) i sg mocno
zakorzenione zaréwno w systemie psychi-
cznym jak i energetycznym cziowieka, a
ich celem jest przetrwanie. Jezeli wiec
istniejace nawyki z lepszym lub gorszym
skutkiem zapewniaty to przetrwanie to nic
dziwnego Zze pojawienie sie $wiadomej
checi zmiany moze wywota¢ opér jakich$
programéw bedacych poza zasiegiem
naszej Swiadomosci. Rezultatem bedzie
wtedy osigganie tego czego nie chcemy.
Czyli na poziomie psychologicznym
wszelka proba zmiany (np. terapii) moze
wywotywaé nieswiadomy opor w stosunku
do s$wiadomego pragnienia osiggniecia

58

jakiegos celu. Ale zarazem taki sam
konflikt  istnieje = wewnatrz  systemu
energetycznego cziowieka. Logicznym
wyjsciem w tej sytuacji jest jednoczesne
oddziatywanie na system energetyczny i
psychologiczny cziowieka co uzyskujemy
w tej technice przez wprowadzenie wer-
balnej formuty afirmacyjnej i jednoczesng
stymulacje okreslonych punktéw ciata
fizycznego  bedacych  wejsciami  do
systemu energetycznego. Gtoéwnym celem
tej fazy terapii jest ostabienie lub rozta-
czenie tego konfliktowego mechanizmu co
jest warunkiem efektywnosci catego zabie-
gu. Dalsze kroki utrwalaja wprowadzone
zmiany i przywracajg naturalny porzadek
w poszczegolnych podsystemach energe-
tycznych i neurologicznych, co owocuje
dopiero na kohcu zmianami w psychice
i zachowaniach.

3. Pierwsza sekwencja tappingu.
Poczatkowa runda interwencji energe-
tycznej przy jednoczesnym skoncentro-
waniu sie na problemie psychologicz-
nym. Jest to szybki tapping akupunktéw
potozonych na poszczegdlnych kanatach
energetycznych (np. pierwsze trzy punkty
sg potozone kolejno na meridianach:
pecherza moczowego, pecherzyka zétcio-
wego i zotgdka). Przyblizony opis tych pu-
nktéw obejmuje nastepujaca ich sekwe-
ncje: 1. poczatek brwi przy nosie; 2. zew-
netrzna czesé¢ oczodotu; 3. pod okiem; 4.
pod nosem; 5. na brodzie; 6. poczatek
obojczyka przy mostku; 7. pod pacha; 8.
pod brodawkg piersiowg i dalej
wewnetrzne brzegi nasady paznokci: 9.
kciuka; 10. palca wskazujacego; 11.
srodkowego; 12. matego; 13. punkt karate
na brzegu dtoni. Warunkiem koniecznym
skutecznosci tej techniki jest stata
koncentracja mentalna na usuwanym
problemie  psychologicznym  podczas
tappingu.

Uzasadnienie procedury:
Psychologicznie problem zostaje zaktywi-
zowany przez zwykte myslenie o nim
podczas tappingu. Przywotanie konflikto-
wego problemu do umystu zaburza jednak
wzorce przeptywu energii w poszczegol-
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nych meridianach i przywrécenie wzorcow
wtasciwych mozna uzyskaé wiasnie droga
tappingu. Przywracajac prawidtowy
przeptyw energii w meridianach przy
jednoczesnym mysleniu o problemie
psychologicznym  (zaburzajgcym  ten
przeptyw) pozwala naszemu ciatlu na
obcowanie z myslg o tym problemie bez
zaburzen  energetycznych tworzacych
destrukcyjne mysli, uczucia i zachowania.

Jezeli system energetyczny nie jest
zaburzony to negatywne emocje
skojarzone z zaburzeniami energetycz-

nymi nie majg destrukcyjnej sity. Gdy
wykonujemy prace ftappingu uczymy sie
myslec i przezywac traumatyczne sytuacje
bez powodowania zaburzeh w systemie
energetycznym a wiec takze i w ciele
fizycznym. Procedura ta wiec aktywizuje i
porzadkuje psychologiczne, neurologiczne
i energetyczne skfadniki psychologicznego
problemu.

4. Procedura taczaca (The Bridging
Sequence). Obejmuje ¢wiczenie moézgu
noszace nazwe 9 Gamut od nazwy punktu
potozonego pomiedzy czwartym a pigtym
palcem reki, na wierzchu dtoni (Potréjny
Ogrzewacz nr 4). Osoba poddawana
terapii dwoma palcami uderza rytmicznie
ten punkt (tapping) wykonujac
jednoczesnie nastepujgce polecenia: 1.
zamknij oczy; 2. otwdrz oczy; 3. oczy w
lewo w dét bez ruszania glowa; 4. oczy w
prawo w dét; 5. trzy obroty oczami w
prawo; 6. trzy obroty oczami w lewo; 7.
mruczenie lub spiewanie dowolnej melodii
przez kilka sekund; 8. szybkie liczenie od
jednego do pieciu; 9. ponowne mruczenie
lub $piewanie melodii.

Uzasadnienie procedury: Badania
wykazaty, ze aktywizacja specyficznych
obszaréw moézgu zwieksza efektywnosc
interwencji energetycznej. Najprostszym
sposobem jest zmienianie pofozenia
naszych gatek ocznych, ktére petnig role
myszki komputerowej. Jest to dobrze
znana i opisana procedura stosowana w
takich technikach jak Programowanie
Neurolingwistyczne, Kinezjologia Eduka-
cyjna Dennisona, czy EMDR (Eye

Movement Desensitization and
Reprocessing). Liczenie aktywizuje lewg
potkule mézgu, a mruczenie prawa itp.

5. Powtérna sekwencja tappingu.
Utrwalanie. W fazie tej powtarzamy
tapping trzynastu punktéw opisany w
punkcie trzecim. Procedury opisane w
punktach 3, 4 i 5 tworzg jeden blok
funkcjonalny zwany ,sandwiczem".

6. Procedury koncowe. Zakonczenie

Podstawowej Techniki przez ponowne
sprawdzenie na 10-cio stopniowej skali
ocen czy nastgpita jakas zmiana na
lepsze. Jezeli poprawa wyniosta tylko od 1
do 2 punktow skali mozemy ponowic catg
procedure lub powtdrzy¢ kilkakrotnie az do
uzyskania zerowego natezenia niepoza-
danych reakcji. Dalsze ¢wiczenia moze tez
klient wykonywa¢ w domu. Jedno wyko-
nanie tej procedury zajmuje od kilku do
kilkunastu minut.
Dla uzyskania petnego efektu czasami sg
konieczne kolejne modyfikacji afirmac;ji
podstawowej np. przez ztagodzenie jej
charakteru (pomimo Zze wcigz jeszcze
odczuwam pewien dyskomfort zwigzany
z..., akceptuje siebie...).

7. Przeniesienie wewnetrznej
zmiany do codziennego zycia. Zaleca
sie po zakonczeniu etapu opisanego po-
wyzej zastosowanie dodatkowego treningu
z uzyciem podobnych technik energetycz-
nych oraz wizualizacji dla wypracowania
i utrwalenia pozytywnych wzoréw zacho-
wan w konkretnych sytuacjach zyciowych.

Teoretyczne
Energetycznej

podstawy Psychologii

Psychologia Energetyczna jako
miodsza siostra Medycyny Energetycznej
korzysta z tych samych podstaw
teoretycznych przyjmujac energetyczng
koncepcje zycia, cztowieka, zdrowia itp.
(12, 13, 14). W najwiekszym skrocie
mozna powiedzie¢ iz traktuje sie tutaj
energie jako podstawowg site ozywiajaca i
poruszajgcg  wszystko, determinujgcg
zaréwno stan zdrowia jak i np. bycie
szczesliwym. Jezeli uzywa sie energii jako
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srodka leczniczego wtedy Medycyna
Energetyczna jest tylko medycyng
komplementarng w stosunku do medycyny
akademickiej. Ale tez traktuje system
energetyczny cziowieka jako podmiot
swoich oddziatywan i wtedy staje sie
samodzielnym podejsciem nie tylko
terapeutycznym. Celem staje sie wtedy nie
tylko uwolnienie od choréb somatycznych
czy  zaburzen emocjonalnych lub
psychicznych, lecz takze bycie bardziej
szczesliwym, efektywnym lub kreatywnym.
Podstawowe zatozenia mozna
przedstawi¢ w kilku punktach:

Energie — zaréwno znane juz
nauce takie jak pola elektromagnetyczne
jak i dopiero poznawane przez nauke
zwane energiami subtelnymi (3, 12)
formujg dynamiczng infrastrukture ciata
fizycznego. Zdrowie tych energii w zna-
czeniu swobodnego przeptywu, zréwno-
wazenia i wzajemnego zharmonizowania
przejawia sie w stanie zdrowia naszego
ciata fizycznego. Dlatego jezeli zdrowie
fizyczne szwankuje, odpowiedzialne za to
zaburzenia energetyczne muszg by¢
zidentyfikowane i wyeliminowane.

Aby nasze ciato nie chorowato i
cieszylo sie dobrym zdrowiem caty ten
niezwykle skomplikowany system ener-
getyczny musi dziata¢ prawidtowo.
Przyczyn zaburzeh systemu energetycz-
nego moze byé wiele, poczynajgc od
energetycznych blokbw w przeptywie
energii (spowodowanych toksynami,
napieciami miesniowymi lub psychicznymi,
stresem czy interferencjq zewnetrznych
pol energetycznych), zmiang wtasciwych
dla danej funkcji wzorcow energetycznych
(funkcja to wzorzec energetyczny), bra-
kiem zharmonizowania poszczegdlnych
poziomdéw wibracyjnych systemu energe-
tycznego (od mikropoziomowej wibracji
podwdjnej helisy DNA, po makropozio-
mowy brak zharmonizowania lewej i pra-
wej potkuli mézgu), czy wreszcie utratg
rezonansu z otaczajgcymi polami wibra-
cyjnymi przyrody. Swobodny przeptyw, ré-
wnowaga i harmonia wewnatrz systemu
energetycznego moze by¢ przywracana
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i podtrzymywana takimi prostymi nieinwa-
zyjnymi metodami jak: dotykanie, maso-
wanie, uciskanie lub taczenie specyficz-
nych punktéw energetycznych na powie-
rzchni ciata fizycznego, wodzenie rekami
wzdtuz przebiegu poszczegdlnych kana-
tow energetycznych, wykonywanie okre-
Slonych éwiczen fizycznych lub przyjmo-
wanie okreslonych pozyciji ciata, czy nawet
uzywajac energii umystu do poruszania
specyficznych energii (patrz chociazby
znana w Polsce metoda Dotyku dla
Zdrowia: 15).

Mozna wiec powiedzie¢ ze
Medycyna  Energetyczna  wprowadza
nieznane w naszym kregu kulturowym
metody do praktyki terapeutycznej,
pokazujac jak koncentrujgc sie na
systemie energetycznym mozna nie tylko
leczy¢ choroby ale tez zmienia¢ wzorce
emocjonalne, sposoby myslenia i zacho-
wania, ktore sg dysfunkcjonalne lub ogra-
niczajg rozwoj cztowieka. Ale najwazniej-
szq zaleta i Medycyny i Psychologii
Energetycznej jest to, ze prébujg zrozu-
mie¢ mechanizmy dziatania tych praktyk
korzystajagc z najnowszych naukowych
urzadzen diagnostycznych (2, 10) i naj-
nowszych osiggnie¢ wiedzy naukowej (np.
neuro-psycho-immunologii). Jednym z ta-
kich osiggnie¢ nauki o biochemicznych
podstawach $wiadomos$ci jest odkrycie
molekut emocjonalnych. Udowodniono
istnienie na powierzchni kazdej komorki
ciata molekularnych receptoréow reaguja-
cych na takie substancje informacyjne jak
hormony, peptydy czy neurotrasmitery. | w
ten wiasnie sposob te molekuly emo-
cjonalne zmieniajg nasze nastroje, emocje
czy nawet mysli. Dzieki najnowszym
metodom skanowania mézgu (jak np.
PET) stwierdzono iz u oséb doswiad-
czajacych silnego stresu, niepokoju lub
traumy mozna zaobserwowaé wyrazng
aktywacje specyficznych obszarow mézgu
(uktadu limbicznego  zarzadzajgcego
emocjami oraz korowych obszaréw ptata
czotowego odpowiedzialnych za interpre-
tacje i nadawanie znaczenia przezywanym
emocjom).
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Dzieki tym technikom stwierdzono
tez ze nawet wtedy gdy nie dziata zaden
czynnik stresowy, a jedynie przypominamy
sobie przeszte negatywne przezycia
aktywizowane jest jadro migdatowate
(czes¢ uktadu limbicznego) wywotujac
silne pobudzenie i emocje takie jak strach
czy agresja. Udowodniono takze, ze
zwykle cziowiek przezywa wiele takich
negatywnych emoc;ji ale tylko na poziomie
fizjologicznym, nie bedac ich $wiadomym.
To wiasnie sie uwaza za podstawe
tworzenia sie wielu dysfunkcjonalnych
wzorcoéw zachowan i reagowania emocjo-
nalnego wobec ktérych jestesmy bezradni
gdyz nie osiggajg poziomu sSwiadomosci
(jak omowiony poprzednio mechanizm
psychologicznego odwrdcenia). Stwierdzo-
no tez eksperymentalnie, Zze techniki
Psychologii  Energetycznej  zmieniajg
zapisy wymienionych obszaréw mébzgu
zwigzanych z emocjami, co jest podstawg
w uwolnieniu cziowieka od negatywnych
emocji (stad nazwa gtéwnej metody -
EFT).

Psychologia Energetyczna
a Bioenergoterapia

Przedstawiony powyzej sposob
podejscia do cziowieka na szczescie nie
jest czym$ zupetnie nowym w naszym
kraju. Wrecz przeciwnie, Polska jest
jednym ze $wiatowych pionieréw tego
sposobu myslenia, tyle ze znanego pod
inng nazwa. Liczba praktykujacych bio-
energoterapeutow idzie w tysigce i wcigz
wzrasta. Najtatwiej zrozumiec¢ istote tego
podejscia odnoszac go do ogdlnie zna-
nego u nas modelu uprawiania bioener-
goterapii. Dlatego tez na sympozjum (XVth
Symposium  of  Somatotherapy and
Psychosomatic Education) przedstawiono
drugi referat (O profesjonalizmie w za-
wodzie bioenergoterapeuty) przedstawia-
jacy sytuacie w tym Srodowisku i
rozrézniajgcy amatorskie i profesjonalne
uprawianie tego nowego zawodu co jest
istotne w sytuacji braku orientacji w tej
dziedzinie zarébwno w  $rodowisku

medycznym jak i psychologicznym, a wiec
w gronie potencjalnych wspotpracownikow
przysztej Nowej Medycyny. Wystepujg tez
jednak wyrazne roznice. Sprobujemy wiec
na zakonczenie omoéwi¢ trzy pojecia, to
jest: Medycyny Energetycznej, Psychologii
Energetycznej i Bioenergoterapii. Zacznie-
my od tego co jest wspdlne, od tego co je
taczy.

Pierwsza konkluzjg wynikajacg z
tego poréwnania jest stwierdzenie iz
pojeciem najbardziej ogodlnym, a wiec
nadrzednym jest pojecie medycyny ener-
getycznej zwanej tez wibracyjng. Wszy-
stkie bowiem trzy rodzaje praktyk tera-
peutycznych charakteryzujg sie osiaga-
niem swoich celéw poprzez oddziatywanie
na system energetyczny. Réznig sie tylko
celami terapeutycznymi i stosowanymi
technikami, a wiec czynnikami drugorze-
dnymi. Medycyna Energetyczna zajmuje
sie gtéwnie leczeniem dolegliwosci soma-
tycznych i psychosomatycznych (cho¢ i te
podziaty ulegajg =zatarciu). Psychologia
Energetyczna zajmuje sie gtownie proble-
mami emocjonalnymi i psychicznymi, ale
takze zwiekszaniem efektywnosci, kreaty-
wnosci czy bycia bardziej szcze$liwym. A
czym zajmuje sie bioenergoterapia? Jak
na razie wszystkim, z wyraznym naciskiem
na somatyke i psychosomatyke (w czym
jest wiec raczej podobna do Medycyny
Energetycznej), ale to swiadczy jedynie o
tym, Zze na obecnym, wczesnym etapie
rozwoju jeszcze nie wypracowata wiasnej
tozsamosci.

Druga cechag wspdlng jest to, ze
wszystkie trzy dyscypliny bazujg na tym
samym ogoélnym modelu teoretycznym
wykraczajgcym poza biochemiczny model
zycia i cztowieka a przyjmujg oparty na
nowym paradygmacie model energety-
czny. W walce starego paradygmatu z no-
wym znajdujg sie wiec po tej samej stronie
barykady i moga by¢ zaliczone do Nowego
Paradygmatu Medycznego. Wyrazng sta-
boscig bioenergoterapii jest brak prob
sprecyzowania swoich zatozen teoretycz-
nych co powoli lecz konsekwentnie czynig
obie siostry zachowujac $cisty zwigzek
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z naukg akademickag. Poniewaz o rozwoju
kazdej dziedziny decyduje rozwdj teorii, i
uznajac za najwazniejszy przyjmowany
model teoretyczny, mozemy uznaé, ze tak
naprawde mamy tu do czynienia z jednym
wielkim obszarem medycyny wibracyjne;.
Cérkami tak rozumianej medycyny wibra-
cyjnej sa roznigce sie gtéwnie stoso-
wanymi metodami sg z jednej strony
Psychologia i Medycyna Energetyczna, a
z drugiej za$ strony bioenergoterapia.
Zobaczmy wiec czym sie roznig od siebie
te dwie siostry. Najwazniejsza rdznica
miedzy nimi moim zdaniem polega na tym,
czym oddziatujemy na system energe-
tyczny klienta. W przypadku klasyczne;j
bioenergoterapii (bezdotykowej lub przez
przyktadanie rak do ciata) terapeuta
pracuje wiasnymi energiami dokonujac
prostego (cho¢ czasami tez i bardzo
ztozonego) transferu energetycznego.
Najczesciej koncentruje sie wtedy na
swoich dtoniach jako przekazniku energii i
niekoniecznie musi by¢ swiadomy faktu iz
przekazuje energie roéwniez  swoimi
czakramami, czy tez faktu, ze tak jak przy
kazdym kontakcie interpersonalnym naste-
puje automatyczna interakcja pomiedzy
polami energii subtelnych obu uczestnikéw
tego spotkania i to na wszystkich pozio-
mach, az po poziom duchowy wigcznie.
Problemem jest tu tylko fakt nie uswiada-
miania sobie wszystkich sktadnikéw tej
wielopoziomowej wymiany energetyczno-
informacyjnej. Nie moze by¢ tez mowy
przy tym sposobie pracy o wypracowy-
waniu zobiektywizowanych procedur tera-
peutycznych i przewidywaniu okreslonych
efektéw terapeutycznych. W praktyce je-
dnak, niewiele oséb stosuje tg prostg for-
me klasycznej bioenergoterapii. Wie-
kszo$¢ wyucza sie przeréznych juz bar-
dziej sformalizowanych technik oddziaty-
wania i pracuje w sposéb wybitnie zindy-
widualizowany co uniemozliwia méwienie
0 jednej bioenergoterapii a narzuca wrecz
konieczno$¢ wyodrebnienia od kilku do
kilkunastu podtypow ze wzgledu wiasnie
na tak zréznicowane sposobu transferu
energetycznego. W przeciwienstwie do
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bioenergoterapeuty, terapeuta stosujacy
metody medycyny i psychologii energe-
tycznej, aczkolwiek tez dziata na system
energetyczny drugiego cziowieka nie
stosuje bezposredniego transferu
energetycznego. Zaletg takiego podejscia
jest to, ze nie wymaga sie od terapeuty
posiadania i rozwijania tzw. zdolnoSci
paranormalnych (to jest paranormalnej
zdolnosci czytania wiasciwosci systemu
energetycznego co jest konieczne przy
diagnozie, a takze kontrolowanej zdolnosci
do transferu energetycznego). Zamiast
tego, terapeuta musi opanowacé $cisle
okreslone procedury wptywania na system
energetyczny drugiego cztowieka zmierza-
jace do precyzyjnie okreslonego celu i za-
konczone oceng skutecznosci zabiegu.
Uzyskany rezultat wiec w matym stopniu
zalezy od wiasciwo$ci terapeuty, a w wie-
kszym od zastosowanej techniki. W skraj-
nych przypadkach terapeuta nie jest
konieczny lub jego rola sie ogranicza do
nauczenia klienta odpowiednio dobranej
techniki, ktdrg nastepnie wykonuje sam
zainteresowany.

Jedng z konsekwenciji takiej od-
miennosci w sposobie oddziatywania na
system energetyczny drugiego cziowieka
jest to, ze Psychologia Energetyczna (a
wiec tez i Medycyna Energetyczna) wypra-
cowaly sobie i wypracowujg wystandary-
zowane metody diagnozy i terapii o spraw-
dzonej skutecznosci. Do praktyki wchodzi
tylko to co metodami naukowymi zostato
pozytywnie zweryfikowane. Czyli jest to
dobrze rozumiane rzemiosto gdzie kazda
czynno$¢ da sie opisac i wyjasni¢, a wyniki
zastosowanej procedury przewidziecC.
W Polskiej bioenergoterapii jak dotad
paradoksalnie (bo oficjalnie jest to zawdd
rzemiedlniczy) utrzymuje sie  model
.artysty”, gdzie uzyskiwane rezultaty nie
zalezg od stosownych metod lecz od
wiasciwosci samego bioenergoterapeuty.
Psychologia Energetyczna i Medycyna
Energetyczna poszlty drogg bezpieczniej-
szg gdyz skoncentrowaly sie na doskonale
poznanym takze przez nauke systemie
kanatéw energetycznych wzietych z Tra-
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dycyjnej Medycyny Chinskiej i potrafity go
twérczo wykorzystaé. Polscy bioenergote-
rapeuci po ukonczonych w pospiechu
kursach raczej nie znajg dobrze podstaw
zadnego ze znanych wielkich systemow
filozoficznych Wschodu, nie moéwigc juz
0 znajomosci wiedzy naukowej zgroma-
dzonej na Zachodzie na ten temat.
W Psychologii  Energetycznej istnieje
rozwiniety system szkolen doskonalenia
zawodowego (o tyle majg tatwiej w tym
wzgledzie, iz tg specjalizacjg zajmujg sie
gtéwnie  dyplomowani  psychologowie)
pozwalajacy na osiggniecie poziomu
mistrza-artysty w swoim zawodzie i ktéry
to poziom moga osiggna¢ osoby
kreatywne o niekwestionowanych osig-
gnieciach. Tylko taka droga pozwala publi-
kowac swoje osiggniecia w czasopismach
naukowych o pokrewnej tematyce, organi-
zowa¢ konferencje naukowe, wymieniac
doswiadczenia, bez czego Srodowisko jest
skazane na zagtade lub na funkcjono-
wanie na marginesie spoteczenstwa
zamiast by¢ w czotéwce postepu.

Streszczenie

Celem tego referatu jest zasygna-
lizowanie powstania i wstepna prezentacja
nowej interdyscyplinarnej dziedziny wiedzy
zwanej psychologig energetyczng. Psy-
chologia Energetyczna powstata w wyniku
uogolnienia ewidentnych rezultatow tera-
peutycznych obserwowanych Kklinicznie
w relacjach ciato-umyst a uzyskiwanych
w wyniku bezposredniego i metodycznego
oddziatywania na matryce energetyczng
cziowieka. Matryca energetyczna cztowie-
ka obejmuje: biopole otaczajgce i przeni-
kajgce ciato fizyczne cziowieka, centra
energetyczne (czakramy) oraz kanaty
energetyczne (meridiany wraz z odpowie-
dnimi akupunktami). Ten eksperymenta-
Iny sposéb podejscia taczacy dorobek teo-
retyczny psychologii, biofizyki i nauk o du-
chowosci (spirituality), zaowocowat obie-
cujgacymi rezultatami szczegdlnie w odnie-
sieniu do klientdw opornych na tradycyjne
metody terapii dzieki obnizeniu poziomu

napie¢ wewnetrznych zaréwno w relacjach
cialo-umyst jak tez i psychika-dusza
(psycho-spiritual). Dotyczy to takich
probleméw jak przezycia traumatyczne,
niepokdj, fobie, uzaleznienia, niezdrowe
przekonania, kompulsje, alergie czy
zaburzenia osobowosci. Metody te
okazaly sie takze pomocne w poprawianiu
ogllnego stanu zdrowia i osigganiu
wybitnych rezultatéw w sporcie i innych
zawodach wymagajacych wysitku
umystowego i kreatywnosci.

Stowa kluczowe: Psychologia
Energetyczna, Medycyna Energetyczna,
Nowa Medycyna, Bioenergoterapia,
Meridianowa Terapia Energetyczna,
Technika Uwalniania od Negatywnych
Emocji (EFT), system energetyczny
czlowieka, matryca wibracyjna,
neurologiczna dezorganizacja, psycho-
logiczne odwrécenie, tapping

Summary

The paper presents a new
interdisciplinary approach, named Energy
Psychology. Energy Psychology is a
domain of mind-body interventions
clinically observed to consistently help with
a wide range of psychological concerns,
through a direct and methodical treatment
of the human vibrational matrix. This
matrix includes the biofield that envelops
the body, the energy centers (chakras),
and the energy pathways (meridians, and
related acupoints).

Bridging Psychology, Biophysics
and Spirituality, these experimental
treatments have shown promise in

assisting clients who are unresponsive to
usual treatments by alleviating psycho-
spiritual and mind-body distress such as
traumas, anxiety, phobias, limiting beliefs,
addictions, compulsions, allergies and
personality disorders. These methods also
promise a high level of mind/body health
and peak performance in the physical,
mental and creative arenas.
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