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Wprowadzenie

Pytanie o relacje miedzy prefero-
wanymi wartosciami a zdrowiem i satys-
fakcja z zycia mozna stawiaé na rozne
sposoby. Mozna koncentrowa¢ sie na tre-
Sciowych (rodzaj wartosci) lub formalnych
aspektach struktury wartosci (w sensie ich
wewnetrznej spojnosci, sprzecznosci lub
niewspotmiernosci, a takze stabilnosci lub
niestabilnosci). W prezentowanym tekscie
ograniczymy sie jedynie do tresciowych
réznic w zakresie preferowanych wartosci
w poszukiwaniu ich zwigzkéw z satysfa-
kcja z zycia i innymi wskaznikami zdrowia.

Wartosci kierujg ludzkimi wybo-
rami, wpltywajg na postawy iemocje,
wyznaczajg standardy ocen, atakze
wzbudzajg motywacje. Biorac pod uwage
wielos¢ sfer funkcjonowania cztowieka, na
ktére wptywajg wartosci, mozna spodzie-
wac sie, ze preferowanie okreslonych
wartosci wigze sie z réznymi wskaznikami
przystosowania — w tym zdrowia i satys-
fakcji z zycia. W artykule skoncentrujemy
sie na przegladzie badan ianalizie
wystepujacych zwigzkéw pomiedzy war-
tosciami materialnymi  (ekonomicznymi)
oraz religijnymi i spotecznymi a zdrowiem
psychicznym i fizycznym. Wybér tych
warto$ci jest nie przypadkowy. Wynika on

z wystepujacych pomiedzy nimi zaleznosci
— wartosci materialne korelujg negatywnie
z wartosciami religijnymi, te ostatnie nato-
miast korelujg pozytywnie z warto$ciami
spotecznymi.

Fromm (10) dokonujac rozréznie-
nia na modus bycia i modus posiadania,
zwraca uwage na dwa roznigce sie od
siebie sposoby egzystencji cziowieka
w Swiecie. Posiadanie — w jego rozumienia
— odsyta do martwej i destrukcyjnej relacji
zrzecza, bycie natomiast wigze sie
z aktywnym, tworczym wykorzystaniem
ludzkiego potencjatu. Podobne przestania,
gtoszace dazenie do wartosci duchowych,
a takze spotecznych zamiast koncentracji
na wartosciach materialnych, znajdujemy
we wszystkich znaczacych systemach
religijnych. Rowniez psychologia humani-
styczna wigze poczucie dobrostanu z pet-
nym wykorzystaniem posiadanego przez
jednostke potencjatu, a takze dgzeniem do
samoaktualizacji, ktéremu towarzyszg doj-
rzate relacje interpersonalne i przezycia
mistyczne (29). Przestania te znajdujg po-
parcie w wielu badaniach empirycznych,
wskazujacych na negatywne zwiagzki po-
miedzy materializmem i zdrowiem, na po-
zytywne natomiast pomiedzy wartosciami
religijinymi i spotecznymi a wskaznikami
przystosowania.
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Wartosci materialne a zdrowie
i satysfakcja z zycia

Russell Belk okresla materializm
jako waznosc, jakg konsument przykfada
do rzeczy przez siebie posiadanych. Na
najwyzszym poziomie materializmu rzeczy
te zajmujg centralne miejsce w zyciu
jednostki i stanowig najwazniejsze Zrédto
satysfakcji zyciowej Ilub jej braku (1).
Richins i Dawson natomiast (39) ujmujg
materializm  jako jedng  z wartoSci
centralnych, na ktéra sktadajg sie trzy
elementy: 1) zakres, wjakim osoba
spostrzega  dobra  materialne  jako
wskazniki sukcesu i osiagnie¢ zyciowych,
zaréwno w ocenie innych oséb jak i siebie,
2) zakres, wjakim osoba umieszcza
nabywanie débr w centrum swojego zycia,
oraz 3) przekonanie, ze dobra materialne
sg niezbedne do osiggniecia satysfakcji
i dobrostanu w zyciu.

Paradoksalnie, chociaz dobra ma-
terialne majg by¢ dla oséb charakteryzu-
jacych sie wysokim poziomem materia-
lizmu sposobem na osiggniecie szczescia,
wyniki badan sugeruja, ze jest wrecz
przeciwnie — im bardziej jednostki wigzg
swojg satysfakcje z osigganiem material-
nych celéw, tym bardziej sg nieszczesliwe.

W badaniach Belka (1) wystapity
znaczace negatywne korelacje pomiedzy
wyréznionymi  przez niego sktadowymi
materializmu tj. zawiscig, zaborczo$cig
i niecheciag do dzielenia sie zinnymi,
a satysfakcja z zycia ipoczuciem szcze-
scia. Rowniez w badaniach Richins
i Dawsona (39), ludzie przywigzujacy duza
wage do dobr materialnych wykazywali
mniejszg satysfakcje zzycia. Badania
przeprowadzone na probie amerykanskiej
(1, 39, 49) australijskiej (41, 43) oraz
azjatyckiej (19, 49), ujawnity negatywne
zalezno$ci pomiedzy  materializmem
aogolng satysfakcja zzycia, atakze
zadowoleniem z poszczegdlnych jego sfer,
takich jak: standard Zzycia, relacje inter-
personalne, zycie rodzinne irozrywka.
Réwniez w badaniach z wykorzystaniem
polskiej proby (31) zaobserwowano

68

negatywng zalezno$¢ pomiedzy przywig-
zywaniem wagi do dobrych warunkéw
materialnych a satysfakcja z zycia.

Tatzel (50) wskazuje natomiast na
wieksze poczucie szczescia u 0oséb o nis-
kich aspiracjach finansowych i w umiarko-
wany sposob wydajacych pienigdze.

Osoby, ktére w centrum swoich
zyciowych aspiracji stawiajg na pierwszym
miejscu sukces finansowy charakteryzuje
nie tylko nizszy poziom satysfakcji z zycia
i szczescia, ale réwniez wyzszy wskaznik
objawow depresji ileku. W badaniach
Saundersa i Munro (43) materializm do-
datnio korelowat z wynikami uzyskanymi
w Skali Leku Becka, atakze z wynikami
w Inwentarzu Depresji Becka. W bada-
niach Kassera i Ryana (17) osoby wysoko
cenigce wartosci materialne, a takze
formutujgce swoje oczekiwania zyciowe
w spos6b wigzacy je wduzym stopniu
z osiagnieciem  finansowego  sukcesu
charakteryzowaty sie mniejszym poczu-
ciem dobrostanu, mniejszym stopniem
przystosowania, a takze mniejszg produk-
tywnoscig spoteczna. W wiekszym stopniu

natomiast wystepowaty utych o0so6b
zaburzenia zachowania.
W innych badaniach studenci

biznesu, ktérzy silnie zinternalizowali
wartosci materialne charakteryzowali sie
wyzszymi objawami leku, atakze fizycz-
nymi  problemami zdrowotnymi  (15).
Deklarowali oni réwniez mniejszg samo-
aktualizacje iwitalno$¢ oraz mniejsze
poczucie szczescia. Wysokiemu pozio-
mowi materializmu towarzyszyt takze
wyzszy poziom leku spotecznego (45).
Ciekawe wnioski ptyng réwniez
z badan polegajacych na analizie snéw
pod katem tematéw pojawiajgcych sie
podczas marzeh  sennych  uo0soéb
0 wysokim i niskim poziomie materializmu
(16). W snach os6b o wysokim poziomie
materializmu czesciej pojawiaty sie tematy
spadania czy Smierci zwigzane z brakiem
poczucia bezpieczenstwa, atakze sny
dotyczace konfliktéw w rodzinie oraz
odzwierciedlajace troske 0 poczucie
wiasnej wartosci. Osoby o niskim poziomie
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materializmu odczuwaty wiekszg tatwosc
W przezwyciezaniu w swoich snach
niebezpieczenstw, atakze dochodzity do
wiekszej intymnosci w relacjach z innymi
ludzmi.

Uzyskane wyniki swiadczy¢ mogq
0 poczuciu niepewnosci, braku satysfa-
kcjonujacych relacji  z innymi, a takze
niskim lub  ,warunkowym”  poczuciu
wiasnej wartosci u oséb przywigzujgcych
duzg wage do wartosci materialne.

Jakie sg powody tak jedno-
znacznie negatywnych zwigzkéw materia-
lizmu ze zdrowiem i poczuciem szczescia?
Wydaje sie, ze przyczyn takiego stanu
rzeczy moze by¢ kilka.

Pierwsza z nich jest zwigzana ze
specyficznym stosunkiem do débr mate-
rialnych charakterystycznym dla osob
0 wysokim poziomie materializmu. Z ba-
dan Richins, McKeage’a i Najjara (40)
wynika, ze po dokonaniu zakupu materia-
lisci przezywajg emocje takie jak zlosé,
rozczarowanie, zazdros¢ i poczucie winy
zamiast przezywa¢ emocje pozytywne.
Emocje te sa rezultatem niespetnionych
oczekiwan poktadanych w nabyciu okre-
slonej rzeczy. Wynika to z przypisywania
dobrom materialnym nie tylko funkgiji
uzytkowych, ale réwniez wielu innych
wychodzacych poza ich utylitarne zastoso-
wanie, tj. funkcji symbolicznych. Jedng
z funkcji  symbolicznych  jest funkcja
prestizowa. Przedmioty stuzgce realizacji
tej funkcji stajg sie informacjg o miejscu
jednostki w strukturze spotecznej, jej
statusie iprestiiu1. .Materialisci” oczekujg
zwykle, iz posiadajac wiecej débr stang sie

bardziej niezalezni, respektowani
i doceniani przez innych, ze wzrosnie ich
poczucie wiasnej wartosci oraz ze

poprawig sie ich relacje interpersonalne
(13). Rozczarowanie wynika

! Wydaje sig, ze w ogole w kulturze

zachodniej symboliczno-komunikacyjny
aspekt zachowan konsumpcyjnych dos¢
skutecznie blokuje wiele zachowan
proekologicznych i prozdrowotnych (32).

z niemoznosci spetnienia tak okreslonych
oczekiwan.

Poszukujac alternatywnych przy-
czyn negatywnego zwigzku pomiedzy
materializmem a satysfakcjg z zycia mo-
zna odwotac¢ sie do teoretycznej koncepcji
Sirgy’ego (47). Zaktada ona, ze poziom
0golnej satysfakcji zalezy od zadowolenia
cztowieka w réznych sferach zycia takich
jak zdrowie, praca, rodzina, przyjaciele,
w tym réwniez materialny standard zycia.
Osoby cenigce wartosci materialne przy-
wigzujg najwieksza wage do sfery mate-
rialnej i to ta wiasnie sfera w najwiekszym
stopniu  wptywa na ogodlny poziom
satysfakcji. Materialisci, doswiadczajac
wiekszego niz inne osoby niezadowolenia
w sferze materialnej, sg wiec bardziej
niezadowoleni z zycia w ogole.

Nasuwa sie pytanie — dlaczego
osoby skoncentrowane na zdobywaniu
dobr materialnych sg bardziej niezadowo-
lone ze swojej sytuacji finansowej w poro-
wnaniu z innymi osobami, nie majac ku
temu obiektywnych przestanek wynikaja-
cych z gorszego standardu zycia?

Przyczyna lezy prawdopodobnie
w nierealistycznych oczekiwaniach co do
pozadanego standardu zycia, jakie chara-
kteryzuja materialistéw. Oczekiwania te sg
w wiekszym stopniu wynikiem odczuwa-
nych emocji niz poznawczej analizy mozli-
wosci  osiggniecia celu. Nierealistyczne
oczekiwania tworza sie unich miedzy
innymi w wyniku dokonywania ,poréwnan
w gore”, do ktérych wybierane sg osoby
z dalszego otoczenia spotecznego o wyz-
szym statusie takie jak osoby publiczne
(40, 47). Poprzez takie poréwnania wzra-
sta poziom niezadowolenia z wlasnego
standardu zycia, a oczekiwania ksztattujg
sie na nieosiggalnie wysokim poziomie.

Inng przyczyng powstawania nie
przystosowawczych oczekiwan odnosnie
oczekiwanego standardu zycia, na ktéry
sie zastuguje, moze by¢ sugerowana
przez Sirgy’ego tendencja materialistow
do doswiadczania niesprawiedliwosci
w wyniku stosowania poréwnan z osobami
zarabiajgcymi wiecej, a pracujacymi tyle
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samo. Tego typu poréownania wzbudzajg

negatywne emocje zawisci i ztosci.
Rowniez skionnos¢ materialistow

do konsumowania wiecej niz na to pozwa-

lajg osiggane dochody - wynikajgca
miedzy innymi ztzw. ostentacyjnej
konsumpcji — moze fatwo wptywaé na

poczucie niezadowolenia zwigzane ze
Swiadomoscig ograniczen finansowych.
Nadmierna konsumpcja moze by¢ rowniez
mechanizmem  zadluzania  sie, co
w konsekwencji prowadzi¢ moze do
obnizenia odczuwanej jakosci zycia.

Kolejnym czynnikiem, przyczynia-
jacym sie do braku poczucia szczescia
u 0s6b skoncentrowanych na zdobywaniu
dobr materialnych, moze byé nizsze
i warunkowe poczucie wiasnej wartosci
(16, 39). Poczucie wiasnej wartosci u oséb
cenigcych wartosci materialne w duzym
stopniu zalezy od publicznego uznania
i aprobaty (8), nie zas od wewnetrznego
poczucia osiggnie¢ iwiary we witasne
mozliwosci. Badania Christophera
i Schlenkera (6) pokazaly, ze waznym
czynnikiem posredniczacym w wyjasnianiu
negatywnego zwigzku materializmu
z dobrostanem jest koncentracja na auto-
prezentacji.

Proba wyjasnienia negatywnego
zwigzku materializmu z satysfakcjg
z zycia, rbznigcg sie zasadniczo od
przedstawionych powyzej, jest spojrzenie
na tg zalezno$¢ z uwzglednieniem
pozostatych rodzajéw wartosci. By¢é moze
zdrowiu nie tyle szkodzi sam fakt
przywigzywania  wagi do  wartosci
materialnych, ale towarzyszacy mu brak
czasu na realizacje innych wartosci,
w wiekszej mierze sprzyjajacych zdrowiu
i satysfakcji z zycia? Definiowany przez
Richins iDawsona (39) materializm
obejmuje centralno$¢ posiadania w zyciu
jednostki, atakze przekonanie, ze dobra

materialne  stanowig gtdwne  Zrodio
osiggania zyciowej satysfakcji idobro-
stanu. Oznacza to, ze materialisci

w mniejszym stopniu zabiegajg o reali-
zacje innych wartosci takich jak np.
pielegnowanie relacji interpersonalnych
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(wartosci spoteczne) (9) czy rozwdj oso-
bisty iduchowy (wartosci religijne).
Wartosci spoteczne i religiine moga nato-
miast stanowi¢ cenne zrédito wsparcia,
szczegolnie w sytuacjach trudnych, przy-
czyniajac sie do subiektywnej wyzszej
oceny jakosci zycia izwigzanej ztym
satysfakcji. Odwotujac sie zkolei do
koncepcji sfer 2zycia Sirgy'ego niskg
satysfakcje materialistbw z zycia mozna
ttumaczyé zaniedbywaniem przez nich
pozostatych sfer takich jak rodzina, praca,
przyjaciele czy zdrowie, co jest wynikiem
ciagtego zaabsorbowania nabywaniem
(41). Podobne wnioski mozna sformu-
towaé na podstawie przytaczanych
wczesniej badan Kassera iRyana (17),
w ktérych nie tyle sam fakt posiadania
aspiracji finansowych decydowat oich
negatywnym  zwigzku  z dobrostanem
i zdrowiem  psychicznym, ale raczej
centralno$¢ tych oczekiwan w poréwnaniu
z wartosciami  spotecznymi byta czyn-
nikiem decydujgcym. W nastepnej czesci
artykutu skoncentrujemy sie na analizie
niedocenianych przez materialistéw
wartosci iich zwigzkach ze zdrowiem
i satysfakcjag z zycia.

Wartosci religijne i spoteczne a jakos¢
zycia

Istnieje obszerne zaplecze empi-
ryczne wskazujgce na zwiazki pomiedzy
religijnoscig i duchowoscia, atakze kon-
centracjg na warto$ciach spotecznych
a zdrowiem psychicznym i fizycznym.

Preferowanie wartosci spotecz-
nych sprzyja nawigzywaniu gtebokich
relacji miedzyludzkich, a takze zaintereso-
waniu zyciem spotecznym i dziataniom na
rzecz wspolnego dobra (48). Uwzgled-
nianie w swoich aspiracjach ioczekiwa-
niach zyciowych realizacji szerszych celéw
spotecznych sprzyja natomiast lepszemu
funkcjonowaniu psychicznemu. W bada-
niach Kassera i Ryana (17) osoby cenigce
relacje z innymi oraz poczucie wspdélnoty
(zwigzane z dziataniem na rzecz innych)
w wiekszym stopniu niz sukces finansowy,
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charakteryzowaly sie lepszym przystoso-
waniem, wiekszg witalnoscig i samoreali-
zacja. Z tych samych badan wynika
réwniez, ze osoby dla ktérych wazne jest
poczucie przynaleznosci odczuwajg
w mniejszym stopniu lek czy depresje, sg
bardziej produktywne iwykazujg mniej
zaburzen zachowania. Réwniez w bada-
niach polskich preferowaniu wartosci
spotecznych towarzyszyta wieksza satys-
fakcja z zycia (31).

Jednym  z czynnikéw  decydu-
jacych o korzystnym wptywie koncentracji
na wartosciach spotecznych na zdrowie
jest mechanizm wsparcia spotecznego,
ktérego zaleznosci z dobrostanem, satys-
fakcja zzycia iinnymi  wskaznikami
przystosowania sg dobrze udokumen-
towane np. (4, 12, 28, 34, 46).

Wydaje sie, ze osoby cenigce
w duzym stopniu wartosci spoteczne
potrafiag nawigzywac bardziej satysfakcjo-
nujgce relacje zinnymi ludzmi, atym
samym korzystaé ze wsparcia spotfecz-
nego w sytuacjach trudnych, jak réwniez
oferowa¢ wsparcie, co takze moze byc¢
zrédtem satysfakcji.

Realizacja wartosci  religijnych
i duchowych roéwniez przyczynia sie do
podniesienia subiektywnie odczuwanej
jakosci zycia. Religijnos¢ definiowana jest
jako stopien, w jakim specyficzne wartosci
religijne odnoszace sie do sfery sacrum sg
uznawane i praktykowane przez jednostke
(49). Pojeciem pokrewnym do religijnosci
jest duchowos¢ — zawierajagca komponent
religijny, a takze egzystencjalny zwigzany
z odnajdywaniem gtebszego sensu
w zyciu (24).

Religijnos¢ i duchowosé sa czynni-
kami mogacym chroni¢ przed zaburzenia-
mi emocjonalnymi takimi jak lek, depresja
(5, 20, 23, 35, 36, 37) czy dystres (24, 30).

Orientacja religijna moze by¢
zwigzana z dobrostanem psychologicznym
poprzez traktowanie niekorzystnych
wydarzen zyciowych jako szansy dla
rozwoju osobistego i duchowego, a takze
odnajdywanie gtebszego sensu w nega-
tywnych zdarzeniach, zachowanie nadziei

i spokoju w obliczu zagrozenia (14, 27,
30). Orientacja religijna koreluje takze
dodatnio ze szczesciem i satysfakcjg
zzycia (2, 49). Z badan Czapinskiego
stuzgcych weryfikacji ,cebulowe]” teorii
szczedcia (7) wynika, ze aktywnosc
religijna Polakéw sprzyja wyzszej ocenie
jakosci zycia, lepszemu samopoczuciu,
wiekszej nadziei na przyszios¢, pozyty-
wnemu bilansowi doswiadczen emocjonal-
nych, radosci zycia, zadowoleniu ze stanu
wilasnego zdrowia oraz zadowolenia
z osiggnie¢ osobistych (30).

Religijnos¢ i koncentracja na war-
tosciach duchowych wptywa réwniez na
zdrowie fizyczne. Zaobserwowano pozy-
tywny wplyw szeroko rozumianej reli-
gijnosci na choroby takie jak np.
nadcisnienie, nowotwory, a takze dtugos¢
zycia (23, 26, 33). Meta-analiza wynikow
pochodzacych z wielu Zrédet wskazuje
jednak, ze oile w przypadku choréb nad-
ci$nienia badania potwierdzajg korzystne
dziatanie religijnosci i duchowo$ci, o tyle
w przypadku  chordob  nowotworowych
zaleznosci nie sg juz tak oczywiste (38).

Szczegolng role czynnika
buforujgcego moze odgrywac religijnosé
w sytuacji kryzysu i niekorzystnych
wydarzen zyciowych. Parlament (36)
sugeruje, ze religia moze by¢ wyjatkowo
cenna w sytuacjach, gdy wyczerpane
zostajg osobiste ispoteczne zasoby
radzenia sobie, a cztowiek staje w obliczu
wlasnej ograniczonosci. Skierowanie sie
ku warto$ciom religijnym daje mozliwos¢
uzyskania specyficznego (duchowego)
wsparcia, poczucia istnienia sity wyzszej,
wskazania nowych celéw zyciowych oraz
alternatywnych interpretaciji obecnej
sytuacji. Pozytywny efekt zwigzany z ra-
dzeniem sobie poprzez religie (religious
coping) zaobserwowano w przypadku
pacjentéw chorych na raka (24, 30),
a takze oséb starszych doswiadczajagcych
ograniczeh zwigzanych z pogorszeniem
sprawnosci, obnizeniem aktywnosci zycio-
wej i ubytkiem zdrowia (5, 37). Duchowos$¢
stawata sie zasobem pomagajagcym
w przezwyciezeniu fizycznego i psychicz-
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nego Kryzysu, przyczyniajgcym sie do
obnizenia poziomu stresu, leku i depresji,
a takze podniesienia jakosci zycia i przy-
stosowania do choroby iwynikajgcych
Z niej ograniczen (5, 21, 24, 30, 37)

W jaki sposdb religijnosé i ducho-
wos¢ wywiera tak duzy wptyw na zdrowie?
Istnieje  wiele czynnikbw  mogacych
stanowi¢ wyttumaczenie dla tego zjawiska.
Pierwszym z nich jest mozliwos¢ uzys-
kania wsparcia spotecznego, wynikajaca
z nieformalnej sieci spotecznej i integracji,
jaka zapewni¢ moze uczestnictwo w zor-
ganizowanych wspdlnotach religijnych (23,
49). Zinstytucjonalizowana religijnos¢ sta-
nowi bardzo wazng czes¢ zycia, przyczy-
niajaca sie do podniesienia psychologicz-
nego dobrostanu, szczegdlnie ugrup
marginalizowanych spofecznie, np. oso6b
starszych, biednych i wjakim$ sensie
dyskryminowanych (5, 36, 37). Co wiecej,
nie tylko mozliwosé uzyskania wsparcia
dziata korzystnie na zdrowie. Roéwniez
mozliwos¢é udzielania wsparcia innym,
ktorg wiele instytucji religijnych aktywnie
promuje, wptywa na podniesienie jakosci
i satysfakcji z zycia poprzez mechanizmy
nadawania sensu wiasnemu zyciu, wzrost
poczucia wiasnej wartosci czy tez
swiadomos¢é wypetniania waznej roli
spotecznej (38).

Podkresli¢ nalezy rowniez role
takich czynnikédw posredniczacych jak

Swiatopoglad promujacy dobrostan
i zdrowy styl zycia (38), dokonywanie
pierwotnej oceny zagrozenia w kate-

goriach wyzwanie dla rozwoju duchowego
(27), atakze umiejetnosci nadania
znaczenia iodnalezienia sensu w nieko-
rzystnych wydarzeniach (24, 30).

‘Zdrowe’ i ‘niezdrowe’ wartosci.
W poszukiwaniu integrujacej
perspektywy

W dyskusji nad ‘zdrowymi’ i ‘nie-
zdrowymi’  wartoSciami  interesujacym
Zjawiskiem jest sposob spostrzegania ana-
lizowanych w artykule wartodci w poto-
cznie formutowanych koncepcjach do-
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brego zycia. Okazuje sie, ze wyobrazenia
ludzi na temat tego, ktére wartosci
sprzyjajg lub nie sprzyjajg zdrowiu i satys-
fakcji sa zgodne zwynikami badan
empirycznych. W badaniach King i Napa
(22) poczucie sensu zycia byto o wiele
wazniejszym wskaznikiem jakosci zycia
niz sukces finansowy. Zwazywszy na fakt,
ze poczucie znaczenia nadawanego zyciu
budowa¢ mozna woparciu o relacje
zinnymi oraz rozwd¢j duchowy — nalezy
wnioskowaé Zze badane osoby dostrzegty
waznosé realizacji wartosci spotecznych
i religijnych w swojej koncepcji dobrego
zycia.

Obiecujgca  perspektywg  jest
koncepcja Kassera iRyana (18) wy-
rézniajgca wartosci oraz cele wewnetrzne
i zewnetrzne. Perspektywa ta pozwala
w pewnym stopniu zintegrowa¢ dotychcza-
sowe rozwazania, a takze rezultaty badan
nad zwigzkiem wartosci ze zdrowiem
i satysfakcjg z zycia.

Wartosci wewnetrzne, takie jak
samoakceptacja, poczucie przynaleznosci
i wspolnoty  sprawiajg, ze jednostka
angazuje sie w dziatania zmierzajgce do
zaspokojenia waznych potrzeb psycho-
logicznych takich jak wtasny rozwdgj,
kompetencje czy autonomia, co wplywa
korzystnie na  poczucie  szczescia
i satysfakcji z zycia. Wartosci zewnetrzne
z kolei, takie jak sukces materialny, popu-
larnos¢, atrakcyjny wizerunek, zwigzane
sg z uzyskaniem pozytywnej oceny innych
os6b i utrudniajg angazowanie sie w czyn-
nosci, ktére moga zaspokoi¢ naturalne
potrzeby, przyczyniajac sie do wzrostu ja-
kosci zycia. Badania empiryczne potwier-
dzajg wystepowanie takich zaleznosci.

Osoby skupione na wartosciach
zewnetrznych takich jak np. sukces
materialny angazujg sie w stresujace
dziatania silnie angazujace ego, zwigzane
np. z poréwnaniami spotecznymi (40, 44,
47). Materialistom bardzo zalezy na
ocenie iaprobacie innych oséb. Ich
dazenie do realizacji zewnetrznych celéw
moze by¢ wiec jedynie symptomem
gtebszych probleméw — poczucia niepe-
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wnosci i neurotycznosci (44), ktére moga
stanowi¢ pierwotng przyczyne obnizonego
samopoczucia.

Osoby realizujgce wartosci we-
wnetrzne daza do zaspokojenia potrzeby
przynaleznosci i zakorzenienia poprzez
utrzymywanie satysfakcjonujacych relacji
z innymi osobami. Warto zwréci¢ uwage,
ze materialiSci nie sga zadowoleni ze
swoich relacji z innymi (39, 41), ich relacje
czesto sg konfliktowe (16), nie potrafig
réwniez kultywowac wiezi (9).

Obecnos¢ wsparcia spotecznego
moze by¢ mediatorem wyjasniajacym
negatywny zwigzek materializmu oraz
pozytywny zwigzek wartosci religijnych
i spotecznych  ze  zdrowiem. Osoby
cenigce wartosci spoteczne i religijne sg
lepiej przystosowane, rzadziej przezywajq
depresje iinne negatywne emocje (25)
w wyniku  uzyskiwanego spotecznego
i duchowego wsparcia. Osoby cenigce
wartosci materialne funkcjonujg gorzej, bo
tego wsparcia nie maja. Wniosek ten
potwierdzajg badania, w ktérych negaty-
wny zwigzek materializmu z doswiadcza-
niem pozytywnych emocji zostat zniwelo-
wany, gdy w model badawczy wigczono
ocene obecnosci wsparcia spotecznego.

Chociaz wydaje sie, ze pogoh za
pieniedzmi jest typowym przyktadem
dazenia do wartosci zewnetrznych, a war-
tosci duchowe i spoteczne sg przyktadem
wartosci wewnetrznych, zaleznosci te sg
bardziej ztozone i niejednoznaczne. Reli-

gijno$¢ moze stuzy¢ roéwniez celom
zewnetrznym i utylitarnym, takim jak
zapewnienie bezpieczenstwa, komfortu

czy statusu (49). Religijnos¢ nie musi
réwniez wynika¢ z zaangazowania i wiary,
lecz z poczucia winy, leku, zewnetrznej
presji lub introjekcji (35, 42). Taka
zewnetrzna religijnosé, w odréznieniu od
religijno$ci wewnetrznej, negatywnie kore-
luje z poczuciem szczescia i satysfakciji
(49) oraz efektywnym radzeniem sobie ze
stresem.

Rezultaty badan Carvera i Bairda
(3) wskazujg na to, ze zaréwno wartosci
materialne, jak ispoteczne moga byé

przejawem wewnetrznej lub zewnetrznej
motywacji. W zaleznosci od tego moga
wiec pozytywnie lub negatywnie wptywaé
na poczucie satysfakcji i szczescia.

Czy mozna zatem jednoznacznie
wskazaé, ktére wartosci sprzyjajg osia-
ganiu zdrowia isatysfakcji z zycia?
z przytoczonych badan wynika, ze nalezy
dopatrywac¢ sie pozytywnych zwigzkow ze
zdrowiem tych wartosci, ktére kores-
pondujg z dobrze rozumianym rozwojem
osobistym, ktére angazujg wewnetrzne
standardy oceny, atakze pozwalajg na
wyjécie poza wiasne ,ja”. Satysfakcji nie
sprzyja natomiast realizowanie stabo
zinternalizowanych wartosci, opartych na
kierowaniu sie zewnetrznym systemem
ocen oraz ignorowanie lub  brak
umiejetnosci  realizowania naturalnych
potrzeb spotecznych i duchowych.

Streszczenie

W poszukiwaniu odpowiedzi na
postawione pytanie autorzy koncentrujg
sie gtébwnie na warto$ciach ekonomicz-
nych (materialnych), przeciwstawiajgc im
wartosci religijne oraz spoteczne. Wyniki
wielu badan prowadzg do wniosku, iz
koncentracja na wartosciach materialnych
(w przeciwienstwie do wartosci spotecz-
nych ireligijnych) zwykle wigze sie
z nizszg satysfakcjg z zycia. By¢ moze
osoby skoncentrowane na wartosciach
materialnych prébujag wten sposob -
niejako zastepczo iposrednio — zaspo-
kaja¢ wiele innych potrzeb, zwtaszcza
spotecznych, na ktérych bezposrednig
realizacje brak im czasu lub kompetencji.
Reasumujac — ‘zdrowsze’ wartosci lepiej
korespondujg z wlasciwie rozumianym
rozwojem osobistym, angazujg wew-
netrzne standardy ocen ipozwalajg
wychodzi¢ poza wilasne ,ja”. Prawdopo-
dobnie wigzg sie takze z docenianiem
relacji spotecznych i wiekszymi kompeten-
cjami spotecznymi, co sprzyja zarazem
uzyskiwaniu wsparcia spotecznego w sy-
tuacjach trudnych.
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Stowa kluczowe: wartosci mate-
rialne, wartosci religijne i spoteczne,
satysfakcja z zycia, zdrowie, wsparcie
spoteczne

Summary

In an attempt to answer to this
question authors focus on economic
values in an opposition to religious and
social values. The results of many
research reveal that concentration on
materialistic values often leads to lower life
satisfaction (contrary to social and
religious values).

This could be explained by an
attempt to satisfy in this way or rather
substitute  satisfying various needs,
especially social ones — the realization of
which requires much more time and
competences. To sum up, more ‘healthy’
values corresponds better with individual
development, applying inner standards of
evaluation and the ability of self
transcendence. It is very likely connected
with  concentration on interpersonal
relations and better social competencies.
This promotes receiving social support,
which could be apredictor of life
satisfaction.

Key words: materialistic values,
religious and social values, life
satisfaction, health, social support
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