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Zagadnienia dotyczace wzajem-
nych powigzan sfery somatycznej i psy-
chicznej cziowieka zajmujg nauke od
czasbw Kartezjusza. Wspodtczesna mysl
badawcza, takich dyscyplin naukowych,
jak medycyna, psychologia w potaczeniu
z dyscyplinami pokrewnymi, ktére podej-
mujg zagadnienia dotyczgace zdrowia
i zycia cziowieka (filozofia, socjologia),
zwraca sie coraz czesciej, ku zatozeniu,
w ktérym niejako koniecznoscig staje sie
wieloptaszczyznowe podejscie do diagno-
zowania i leczenia choréb oraz profilaktyki
zdrowotnej, ktére okresla sie mianem
psychosomatycznego lub holistycznego.

J. Tylka (14) definiuje psychoso-
matyke, jako cafosciowe ujmowanie
probleméw cztowieka chorego. Mozna
zatem powiedzieé, iz podejscie psychoso-
matyczne do terapii wymaga zbadania
wszystkich funkcji organizmu, prawidto-
wych i nieprawidtowych, w aspekcie po-
wigzan fizjologiczno-psychologicznych,
aby mozliwe byto integrowanie terapii so-
matycznej i psychicznej, jak rowniez bada-
nie wptywu oddziatywan stosowane;j
terapii, w kontek$cie psychosomatycznym.

Podejscie takie wydaje sie stu-
szne, jesli wyjdzie sie z zatozenia, iz czto-
wiek jest naturg podmiotowo-osobowa,
w ktérej trudno dokonaé wyraznego ije-
dnoznacznego podziatu, na czes¢ soma-

tyczng i czes¢ psychiczng. Majac na uwa-
dze liczne sprzezenia zwrotne w proce-
sach ireakcjach organizmu na czynniki
wewnatrzorganiczne i wptywy srodowiska
zewnetrznego, ktére majg charakter psy-
chofizyczny (np. reakcja na bdl, stres),
mozna powiedzie¢, iz kazdy rodzaj stoso-
wanej terapii, dla przywrdcenia jednostki
do zdrowia oraz wcelu utrzymania jej
w zdrowiu, bedzie miat charakter psycho-
somatyczny.

Obecnie psychoterapia soma-
tyczna, wywodzaca sie z podejscia psy-
chodynamicznego, wydobywa somatyczne
aspekty funkcjonowania proceséw rozwo-
jowych (1, 11). Odwotuje sie réwniez do
poza psychoterapeutycznych systeméw
wiedzy o ciele (ekspresja poprzez ruch,
fizjoterapia, masaz). Teoria i praktyka
psychoterapii poprzez ciato opiera sie na

zatozeniu jednosci funkcjonalnej ciata
i psychiki. Rowniez W. Reich iF. M.
Aleksander, dzialajac  terapeutycznie

.przez ciato”, zwracali uwage na jednosé¢
psychofizyczng organizmu, na wzajemne
wyrazanie sie i wptywanie na siebie sfer
psychicznych i organicznych jednostki.

J. . Kepner (7) uwaza, iz wy-
biércze oddziatywanie terapeutyczne tylko
na jeden aspekt funkcjonalny jednostki lub
tez upatrywanie przyczyny dolegliwosci,
tylko w jakiejs jednej cze$ci, jest sztu-
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cznym dzieleniem tego, co w rzeczy-
wistosci jest funkcjonalng jednoscia.
Wedlug niego zasadne jest integrujace
podejscie do pacjenta i terapii, w ktérym
kazdy proces (fizyczny, psychiczny,
zyciowy) jest czescig catosci zawierajacej
aspekty somatyczne i psychiczne. Kazdy
objaw somatyczny (np. bdle w obrebie
ramion itowarzyszgce im  napiecie
miesniowe) jest traktowany jako przejaw
wiekszej catosci, ktéra zawiera w sobie
problem psychologiczny i jest jego formg
ekspresji. Roéwniez  kazdy  problem
psychologiczny, obawa, niepewnos¢, zme-
czenie, zdenerwowanie, zto$¢, agresja, sq
odzwierciedlane przez ciato w postaci na-
pie¢ miesniowych prowadzacych do zmia-
ny sylwetki. Wptywa to na ograniczenie
swobody ruchoéw i prawidtowego funkcjo-
nowania poszczegoélnych narzadéw.

Regulacja napie¢ miesniowych
(np. poprzez masaz) wptywa korzystnie
miedzy innymi na liczne schorzenia
kregostupa, astme oskrzelowag (przywra-
cajac ruchomos¢ klatki piersiowej i w spo-
s6b naturalny zwiekszajac przez to poje-
mnos¢ ptuc) (13). Dziata réowniez pozy-
tywnie na zaburzenia krgzenia, zabu-
rzenia uktadu pokarmowego, migreny, tiki
nerwowe, jakanie sie, nadpobudliwosé,
nerwice, depresje.

W doniesieniach naukowych roz-
waza sie uzycie masazu do prewencji
probleméw zdrowotnych ichoréb wyni-
kajgcych ze stresu. Bowiem stresowe
doswiadczenia objawiajg sie w ciele
w postaci napie¢ miesniowych, powodu-
jacych zaburzenia postawy idezorgani-
zacje fizjologii. Efekty stresu prowadzg do
zaburzen snu, zaburzeh myslenia, dys-
funkcji immunologicznych iinnych prze-
wleklych choréb. Masaz jest sposobem
mogacym tagodzi¢ te problemy przez
redukcje stresu, poprawe nastrojow
depresyjnych, co demonstrujg wyniki
badan w obrebie obnizenia poziomu leku
i hormondéw stresowych (np. kortyzolu
w $linie) (5) oraz w obrebie poprawy rytmu
sen — czuwanie oraz obnizenia stresu,
ktéry byt oznaczany poziomem kortyzolu,
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adrenaliny i noradrenaliny W moczu
(C. Dunn iinni, 1995).Wplyw masazu na
emocje jest istotny, poniewaz emocje, jako
stale obecne w naszym zyciu zjawisko
psychospoteczne i biologiczne, sg przed-
miotem zainteresowah wielu dyscyplin
naukowych.

Szukajgc podstaw biologicznych
emocji Joseph Le Doux (9) stwierdzit, iz
pomimo oczywistego znaczenia emoc;ji
w ludzkim zyciu, naukowcy wcigz nie sg
w stanie w petni zdefiniowac tego zjawiska
i jaki jest ich wptyw na procesy poznawcze
oraz na ile zalezg one od tych proceséw.
Niewatpliwie jednak emocje wchodzg
w sktad podstawowego systemu kontro-
lujgcego  zachowanie, ktory skiania
organizm do dziatania. Emocje pobudzajg
uktad autonomiczny i hormonalny, przygo-
towujac organizm do dziatania. Obecnie
uwaza sie, ze struktury limbiczne wraz
z podwzgoérzem i srédmoézgowiem stano-
wig funkcjonalng catos¢ i odgrywajg zasa-
dniczg role w zachowaniach emocjonal-
nych, jak rowniez oddziatujg na procesy
uczenia sie iogoélnie na poziom spraw-
nosci poznawczej cztowieka.

W odniesieniu do powyzszego
interesujagca wydaje sie by¢ koncepcja
(12) miejscowo-hormonalnego i odrucho-
WO-nerwowego dziatania masazu,
w wyniku  ktérego dostatecznie silny
bodziec (masaz), po odcinkowym prze-
ptywie informacji na poziomie rdzenia kre-
gowego, moze byé przekazywany do
osrodkéw wegetatywnych w srédmézgo-
wiu. Poniewaz os$rodki wegetatywne sg
posrednio i stabo czynnosciowo potaczone
z przysadka, to mozna przypuszczaé, ze
istnieje wptyw na przysadke, a w zwigzku
ztym mozna domniemac¢ dziatanie
masazu na uktad wewnatrzwydzielniczy.

Wedtug tej koncepcji, masaz
tworzy roéwniez zwigzki czynnosciowe
w zakresie miejscowego oddziatywania na
krazenie imiejscowg przemiane materii.
Mozna wiec przypuszczac, iz miejscowe
dziatanie masazu na tkanke skérng
i miesnie zwigzane jest z miejscowym
oddziatywaniem na krgzenie, a wtérnie
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z dziataniem na cate krgzenie. Natomiast
miejscowe oddzialtywanie na przemiane
materii wplywa na przemiane ogolna.
Wymienione dziatania ogdlne sg zwigzane
ze soba, ale takze i z wszystkimi pozo-
statymi narzgdami. Mozna wiec przypu-
szcza€, iz masaz moze oddziatywaé na
wiele funkgciji ciata.

Hipoteza

Zasadna zatem staje sie hipo-
teza, iz masaz medyczny miesni gérnej
czedci tutowia iodcinka szyjnego krego-
stupa poprzez zmiane warunkoéw doptywu
krwi do czaszki, oraz zmiane napiecia
miesni w tym obszarze, moze stymulujgco
wplywaé na  procesy fizjologiczne
w mozgu, awtdrnie takze na procesy
poznawcze. Zatem zmiany zachodzgce
pod wplywem masazu mogq miec
charakter psychosomatyczny. Nie wyklu-
cza to hipotezy innych mechanizméow
oddziatywania masazu na procesy umy-
stowe np. przez obnizenie zahamowan
emocjonalnych. Nie mniej jednak problem
wplywu masazu na organizm ludzki jest
dotad mato poznany.

Weryfikacje postawionej hipo-
tezy przeprowadzitem na osobach cho-
rych, uktérych stwierdzono zmiany
w krzywiznie kregostupa, w odcinku szyj-
nym, oraz wystepowaty zmiany zwyrodnie-
niowe wtym obszarze. Poniewaz jest to
choroba rozwijajaca sie diugofalowo, pro-
wadzgc do zmian strukturalnych tkanki
kostnej i tkanek jg otaczajacych, jak réw-
niez powoduje szereg zmian czynnoscio-
wych np. ograniczenia ruchomosci w tym
odcinku, wzmozone napiecia miesniowe

i zmiany naczynio-ruchowe oraz prowadzi
do zmiany nastroju i emocjonalnosci cho-
rych ze wzgledu na dlugofalowy jej
charakter.

Materiat

Aby zebra¢ materiat jednolity jako
kryterium doboru w znacznym stopniu
okreslajace stopierh zaawansowania zmian
zwyrodnieniowych  przyjatem  wystepo-
wanie objawu sptycenia lub wyréwnania
lordozy szyjnej przy zachowanej zdolnosci
do pracy i wypoczynku. Objawy te tatwo
stwierdzi¢ i udokumentowa¢. Wyréwnanie
lordozy szyjnej $wiadczy o0 znacznym
zaawansowaniu procesu zwyrodnienio-
wego, ktéry juz wplywa negatywnie na
funkcje podporowg iruchowg kregostupa
oraz moze negatywnie wptywac na doptyw
krwi do mézgowia. Do grupy badanej
wprowadzatem pacjentki, ktére spetniaty
wymagania doboru pod katem opisanych
zmian w obszarze kregostupa szyjnego
(kryteria wigczajace do grupy) bez innych
choréb lub wdrozonego leczenia, ktore
mogtoby zaburza¢ obserwowane wyniki
(kryteria wykluczajgce z badania). Do
grupy poddanej masazowi medycznemu
przydzielano kobiety losowo, a do grupy
kontrolnej dobierano uczestniczki tak, by
wobu grupach znalazly sie w réwnej
liczbie kobiety podobne wiekiem,
wyksztatceniem i nasileniem dolegliwosci.
Do kazdej grupy dobrano 23 kobiety.
Grupy porownywane miaty podobny
stopien zaawansowania zmian zwyrodnie-
niowych, co potwierdzajg badania wste-
pne zaréwno cech fizjologicznych jak
i psychologicznych.

Tabela 1.
Rozkitad wieku grupy eksperymentalnej i kontrolnej
Wiek 23-38 39 - 54 55 -63 x
Grupa 6 14 3 42,2 lat
eksperymentalna
Grupa kontrolna 6 12 5 46,4 lat

W swoich zatozeniach, w sposéb za-
mierzony dobratem jednorodne grupy pod
wzgledem pici ischorzenia, poniewaz

uwazatem, ze w takiej grupie pewniej bedzie
mozna uzyska¢ wiarygodne zaprzeczenie
lub potwierdzenie postawionej hipotezie.
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Grupa eksperymentalna — 23 osoby —
poddana zostata masazowi. Wykonywano
masaz klasyczny miesni: czworobocz-
nego, réwnolegtobocznego, dzwigacza
topatki, zebatego przedniego, mostkowo-
obojczykowo-sutkowego, miesni piersio-
wego wiekszego i piersiowego mniejszego
oraz szczotkowanie dermatomoéw odcinka
C kregostupa wg Glasera - Dalicho (10),
obustronnie tj. lewych i prawych. Zabiegi
wykonywane byly w pozycji lezenia na
plecach dla miesni piersiowych i w pozycji
lezenia na boku dla miesni obreczy
barkowej imiesni grzbietu. Pozycje te
zapewniaty optymalne rozluznienie miesni,
z jednoczesnym zachowaniem komfortu
pacjenta. Masaz aplikowano jednorazowo
przez 30 minut, dwa razy w tygodniu,
przez okres 8 tygodni; przy uzyciu technik:
szczotkowania, gtaskania powierzcho-
wnego igtebokiego oraz rozcierania.
Przed pierwszym zabiegiem kazdy badany
zostat poddany pomiarom zakresu ruchu
i testom psychologicznym. Badania
zostaty powtérzone po ostatnim masazu.

Grupa kontrolna — 23 osoby — nie
otrzymata masazu, lecz podobnie jak
grupa masowana zostata poddana bada-
niom fizjologicznym i psychologicznym,
ktore zostaly powtorzone po 8 tygodniach.
Do weryfikacji zmian zachodzacych pod
wplywem masazu zostaly zastosowane
dwie grupy badan: badania fizjologiczne
i psychologiczne.

Badania fizjologiczne

1. Pomiar liniowy ruchéw czynnych
odcinka szyjnego kregostupa -
wykonane w sposéb typowy: pomiar
zgiecia, pomiar wyprostu, pomiar
zgiecia bocznego (sktonu), pomiar
skretu.

2. Pomiar liniowy obwodu klatki
piersiowej i badanie spirometryczne
pozwalajgce zmierzy¢é pojemnosé
zyciowg ptuc.

Badania psychologiczne
3. Elementy Skali
Wechslera:

Inteligencji  D.
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e powtarzanie liczb — mierzy zakres
pamieci bezposredniej i koncen-
tracji uwagi;

e symbole cyfr — mierzy zdolnosé
uczenia sie nowych umiejetnosci
oraz sprawnos¢ motoryczng;

e wzory z klockéw — bada zdolnosé
spostrzegania i analizowania form,
umiejetnosci rozpoznawania konfi-
guracji; mierzy koordynacje wzro-
kowo - ruchowg oraz zdolnos¢ do
analizy i syntezy wzrokowe;j.

4. Test Bender stuzacy ocenie pozio-
mu rozwoju integracji wzrokowo-ru-
chowej oraz diagnozowaniu uszko-
dzeh organicznych mézgu. Polega
na doktadnym przerysowaniu przez
pacjenta pokazywanych wzorcowych
figur geometrycznych.

Metodologia

Do oceny statystycznej otrzyma-
nych wynikow badan uzytem dwéch
testéw: parametrycznego — ANOVA dwu-
czynnikowej analizy wariancji (F), dla
wynikbw  badahn  grup o rozktadzie
normalnym, jako jednego =z najbardziej
czutych iuchodzacy za jeden z bardziej
konserwatywnych testéw stosowanych
w analizie statystycznej badan psychologi-
cznych, socjologicznych czy pedagogicz-
nych.(2); oraz testu nieparametrycznego —
ANOVA rang Kruskala-Wallisa dla oceny
wynikéw badan grup o rozktadzie nie
spetniajgcym warunkéw rozktadu normal-
nego. Testu parametrycznego uzytem do
analizy statystycznej wynikow ruchomosci
kregostupa szyjnego (zgiecie, wyprost,
skton w prawo). Pozostate wyniki badan
fizjologicznych: zyciowa pojemnos$é odde-
chowa, ruchomos$é¢ klatki piersiowej, ru-
chomos¢ kregostupa szyjnego (skion
w lewo, skret w lewo, skret w prawo), oraz
badah psychologicznych: elementy Skali
Inteligencji Wechslera (powtarzanie liczb,
symbole cyfr, wzory zklockéw) i Testu
Bender poddane zostaty analizie statysty-
cznej przy uzyciu testu nieparametrycz-
nego — ANOVA rang Kruskala-Wallisa.



Henryk Pedziwiatr

Za kryterium istotno$ci statystycznej, ktore
winno by¢ spetnione, aby mozna bylo

uzna¢ roznice za istotne, przyjatem
wielkos¢ p <0,05.

Wyniki badan

Wyniki badania zmian ruchomosci

klatki piersiowej

Ruchomosé klatki piersiowej oceniono
dwoma metodami: za pomocg pomiaru
pojemnosci zyciowej ptuc oraz za pomocg

pomiaru ruchomosci oddechowej. Srednie
arytmetyczne pojemnosci zyciowej ptuc
i ruchomosci oddechowej klatki piersiowej
mieszczg sie w wartosciach przecietnych
dla badanej populacji.

Po serii masazy wzrosta srednia poje-
mnos¢ zyciowa ptuc o okoto 6,5%, pod-
czas gdy w grupie kontrolnej przy koncu
obserwacji srednia pojemnos¢ Zzyciowa
zmniejszyta sie ookoto 4%, przy p =
0,022.

wyk.1 Wyniki pomiaru pojemnosci zyciowej ptuc w badanych grupach
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Natomiast $rednia ruchomos$¢ oddechowa
klatki piersiowej, po zastosowaniu masazu,
wzrosta srednio o 38,7%. W grupie kontrol-
nej natomiast srednia ruchomos¢ oddecho-
wa klatki piersiowej zmalata w okresie
obserwac;ji o okoto 20,4%, przy p < 0,001.

Wyniki badan zmian ruchomosci
kregostupa szyjnego

Zakresy ruchu kregostupa szyj-
nego w catej grupie badawczej, w badaniu

wstepnym, odbiegaty od ogdlnie przy-

B grupa masowana
Ogrupa kontrolna

badanie koncowe

jetych norm. Stwierdzone zostato znaczne
ograniczenie zakresu ruchoéw czynnych.
W warunkach normy fizjologicznej zakres
poszczegolnych ruchéw kregostupa szyj-
nego przedstawia sie nastepujgco: zgiecie
4-5 cm, wyprost ok. 85 cm, zgiecie
boczne 7 cm, skret 8,5 cm (8).

W grupie eksperymentalnej i kon-
trolnej srednia arytmetyczna ruchu zgiecia
wyrazita sie liczbg 2,5 cm (grupa masowa-
na) i 3,7 cm(gr. kontrolna).Po astosowaniu
serii masazy $rednia zakresu ruchu zgie-
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cia w grupie masowanej zwiekszyla sie
0 100%, a w grupie kontrolnej zmniejszyta
sie 027,04%. Natomiast srednia arytme-
tyczna ruchu wyprostu wyrazita sie liczbg
5,3 cm (grupa masowana) i 5,5 cm (grupa
kontrolma). Wgrupie masowanej Srednia
dla ruchu wyprostu po serii masazy wzro-
sta 033,96%, aw grupie kontrolnej przy
koncu  obserwacji zmniejszyta  sie
014,45%. Nastepnym pomiarem byt ruch
sktonu. W pomiarach wstepnych $rednia
arytmetyczna skionu w lewo wyrazita sie
liczbg 4,0 cm (grupa masowana) i 3,9 cm
(grupa kontrolna). W grupie masowanej po
serii masazy s$rednia skionu w lewo wzro-
sta 0 65%, aw grupie kontrolnej zmniej-
szyta sie 0 23,07%. W badaniu wstepnym
Srednia arytmetyczna skionu w prawo wy-
razita sie liczbg 4,0 cm (grupa masowana)
i 3,9 cm (grupa kontrolna). Po zastoso-
waniu serii masazy w grupie masowanej,
Srednia sklonu w prawo zwiekszyla sie

060%, w gr.kontrolnej zmniejszyta sie

0 20,51%.

Kolejnym badanym ruchem byt
skret w lewo i skret w prawo. Srednia aryt-
metyczna skretu w lewo w badaniu wste-
pnym wyrazita sie liczbg 5,9 cm (grupa
masowana) i5,7 cm (grupa kontrolna).
W grupie masowanej po serii masazu $re-
dnia sretu wlewo wzrosta o0 33,89%,
aw grupie kontrolnej zmniejszyta sie
05,26%. W badaniu wstepnym $rednia
arytmetyczna skretu w prawo wyrazita sie
liczbg 5,9 cm (grupa masowana) i 5,3 cm
(gr. kontrolna). Po zastosowaniu masazu
w grupie masowanej $rednia skretu w pra-
wo wzrosta 0 35,59%, a w grupie kontrol-
nej nie ulegta zmianie. Przyrost zakresu
ruchow czynnych w grupie masowanej byt
znamiennie wiekszy niz w grupie kontrol-
nej, przy poziomie ufnosci p < 0,001 dla
wszystkich pomiarow

wyk.2 Wyniki pomiaru zakresu ruchomosci w odcinku szyjnym kregostupa
i klatki piersiowej w masowanej grupie
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wyk.3 Wyniki pomiaru zakresu ruchomosci w odcinku szyjnym kregostupa
i klatki piersiowej w grupie kontrolnej

zgigcie

lewy prawy

Wyniki badan testu powtarzania
liczb ze Skali Inteligencji Wechslera

Wynik oczekiwany (stosownie do
wieku i wyksztatcenia poszczegodlnych pa-
cjentdw) dla tego testu wyraza sie liczbg
9,5. Natomiast réznice miedzy wynikiem
oczekiwanym  awynikiem  otrzymanym
w tedcie wiekszg od wartodci = 2, nalezy
traktowaC jako istotng, charakterystyczng
dla o0s6b wykazujacych obnizong spraw-
nos¢ badanych proceséw (3). W badaniu
wstepnym, w grupie masowanej, Srednia
arytmetyczna wynikéw przeliczonych wy-
razata sie liczbg 5,4, aw grupie kontrolnej
liczbg 5,8. Po zastosowaniu serii masazy,
Srednia arytmetyczna wynikéw przeliczo-
nych, wgrupie masowanej, wzrosty
0 34,14% iwyrazaly sie liczbg 8,2. W gru-
pie kontrolnej, przy ponownym badaniu,
Srednia wynikow przeliczonych zmalata
0 25,86% i wyrazata sie liczba 4,3. Przyrost
w grupie masowanej byt znamiennie wie-
kszy niz w grupie kontrolnej, przy p < 0,001.

Wyniki badan testéw symboli
cyfr oraz wzoréw z klockow ze Skali
Inteligencji Wechslera

Srednig warto$cia wyjsciowg dla
oceny prawidtowego funkcjonowania bada-
nej sprawnosci w zakresie zdolnosci ucze-
nia sie nowych umiejetnosci oraz spraw-

wyprost skion skion skret

O badanie wstepne
H badanie koncowe

skret ruchomos¢
prawo klatki
piersiowej

nosci motorycznej, mierzonej testem sym-

boli cyfr, jest x = 9,5. Podobnie jak przy
tesScie powtarzania liczb, obnizenie tej
wartosci o co najmniej dwa punkty, swiad-
czy o obnizeniu poziomu tej sprawnosci
w sposob istotny. W badaniu wstepnym
grupy masowanej, $rednia arytmetyczna
symboli cyfr wyrazita sie liczbg 8,4 i po za-
stosowaniu serii masazy wzrosta o 25,0%,
i wyrazita sie liczbg 11,2. W grupie kontrol-
nej, w badaniu wstepnym, $rednia arytme-
tyczna symboli cyfr wyrazita sie liczba 8,1 i
w badaniu koncowym zmalata 09,37%
i wyrazita sie liczbg 7,3.

Kolejnym badaniem byt test wzory
z klockéw, ktoéry ocenia zdolno$¢ postrze-
gania ianalizowania form, rozpoznawania
konfiguracji, koordynacje wzrokowo-rucho-
wg oraz zdolnos¢ do analizy i syntezy wzro-
kowej. Srednia arytmetyczna wynikéw testu
wzory z klockéw w badaniu wstepnym gru-
py masowanej wyrazita sie liczbg 10,5, a po
serii masazy wzrosta o 18,6% i wyrazita sie
liczbg 12,9. W grupie kontrolnej, w badaniu
wstepnym $rednia arytmetyczna wyrazita
sie liczbg 10,6 iprzy ponownym badaniu
nie ulegta zmianie. Przyrost w grupie maso-
wanej byt znamiennie wiekszy niz w grupie
kontrolnej, przy p < 0,001 dla wynikéw po-
miaréw testem symbole cyfr oraz przy p =
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0,006 dla wynikow pomiarow testem wzory  z klockow.

wyk.4 Wyniki pomiarow testami ze Skali Inteligencji Wechslera w badanych

grupach
15+
10+
5
04
symbole wzory z powtarzanie
cyfr klockow liczb

O badanie wstepne grupa masowana

H badanie wstepne grupa kontrolna

W badanie koncowe grupa masowana
Obadanie koncowe grupa kontrolna

Wyniki badan Testem Bender

Test Bender stuzy ocenie poziomu
rozwoju integracji  wzrokowo-ruchowej
oraz diagnozowaniu uszkodzen organicz-
nych mézgu. WielkoSci okre$lajgce prawi-
diowe funkcjonowanie proceséw percep-
cyjno-motorycznych sg mniejsze od 100
(WP<100). Natomiast wielkosci (WP)
wieksze od 100 sugerujg obnizenie
u badanego poziomu sprawnosci tych
proceséw (6). Przy ocenie wynikéw pod
uwage zostaty wziete wyniki przeliczone
(WP) testu. Badania wstepne w obydwoch
grupach pozwolity uzyskaé badanym
wielkosci wieksze od 100. W badaniu

wstepnym, w grupie masowanej, srednia
arytmetyczna wyrazita sie liczbg 111,
a w grupie kontrolnej liczbg 116. W grupie
masowanej po serii masazy $rednia
arytmetyczna zmniejszyta sie 0 19,81%
i wyrazita sie liczbg 89. Natomiast w gru-
pie kontrolnej, przy ponownym badaniu,
Srednia arytmetyczna zmniejszyta sie
0 5,69% i wyrazita sie liczbg 123.

Przyrost w grupie masowanej byt
znamiennie wiekszy niz w grupie kon-
trolnej, przy p < 0,001, tym samym wska-
zujac na istotng statystycznie poprawe
sprawnosci percepcyjno-motorycznej pod
wptywem masazu.

wyk.5 Wyniki pomiaréw testem Bender w badanych grupach

150
100
50
0
grupa grupa
masowana kontrolna

M badanie wstepne grupa kontrolna

Obadanie wstepne grupa masowana B badanie koncowe grupa masowana
Obadanie koncowe grupa kontrolna
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Whioski

Uzyskane wyniki przeprowadzo-
nych badan pozwalajg wnioskowaé, iz
w wyniku zastosowania terapii masazem,
na wybranej grupie pacjentow, pojawity sie
zmiany istotne statycznie, tak w obszarze
somatycznym jak i psychicznym. Dotyczy-
ty one: zwiekszenia ruchomos$ci oddecho-
wej klatki piersiowej oraz pojemnosci zy-
ciowej ptuc, zwiekszenia zakresu ruchéw
czynnych w odcinku szyjnym kregostupa.
Pod wplywem masazu nastgpita poprawa
procesow psychicznych w zakresie: pa-
mieci bezposredniej i koncentracji uwagi,
procesow percepcyjno-motorycznych
i procesOw uczenia sie.

Pozostaje otwarta kwestia mecha-
nizméw, w wyniku ktérych zaistniaty po-
wyzsze zmiany, jak rowniez wydajg sie
konieczne dalsze badania dotyczace
warunkow i zakresu skuteczno$ci masazu
w kontekscie mozliwosci jego wplywu na
sprawnos¢ umystowg. Nie mniej jednak
masaz leczniczy moze by¢ brany pod
uwage, jako $rodek oddziatywania
terapeutycznego w obszarze psychosoma-
tycznym jednostki.

Streszczenie

Przyktadem choroby somatycznej
prowadzacej do zmian psychosomatycz-
nych moga by¢ zmiany zwyrodnieniowe
w odcinku szyjnym kregostupa. Jest to
choroba rozwijajgca sie dtugofalowo,
prowadzac do zmian strukturalnych tkanki
kostnej itkanek jg otaczajacych, jak
réwniez powodujgca szereg zmian czyn-
nosciowych np. ograniczenia ruchomosci

wtym odcinku, wzmozonych napie¢
miesniowych i zmian naczynio-ruchowych
oraz  powodujgca zmiany  nastroju

i emocjonalnosci chorych ze wzgledu na
diugofalowy jej charakter. Jednym ze
sposobéw dziatania leczniczego w tym
schorzeniu jest masaz leczniczy. Do
zbioru réznych skutkbw masazu, chce
dotaczy¢é badania wiasne wybranych
aspektéw zmian somatycznych izmian

sprawnosci
psychicznych.

Do oceny zmian somatycznych
postuzyly pomiary ruchomosci klatki
piersiowej i pojemnosci zyciowej ptuc oraz
pomiar zakresu ruchéw w odcinku szyjnym
kregostupa. Natomiast do oceny zmian
w obszarze psychicznym postuzytem sie:
Testem Bender oraz elementami Skali
Inteligencji D. Wechslera (powtarzania
liczb, symboli cyfr oraz wzory z klockow).
Masazem objete zostaty miesnie obreczy
barkowej i grzbietu, symetrycznie po obu
stronach. W wyniku zastosowanej terapii
uzyskatem zmiany na poziomie istotnym
statystycznie, tak w obszarze somatycz-
nym, jak réwniez w obszarze badanych
parametréw psychicznych.

wybranych procesow

Stowa kluczowe: psychosoma-
tyka, masaz, zmiany zwyrodnieniowe
w odcinku szyjnym kregostupa

Summary

Psychosomatic attitude to health and
illness arouses the issue of numerous
feedbacks between somatic illness and its
consequences for mental sphere.
Degenerative changes of neck spine
segment are an example of somatic illness
that leads to psychosomatic changes. This
illness develops for a long time and leads
to structural changes of bone tissue and
the tissues surrounding it. The illness also
causes alot of functional changes, for
example mobility limitation in this spine
segment, increased muscle tensions,
vessel and motor changes. Moreover, it
leads to the changes of patient's mood
and emotionality because of its long term
nature.

Therapeutic massage is one of the
methods applicable in this condition.
Moreover, massage is seen as
a therapeutic method which may reduce
the effects of stress situations as well as
decrease the level of depressive moods
and fears.
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Therefore the question arises: Does
therapeutic massage influence the somatic
area and efficiency of mental processes of
the patients somatically ill ?

In order to complete the collection of
various massage effects iwould like to
present my own research on selected
aspects of somatic changes and changes
in efficiency of some mental processes.

The evaluation of mental changes
was based on Bender Test and elements
of Wechsler's Intelligence Scale (repetition
of numbers and digit symbols, block
patterns). The massage was applied to the
muscles of pectoral girdle and back, on
both sides symmetrically. As a result of the
therapy iachieved changes that are
important on statistical level both in
somatic areas and the area of analysed
mental parameters.

Key words: psychosomatic,
massage, degenerative changes of
neck spine segment
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