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Czynniki psychobiologiczne
a zachowanie

Podejmowane préby wyjasnienia
przyczyn, mechanizmow i uwarunkowan
okreslonych rodzajéw zachowania i — sze-
rzej — funkcjonowania w $rodowisku spo-
tecznym, wskazujg, ze zachowanie jest
zalezne od wielu czynnikéw, ktére w rézny
spos6b iw réznym stopniu wplywaja na
jego charakter i przejawy.

W wiekszosci tego rodzaju analiz
dominuje nurt kulturowo — spoteczny, ak-
centujacy znaczenie czynnikéw spotecz-
nych, kulturowych czy politycznych
w relacjach jednostka — spoteczenstwo.
Znacznie rzadziej wskazuje sie na role
czynnikbw  psychobiologicznych, ktére
mogg hiekiedy wywiera¢ dominujacy
wptyw na postawy, zachowania
i funkcjonowanie w srodowisku (3).

Niedocenianie znaczenia czynni-
kéw zwigzanych ze stanem psychofizycz-
nym jednostki w jej roznorodnych rodza-
jach aktywnosci indywidualnej i spotecznej
ma — jak sie wydaje — rozne przyczyny.
Jednymi z nich moga by¢ z pewnoscig
duze trudnosci w ocenie rodzaju
i charakteru zwigzkow miedzy stanem
zdrowia jednostki, zwtaszcza miedzy sta-
nem psychicznym, réznymi przejawami
zachowan i aktywnosci.

Szczegdlng, ale bardzo wazng dla
analizowanego zagadnienia sytuacja, jest
podejmowanie prob ustalenia takich
zwigzkéw w odniesieniu do oséb znacza-
cych, majgcych duzy wptyw na rézne prze-
jawy zycia spotecznego, w stosunku do
ktorych istniejg podejrzenia o obecnosé
zaburzen psychicznych. Wariantem takiej
sytuacji jest poszukiwanie wyjasnienia
przyczyn i mechanizméw zachowan od-
biegajacych od powszechnie uznawanych
standardéw, wtym zachowan niebez-
piecznych spotecznie, z ukierunkowaniem
tych poszukiwan na role czynnikow psy-
chobiologicznych. Ten aspekt zagadnienia
dotyczy przede wszystkim zachowanh
i postaw wystepujacych w duzych cze-
Sciach populacji, niekiedy catych grup
spotecznych czy narodow.

Predyspozycja do okreslonych za-
chowan jest w duzej mierze uwarunkowa-
na przez czynniki genetyczne, ale takze
przez nabyte doswiadczenia, procesy
uczenia sie iinne czynniki kulturowo —
spoteczne, ktére odktadajg sie na matrycy
genetycznych predyspozyciji.

U cziowieka podstawowymi czyn-
nikami ksztattujgcymi okreslone zachowa-
nia, a jednoczesnie bedacymi ich elemen-
tami sktadowymi, sg m. in. te funkcje psy-
chiczne, ktére sg zwigzane z zabezpiecze-
niem realizacji najwazniejszych psychobio-
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logicznych i spotecznych celéow jednostki.
Funkcjonowanie tych systemoéw wspoma-
ga przetwarzanie informacji przez moézg
i generuje odpowiednie zachowania (17).

Wedtug teorii behawioralnych za-
chowanie cztowieka jest regulowane przez
wplywy Srodowiska i stanowi efekt procesu
uczenia sie opartego o warunkowanie
klasyczne lub instrumentalne (sprawcze).
Teorie te nie uwzgledniajg jednak zjawisk
wewnatrzpsychicznych przy wyjasnianiu
mechanizméw zachowania; luke te starajg
sie wypetnié teorie poznawcze, ktore row-
niez twierdza, ze zachowanie cziowieka
jest wynikiem procesow uczenia sie, ale
wskazujg przy tym na fakt, ze uczenie sie
prowadzi do powstania okreslonych struk-
tur psychicznych wptywajacych na zacho-
wanie. Najwazniejsze z nich to struktury
poznawcze, przekonania i postawy, ktére
odgrywajg decydujacg role w ksztatto-
waniu  rodzaju  reakcji  izachowan
w relacjach jednostki z otoczeniem (7).

Wedtug tych koncepcji cziowiek
moze sterowaé¢ swoim zachowaniem po-
przez $wiadome formutowanie celéw
i przewidywanie sposobdw ich osiggniecia.
Zdobyte doswiadczenia zyciowe, ich oce-
na i znaczenie majg istotny wptyw na two-
rzenie sie obrazu wiasnej osoby, czyli
zbioru wiedzy o sobie isamooceny. Sa-
moocena z kolei wyraza okreslony stosu-
nek emocjonalny wobec siebie iwobec
okredlonych cech wtasnej osobowosci.
Doswiadczenie osobiste decyduje takze
orodzaju ipoziomie samoakceptacji,
o satysfakcji (lub jej braku) z zaspokojenia
wiasnych potrzeb i ambicji (15).

Wszelkie zaburzenia procesow za-
spokajania potrzeb czy poczucie braku
akceptacji ze strony o0s6b znaczacych
mogq prowadzi¢ do zakitdécen w funkcjono-
waniu spotecznym, przejawiajacych sie
takze zaburzeniami zachowania.

Obawy, ze rozwdj nauk humani-
stycznych i spotecznych sprawi, ze zna-
czenie biologii jako istotnego czynnika
wplywajacego na ludzkie zachowania,
zostanie pomniejszone, nie sprawdzity sie.
Biologia nadal odgrywa wazng role
w wyjasnianiu réznic miedzy jednostkami
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w obrebie danej populacji, a prognozo-
wany postep wiedzy o ludzkich genach
z pewnoscig pozwoli lepiej okreslic role
i znaczenie genetycznego podtoza wielu
nie do konca poznanych choréb iza-
burzeh. Wiedza o genetycznych, a wiec
biologicznych uwarunkowaniach pewnych
cech osobowos$ci i zachowan, stanie sie
zapewne impulsem do poszukiwania no-
wych technik, pozwalajacych manipulowaé
tymi cechami.

Ten obszar dziatalnosci naukowo —
badawczej znajdzie sie z catg pewnoscig
w obszarze zainteresowan nie tylko uczo-
nych, ale ipolitykow, a prezentowane
przez nich opcje i$wiatopoglad moga
W znaczacy sposob ukierunkowywac sa-
me badania jak i sposoby ich praktyczne-
go wykorzystania. Chodzi tu nie tylko
o inzynierie genetyczng, a zwtaszcza eu-
genike, ale takze sterowanie
i manipulowanie zachowaniem (8).

Zachowania ryzykowne spotecznie

Niektére zachowania niebezpiecz-
ne spotecznie dotycza wspétczesnej nauki
i trwajacej juz drugiej rewolucji technicznej
i biotechnologii. Niektére juz uzyskane
produkty biotechnologii stwarzajg zagro-
zenie dla ludzkosci, jak choroby hodowla-
ne bakterii odpornych na dziatanie anty-
biotykéw, nowe typy wiruséw, genetycznie
zmodyfikowana zywnosc.

Postepy biotechnologii taczace
wielkie potencjalne korzysci z ogromnymi
zagrozeniami zmuszajg juz teraz do za-
stanowienia sie nad stworzeniem miedzy-
narodowych instytucji czuwajacych nad
rozroznianiem pozytywnych i negatywnych
zastosowan biotechnologii oraz mogacych
egzekwowac przestrzeganie tych zasad.

Brak takich norm i instytuciji
0 zasiegu globalnym moze sprawi¢, ze
zakazy klonowania ludzi czy manipulacji
genetycznych na komérkach piciowych,
beda omijane: osoby zdecydowane po-
dejmowac¢ takie dziatania przeniosg sie
tam, gdzie bedzie mozliwos¢ realizowania
takich dziatan. Mozna nawet zatozy¢, ze
takze w krajach gdzie bedzie prawny za-



J. Kocur, W. Trendak

kaz przeprowadzania niektérych ekspery-
mentéw, zwlaszcza dotyczacych biotech-
nologii cztowieka, znajdg sie ludzie sktonni
do tamania prawa. Powstaje pytanie
o0 motywy tego rodzaju dziatan: niezalez-
nie od przyczyn zewnetrznych, podtoze
tego rodzaju dziatan, niewatpliwie beda-
cych niebezpiecznymi spotfecznie, tkwi bez
watpienia w strukturach poznawczo -
emocjonalno — motywacyjnych osobowo-
Sci, ktére decyduja m. in. o preferencji
okreslonych postaw, zachowan idziatah.
w tak kontrowersyjnych etycznie inauko-
wo zagadnieniach, jak np. aborcja, za-
ptodnienie in vitro, przedimplatacyjna dia-
gnostyka genetyczna, wybér pici dziecka,
badania na komérkach macierzystych,
klonowanie reprodukcyjne oraz dla celéw
badawczych: modyfikacja komdrek linii
ptciowej. Do korica roku 2001 akty prawne
regulujgce badania nad zarodkami wpro-
wadzito 16 krajéw, w tym Francja (pomi-
mo, ze aborcja jest tam dopuszczalna),
Niemcy, Austria, Szwajcaria, Norwegia,
Irlandia, Brazylia, Peru oraz Polska.
w takich krajach jak Finlandia, Szwecja
i Hiszpania dozwolone sg badania na za-
rodkach, lecz jedynie na tych, ktére po-
wstajg jako nadwyzka po procedurze za-
ptodnienia in vitro. Jedne z najostrzejszych
praw obowigzujg w Niemczech — uregulo-
wano tam wiele obszaréw, wigczajac w to
naduzycia wobec ludzkich zarodkéw, wy-
bor pici zarodka, sztuczng modyfikacje
ludzkich komorek linii ptciowej, klonowanie
oraz tworzenie chimer i hybryd (16). o tym,
ze istnieje pilna konieczno$¢ utworzenia
skutecznych instytucji naukowych $wiad-
cza préby podejmowane w niektérych
krajach przez okreslone grupy ludzi (w tym
cztonkéw sekt) niebezpiecznych medycz-
nie i spotecznie eksperymentéw. Podjeto
np. prébe przeniesienia ludzkiego DNA do
oocytu krowy, utworzono zygote, wyhodo-
wano jg do stadium blastocysty i dopiero
wowczas zniszczono te hybryde stworzo-
ng przy uzyciu ludzkich genéw. Pomimo
powszechnego potepienia znajdujg sie
osoby podejmujace proby klonowania
reprodukcyjnego, a wiec wysoce nienatu-
ralnej formy rozrodu, w ktdrej sklonowane

dziecko jest zwigzane ze swoimi rodzicami
w sposoOb catkowicie asymetryczny. Do-
chodzi wéwczas do sytuacji, kiedy sklo-
nowane dziecko jest jednoczesnie dziec-
kiem i blizniakiem tego rodzica, po ktérym
dziedziczy geny, zdrugim rodzicem nie
jest w ogole spokrewnione (6).

Zachowania ryzykowne spotecz-
nie, czyli noszace w sobie znamiona
szkodliwosci zaréwno dla osoby reprezen-
tujacej taki styl funkcjonowania, jak idla
otoczenia, sg uwarunkowane psychobio-
logicznie i Srodowiskowo. Analiza takich
zachowan w odniesieniu do pojedynczych
os6b pozwala zwykle na okreslenie ich
przyczyn, mechanizméw i uwarunkowan;
znacznie trudniej dokonac¢ takich ustalen
w odniesieniu do zachowan obserwowa-
nych w skali masowej, np. w okreslonych
srodowiskach, grupach spotecznych, na-
rodowych. Dos¢ czesto podejmowane sg
préby powigzania okreslonych sposobdéw
funkcjonowania spotecznego opartych na
najczesciej obserwowanych zachowa-
niach, z cechami majgcymi specyficzne
zwigzki ztzw. charakterem narodowym
(18). Jesli przyja¢, ze termin ten nalezy
rozumie¢ jako zbidr najczesciej spotyka-
nych azarazem wyrdzniajagcych dang
spotecznosé czy nardd cech psychobiolo-
gicznych oraz systeméw wartosci, postaw
i przekonan, to mozna uzna¢ za zasadne
proby zwigzania zachowan w skali makro-
spotecznej z rodzajem i specyfika charak-
teru zbiorowego przypisywanego danemu
spoteczenstwu.

Funkcjonowanie spoteczne, psychobio-
logia, charakter narodowy

Skoro charakter narodowy jest ro-
zumiany jako suma charakteréw indywi-
dualnych sktadajacych sie na dang popu-
lacje, to nasuwa sie przypuszczenie, ze
funkcjonowanie spoteczne danego narodu
moze by¢ pochodng funkcjonowania poje-
dynczych os6b z danej populacji. Mecha-
nizmy takiego ,przetozenia” sg jednak
bardziej ztozone, niz mogtoby to wynikac
z prostego sumowania. Wynika to przede
wszystkim z faktu, ze pomimo podobnego
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psychobiologicznego podtoza, zachowania
spoteczne podlegajg silniejszym niz za-
chowania indywidualne wptywom czynni-
kéw spoteczno — kulturowych czy politycz-
nych (1, 11).

Znane sg jednak wyniki badan
wskazujgcych, ze w procesie ksztaftowa-
nia okreslonych pogladéw i myslenia poli-
tycznego, czynniki  psychobiologiczne,
zwlaszcza zwigzane ze sferg emocjonal-
ng, ponad trzykrotnie przewyzszajg swym
wplywem role czynnikéw demograficznych
czy spoteczno - ekonomicznych (12).
Ocena tych zaleznosci jest utrudniona ze
wzgledu na mnogosc¢ i czesto kontrower-
syjnos¢ koncepcji dotyczacych rdznych
form poznawczego i spotecznego funkcjo-
nowania jednostek i grup spotecznych. To,
co dla niektorych jest wynikiem procesu
socjalizacji w okreslonych warunkach spo-
tecznych i kulturowych, dla innych jest
uniwersalng cechg charakteru jednostek
lub narodu.

Przyjecie tezy o uniwersalnosci
pewnych procesoéw warunkujgcych okre-
Slone zachowania spoteczne moze miec
istotne znaczenie, poniewaz z jednej stro-
ny moze wskazywaé, ze takie niebez-
pieczne spotecznie postawy i zachowania,
jak rasizm, etnocentryzm czy uprzedzenia
sg powszechne i nieuniknione, z drugiej
za$ moze pomniejszaé znaczenie proce-
séw spotecznych, historycznych czy kultu-
rowych (9).

Niezaleznie jednak od przyjetej
koncepciji, rola emocji w formowaniu okre-
Slonych zachowan spotecznych nie podle-
ga kwestionowaniu. w badaniach amery-
kanskich stwierdzono ponadto, ze emocje,
z zwtaszcza emocje negatywne, sg pier-
wotne  wobec  Swiadomych  sgdow
o polityce i osobach zwigzanych ze swia-
tem polityki (4). Przektada sie to m. in. na
przyjmowanie takich niekorzystnych po-
staw, jak brak zaufania do demokraciji,
niewiara w jawnosc¢ i uczciwosé zycia poli-
tycznego, mozliwosci spotecznej kontroli
tego zycia, ostabienie przekonania
o efektywnosci wielu podstawowych pro-
cedur demokratycznych (np. wyboréw),
itp. (11). Takie postawy moga by¢ rowniez
90

przyczyng negatywnych spotecznie za-
chowan.

Jesli podja¢ probe odniesienia
tych zagrozen do spoteczenstwa polskie-
go, to nalezatoby w pierwszej kolejnosci
okresli¢ cechy dominujace w polskim cha-
rakterze narodowym. w wiekszo$ci opiséw
cech, postaw i zachowan uznawanych za
typowe czy przewazajgce w spoteczen-
stwie polskim, wskazuje sie na przewage
cech negatywnych psychologicznie
i spotecznie (13). Zgodnie z dos¢ po-
wszechnie  akceptowanym  pogladem
o wiekszej stabilnosci a nawet inercji po-
staw i zachowan o podtozu emocjonalnym
(14), to przewazajace w charakterze naro-
dowym Polakéw cechy skritotymiczno —
histerioidalne (2, 5, 10) moga rzeczywiscie
w sposob niekorzystny formowac wiele
zachowan spotecznych.

Tego rodzaju zjawiska iich psy-
chospoteczne oraz psychobiologiczne
uwarunkowania powinny by¢ poddawane
analizom nie tylko o charakterze poznaw-
czym, ale takze praktycznym, poniewaz
dotyczg one réwniez obszaru ksztaltowa-
nia polityki spoteczne;.

Streszczenie

Czynniki psychobiologiczne sg co-
raz czesciej uwazane za modulatory
i regulatory ludzkich zachowan oraz od-
grywajgce istotng role w wyjasnianiu
i interpretacji réznic miedzy jednostkami
okreslonej populaciji.

Prezentowana praca analizuje
psychobiologiczne uwarunkowania za-
chowan ryzykownych i niebezpiecznych
spotecznie w oparciu o dane psychohistorii
i kazuistyke psychobiograficzna.

Stowa kluczowe: psychobiologia, zacho-
wania ryzykowne spotecznie

Summary

Risky social behaviours and psychobiol-
ogy

The psychobiological factors are consid-
ered more frequently as modulators and
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regulators of the human’s behaviours. It
takes as well important place in explana-
tion and interpretation the differences be-
tween individuals particular population.
The presented study analyses psychobi-
ological background of the risk and social
dangerous behaviours in the base on psy-
chohistory and psychobiographical casuis-
tic data.

Keywords: psychobiology, risky social
behaviours
Bibliografia
1. Bohner G.: Wanke M.: Postawy

i zmiana postaw. Gdanskie Wyd. Psy-
chol. 2005.

2. Brzezicki E.: Typy psychofizyczne na
ziemiach polskich iich reakcje ducho-
we. Przegl. Lek. 1947, 7, 14-21.

3. Clarke D.: Zachowania prospotfeczne
i antyspoteczne. Gdanskie Wyd. Psy-
chol. 2005.

4. Conover P. J., Feldman S.: The origins
and minings of liberal/conservative self-
identifications. An. J. Poli.. Soc. 1981,
25, 617-645.

5. Dgbrowski K.: o charakterze narodo-
wym Polakéw. Regiony 1992, 106-129.
6. Eisenberg L.. Would cloned human
beings really be like sheep ? N. Engl. J.

Medicine 1999, 340, 471-475.

7. Eblis A.: The revised ABC'’s of rational —
emotive therapy. J. Rational-Emotive
and Cognitive-Behavioral  Therapy,
1991, 9, 139-172.

8. Fukuyama F.: Koniec cztowieka. Kon-
sekwencje rewolucji biotechnologiczne;.
Wyd. Znak, Krakéw 2004.

9. Jarymowicz M.: Schematy ,Ja”, ,My”,
a uprzedzenia miedzygrupowe. Kolo-
kwia Psychol. 1992, 1, 45-57.

10. Kepiniski A.: Psychopatie. PZWL War-
szawa, 1988.

11. Korzeniowski K.: Utrata i poszukiwanie
spoteczno-politycznego sensu. Anomia
i paranoja polityczna. W: Skarzynska K.
(red.): Podstawy psychologii polityczne;j.
Zysk i S-ka, Poznan 2002, 293-321.

12. Kunda Z., Yhagard P.: Forming im-
pressions from stereotypem, traits and
behaviors: a paralel-constraint-
satisfaction theory. Psychol. Rev. 1996,
103, 2, 284-308.

13. Lewandowski E.: Charakter narodowy
Polakéw iinnych. Aneks-Polityka, Lon-
dyn-Warszawa 1995.

14. Lewis M., Haviland-dones J.: Psycho-
logia emocji. Gdanskie Wyd. Psychol.
2005.

15. Maslow A. H.: Motywacja i osobowos¢.
PAX Warszawa, 1990.

16. Shapiro H. T.: Ethical and policy is-
sues of human cloning. Science 1997,
227, 195-197.

17. Stevens A., Price J.: Evolutionary psy-
chiatry: anew beginning. Routledge
London, 1996.

18. Walas T. (red.): Narody i stereotypy.
MCK Krakow, 1995

Adres do korespondencji

Jozef Kocur

Zaktad Rehabilitacji Psychospotecznej UM
Pl. Gen. J. Hallera 1

90-547 t6dz

tel.: 0 42 6399327

e-mal: kocur@achilles.wam.lodz.pl

91



	Rada Programowa
	Wydawca
	Korekta
	Redakcja techniczna
	Adres korespondencyjny
	ISSN 1234-7175



	Prenumerata
	Piotr Słowik, Piotr Passowicz 
	Prof. dr hab. Beata Tobiasz Adamczyk
	The speech on behalf authority of Collegium Medicum UJ
	Henryk Gaertner
	Jan Łazowski
	 Jolanta Antas
	Halina Romanowska-Łakomy 

	“Treatment for all – toward creativity (Cito!)”
	Dr Ewa Białek
	Dorota Kubacka-Jasiecka
	Personality in fight against stress – change of self concept in coping process with leukemia illness
	Instytut Psychologii Stosowanej,Uniwersytet Jagielloński

	Pozostałe zmienne
	Streszczenie
	Helena Wrona-Polańska
	Alicja Nasilowska-Barud
	 Mariola Żuk, Alicja Nasiłowska-Barud
	Bohdan Wasilewski 


	Topicality of holistic comprehension of the medicine by Marzanna Magdoń, his forgotten social component





