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W ostatnich latach wzrosto za-
interesowanie  problematykyg zdrowia.
Szczegolnie ostatnie potwiecze XX wieku
obfituje w doniesienia zwigzane ze zdro-
wiem. Powstata nawet odrebna dziedzina
— psychologia zdrowia, ktorej czotowymi
przedstawicielami sg Matarazzo i Taylor.
Problematyka zdrowia nie jest czyms zu-
petnie nowym, gdyz pierwsze wzmianki
o zdrowiu pochodzg od Hipokratesa (IV w.
p.n.e.) uznanego za ojca medycyny, ktory
utozsamiat zdrowie z dobrym samopo-
czuciem. Wskazywat on takZe na niero-
zerwalne zwigzki cziowieka z otoczeniem
i indywidualny sposoéb zycia jako czynniki
warunkujgce zdrowie.

Renesans problematyki zdrowia
wigze sie z zapotrzebowaniem spolecz-
nym, a wiec koniecznoscig przeciwdzia-
tania narastajacej umieralnosci z powodu
chorob cywilizacyjnych, nowotworéw i za-
watow w krajach wysoko rozwinietych, kto-
rych przyczyn poszukiwano w srodowisku
i stylu zycia. Takie podejscie doprowadzito
do rozszerzenia modelu zdrowia i powsta-
nia modelu biopsychospotecznego, ina-
cze] zwanego ekologicznym oraz medy-
cyny behawioralne|, ktorej konsekwencjg
byto uwzglednienie stylu zycia w podejsciu

do diagnozy i leczenia chorob cywilizacyj-
nych.

Poczatkowo zdrowie definiowane
byto w sposdb negatywny, jako brak cho-
roby czy zaktécen w funkcjonowaniu orga-
nizmu. Pierwsza pozytywna definicja zdro-
wia zostata sformulowana w 1948 r. przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO),
ktora utozsamiata zdrowie z petnig dobre-
go samopoczucia fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego, a nie tylko z brakiem
choroby lub kalectwa. Byta to pierwsza po-
zytywna definicja zdrowia, ktdra uwzgled-
niata trzy jego wymiary: somatyczny, psy-
chiczny i spoteczny.

Mastepnie socjologowie medycyny
(Storiska) definiowali zdrowie jako dyspo-
zycje lub zasdb umozliwiajacy zaspokoje-
nie potrzeb i realizacje zadan zyciowych
stawianych przez otoczenie i samego sie-
bie.

Wspoilczesne myslenie o zdro-
wiu wymaga podejscia do tego fenomenu
w sposob systemowy, jako procesu rowno-
wazenia wymagan otoczenia (stresorow)
z mozliwosciami (zasobami) cztowieka.
Z tak rozumianego zdrowia wynikajg rozne
zadania dla promocji zdrowia.

Problematyka promocji zdrowia
zostata po raz pierwszy podjeta | szcze-
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gotowo okreslona na | Miedzynarodowej
Konferencji Promocji Zdrowia, ktora od-
byta sie w 1986 r. w Ottawie. Jej rezulta-
tem byt dokument zwany Karta Ottawska,
w ktorym zostata zawarta definicja promo-
cji zdrowia: (...) jest to proces umozliwia-
jacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie
oddziatywania na wtasne zdrowie w sen-
sie jego poprawy i utrzymywania”. Promo-
cja zdrowia w znaczeniu psychologicznym
to: ,Proces nabywania przez ludzi umiejet-
nosci kontrolowania i wptywania na wta-
sne zdrowie”. Jest to czynnos¢ celowa,
ktorg nalezy rozwijac poprzez zwieksza-
nie swiadomosci, zarowno jednostkowej
jak i spotecznej, w zakresie problematy-
ki dotyczace] zdrowia. Pomocne moze
byc w tym rozumienie zdrowia jako warto-
5ci, a szczegolnie nadanie zdrowiu statusu
najwyzsze| wartosci, o ktorg warto dbac
| zabiegac, gdyz umozliwia ona osigganie
innych wartosci. Wtasnie zdrowie jako war-
tos¢ stato sie punktem wyjscia dla promo-
cji zdrowia, jak podkreslat Profesor Julian
Aleksandrowicz na konferencji w Krakowie
w 1972 roku, ktora stata sie poczatkiem ru-
chu na rzecz promocji zdrowia w Polsce.

W dniach 25-27 pazdziernika
2007 roku odbyto sie w Krakowie w Auli
im. Mowodworskiego Collegium Medium
Uniwersytetu Jagielloriskiego 17. Europej-
skie Sympozjum Somatoterapii i Edukacii
Psychosomatycznej pt.: ,Promocja zdro-
wia - mit czy rzeczywistosé: miedzy teo-
rig a praktykq’, zorganizowane przez To-
warzystwo Edukacji Psychosomatycznej
i Zaktad Psychologii Zdrowia Katedry Psy-
chologii Akademii Pedagogicznej w Krako-
wie oraz Instytut Psychologii Stosowanej
Uniwersytetu Jagiellonskiego pod prze-
wodnictwem prof. dr hab. Heleny Wrony-
Polanskiej.

Sympozjum byto kontynuacjg idei
nestora polskiej psychosomatyki Profesora
Juliana Aleksandrowicza, tworcy |l rewolu-
cji zdrowotnej i inicjatora promocji zdrowia
w Polsce — patrona naszego Sympozjum.
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Honorowy patronat objeli m.
in. Prezydent Miasta Krakowa Jacek
Majchrowski i Minister Zdrowia Zbigniew
Religa. £ ramienia uczelni patronat objeli
Rektorzy: Akademii Pedagogicznej — prof.
dr hab. Henryk Zalifiski, Uniwersytetu
Jagielloriskiego - prof. dr hab. Karol Musiot,
Prorektor ds. Collegium Medium UJ —
prof. dr hab. n. med. Wiestaw Pawlik oraz
Dziekani: Wydziatu Pedagogicznego AP —
prof. dr hab. Bozena Muchacka, Wydziatu
Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej UJ -
prof. dr hab. Michat du Vall, a takze Konsul
Republiki Federalnej Niemiec — dr Thomas
Glaser i Konsul Republiki Stowackiej —
lvana Horsky. Patronat medialny objeli
TVP3 Krakow | Radio Krakow.

Miedzynarodowy Komitet Naukowy
Sympozjum ztozony byt z 40 profesorow
w wigkszosci polskich uczelni, ale takze
zagranicznych (z Wioch, Niemiec, USA,
Belgii).

Przygotowaniem Sympozjum za-
jat sie Komitet Naukowo-Organizacyjny
w skiadzie: przewodniczaca - prof.
dr hab. Helena Wrona-Polanska, zastep-
ca — ks. prof. dr hab. Janusz Mastalski,
sekretarze — dr Joanna Kossewska, Marta
Polariska, mgr Barbara Rzasa, dr Piotr
Stowik, cztonkowie — prof. dr hab. Dorota
Kubacka —Jasiecka, prof. dr hab. n. med.
Jan tazowski, dr Wojciech Czajkowski,
dr Katarzyna Prochwicz, dr Marek Tanski.

Uroczystego otwarcia Sympozjum
dokonata przewodniczgca prof. dr hab.
Helena Wrona-Polanska. Nastepnie zabra-
li gtos J. E. ks. kardynat Stanistaw Dziwisz,
Rektor Akademii Pedagogicznej — prof.
dr hab. Henryk Zalinski. W imieniu Rektora
UJ i Prorektora ds. Collegium Medicum
UJ =zabrata gtos prof. dr hab. Beata
Tobiasz-Adamczyk, a nastgpnie prezes
Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej
prof. dr hab. n. med. Jan Lazowski.

Przewodniczgca prof. dr hab.
Helena Wrona-Polanska w swoim wystg-
pieniu podkreslita, ze Krakow jest miastem
wyjatkowym, nie tylko ze wzgledu na swo-
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ja historie i tradycje, zabytki i dziedzictwo
kulturowe, ale takze rozwdj nauki i praktyki
klinicznej.

Wiasnie w Krakowie przed Kilku-
dziesieciu laty zrodzity sie idee holistycz-
nego podejscia do czltowieka chorego, za-
inspirowane i wdrazane do praktyki klinicz-
nej przez nestora polskiej psychosomatyki
Profesora Juliana Aleksandrowicza, leka-
rza, wielkiego humaniste, wieloletniego kie-
rownika Il Kliniki Choréb Wewnetrznych,
a potem Kliniki Hematologii Akademii
Medycznej w Krakowie (obecnie Collegium
Medium UJ), inspiratora badan nad zdro-
wiem, zapoczatkowanych jeszcze w latach
siedemdziesigtych XX wieku. Profesor
byt tworcg lll rewoluciji zdrowotnej, zainicjo-
wanej konferencjg naukowo-humanistycz-
ngw 1972 roku w Krakowie, ktorej gtownym
celem byto interdyscyplinarne spojrzenie
na fenomen zdrowia, a wiec systemowe
ujecie zdrowia, po raz pierwszy w kate-
goriach procesu (definicja Blicharskiego),
a przede wszystkim wigczenie sSwiado-
mosci w orbite zdrowia. Przyktadem ta-
kiego catosciowego podejscia do zdrowia
byta sentencja znajdujaca sie u wejscia
do Kliniki Hematologii AM w Krakowie:
.Klinika nie tylko leczy, ale uczy jak zyg,
by zachowacé zdrowie”, ktdra stata sie ha-
stem zachecajacym do Swiadomego po-
dejmowania zdrowego stylu Zycia w celu
realizacji postulatu sformutowanego przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia: ,Twoje
zdrowie w Twoich rekach”.

17. Sympozjum bylto kontynu-
acja tej wielkiej tradycji badan nad zdro-
wiem zapoczgtkowanej przez Profesora
J. Aleksandrowicza, a takze odpowiedzig
na papieskie wezwanie Jana Pawta I,
bedace wyrazem troski o cztowieka, jego
godnosc, a wiec duchowy wymiar zdrowia
niezwykle wazny, chociaz nieco zanie-
dbany w dzisiejszym globalnym swiecie.
Ojciec Swil?ty, Jan Pawet Il w 2003 roku
mowit do ludzi nauki: ,Do was, profesorzy,
kieruje stowa zachety, do was studenci —
wezwanie, byscie gorliwie | owocnie wyko-

rzystywali wasze talenty, wam wszystkim
2ycze, byscie wspdlnie pracowali nad nie-
ustannym promowaniem 2zycia i godnosci
czlowieka".

Jego Eminencja Ks. Kardynat
Stanistaw Dziwisz w swoim wystapieniu
podkreslit: \Kosciot z uznaniem wita inicja-
tywy stuzace prawdziwemu dobru cztowie-
ka, a wiec takze jego zyciu | zdrowiu, sledzi
z wielkg uwagg i w sposob sobie wiasciwy
stara sie w nich uczestniczyc".

Rektor Akademii Pedagogicznej
prof. dr hab. Henryk Zalinski podkresli
znaczacy udziat wsrod organizatorow
Sympozjum Zaktadu Psychologii Zdrowia
Katedry Psychologii AP, utworzonego
z inicjatywy prof. dr hab. Heleny Wrony-
Polanskiej w 2006 roku oraz jego wktad
w kreowanie mtodych nauczycieli ku przy-
sztosci. Zacytowal Jana Zamoyskiego:
.Chcielibysmy, aby to chowanie w naszej
uczelni byto jak najlepsze, aby nauczyciele
byli przygotowani nie tylko merytorycznie,
ale takze potrafili wychowac miodziez, od-
dziatywac swoim przyktadem”.

Prezes Towarzystwa Edukacji
Psychosomatycznej prof. dr hab. med.
Jan tazowski podkreslit, ze ,integrowanie
nauki, roznych dziedzin i tradycji przyrod-
niczych, spotecznych, duchowych zachod-
nich i wschodnich, amerykanskich i euro-
pejskich ku pozytkowi ciata i ducha pozo-
staje naszym celem”.

Uroczyste otwarcie zakonczyt
wystep Marka Polanskiego, ktory za-
grat ,Paganiniane” Nathana Milsteina
na skrzypce solo.

Celem Sympozjum byto okresle-
nie faktycznego stanu promocji zdrowia
w Polsce i w Europie w roznych dziedzi-
nach zycia z uwzglednieniem teorii i prak-
tyki oraz istniejacych badan prowadzonych
w trosce o zdrowie | jego propagowanie.

sympozjum miato charakter in-
terdyscyplinarny, a zamierzeniem orga-
nizatorow byto zintegrowanie srodowiska
naukowego wokot zdrowia w roznych jego
wymiarach - somatycznym, psychicznym,
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spolecznym i duchowym oraz wypracowa-
nie sposobow jego promowania i umacnia-
nia.

Wyktady | sesji plenarnej obejmo-
waty problematyke szeroko rozumianego
zdrowia i jego promocji oraz sposoby ra-
dzenia sobie z chorobg, z uwzglednieniem
wszystkich wymiarow zdrowia, takze tego
najgtebszego — duchowego, bardzo cze-
sto pomijanego, ale jak wskazuje praktyka
kliniczna i obserwacja zycia codziennego,
niezmiernie waznego w 2yciu czlowieka,
zaréwno zdrowego jak i chorego. W rela-
cjach lekarz-pacjent najwyzsza wartoscia
jest nadzieja, ktorej nie mozna pozbawic
chorego. Bardzo wazng formg promowa-
nia zdrowia jest umiejetnosc radzenia so-
bie z wlasng samotnoscig | wychodzenia
z niej. Podkreslano takze, jak ogromny jest
udzial jednostki w promowaniu zdrowia po-
przez kreowanie wlasnych zasobdw osobi-
stych, stanowigcych przeciwwage dla wy-
magan otoczenia, czyli stresorow, a takze
jak wazne jest zapewnienie odpowiednich
warunkow dla promocji zdrowia.

Wyktady |l sesji plenarnej doty-
czyly réznych zagrozen zdrowia w kon-
tekscie rozwojowym. Podkreslano takze
Znaczenie rodziny dla ksztattowania me-
chanizméw odpornosci jako wyznacznika
zdrowia dzieci.

Wyktady [l sesji plenarnej doty-
czyly réznych trendéw promocji zdrowia
w medycynie.

Sekcja IV pt.: ,Promocja zdrowia
z perspektywy psychologii rozwojowej",
ktorej przewodniczyta prof. dr hab. Maria
Kielar-Turska, zostata zorganizowana
wspolnie z Komisjg Nauk Psychologicznych
PAN.

Waznym  punktem  programu
byt panel dyskusyjny: ,Wokot zdrowia i jego
promowania’, w ktorym wzieli udziat przed-
stawiciele roznych dyscyplin naukowych:
prof. dr hab. Zygfryd Juczynski, ks. prof.
dr hab. Jozef Makselon, ks. prof. dr hab.
Janusz Mastalski, prof. dr hab. Beata
Tobiasz-Adamczyk, prof. dr hab. n. med.
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Bohdan W. Wasilewski, prof. drhab. Helena
Wrona-Polanska, prof. dr hab. Bogustaw
Zurakowski. Moderatorem byt prof. dr hab.

Czestaw Czabala. Podkreslano interdyscy-

plinarnos¢ zdrowia i koniecznosc wspot-

pracy roznych specjalistdw na rzecz jego
promocji, zwiekszanie swiadomosci zdro-
wia jako najwyzszej wartosci, zwiekszanie
potencjatow zdrowia poprzez rozwodj zaso-
béw osobowych od najmtodszych lat zycia
dziecka oraz konstruowanie programow
promocji zdrowia uwzgledniajgcych nie tyl-
ko procesy poznawcze, ale takze emocjo-
nalne. Podkreslano rowniez, ze w przypad-
ku ludzi chorych i umierajacych wazne jest,

w zaleznosci od swiatopogladu, odwotanie

sie do Boga jako zrodta wsparcia, co jest

zgodne z teorig salutogenezy.
Sympozjum towarzyszyly naste-
pujace wydarzenia:

- Wystawa .Profesor Julian
Aleksandrowicz i Jego Dzielo™ Aula
CM UuJ

—  Koncert muzyki klasycznej i filmowe;j
w wykonaniu: Marty Polanskiej — for-
tepian i Marka Polanskiego — skrzyp-
ce - Sala Kominkowa Centrum Kultury
.Dworek Biatopradnicki”

— Park Pojednania Narodéw — ,Ogrody
Europy” w Oswiecimiu - Wystawa na-

grodzonych

— projektow Miedzynarodowego
Otwartego Konkursu
Architektonicznego - Klub Inteligenciji
Katolickiej.

W trzydniowym Sympozjum wzie-
to udziat 183 uczestnikéw, zorganizowano
trzy interdyscyplinarne sesje plenarne, wy-
gtoszono 20 wyktadow w ich obrebie i 100
referatbw w obrebie dziewieciu sekcji.
Przygotowano 18 plakatow oraz 7 warsz-
tatow i grupy Balinta.

Podsumowujgc, warto odniesc
sig do tytulu Sympozjum - czy promo-
cja zdrowia to mit czy rzeczywistosc?
Promocja zdrowia jest rzeczywistoscia,
ale ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter stabo upowszechnia sie w nie-
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ktorych dziedzinach. W promocji zdrowia
wazna jest wiedza, ale takze inne czynniki,
jak motywacja do dziatania prozdrowotne-
go, aktywnosé wilasna jednostki, modele
wplywow spotecznych itp.

Promocja zdrowia upowszechnia
sie w rdznych dziedzinach zycia, jednak-
Zze znaczacyg role peini w edukacji, gdyz
wazne jest wychowanie ku zdrowiu od naj-
miodszych lat zycia dziecka. Dlatego
tez konieczne jest wdrozenie przysztych
nauczycieli i wychowawcow w problema-
tyke zdrowia i jego promociji, aby petnili
w przysztosci role pierwszych, obok rodzi-
cow, animatorow zdrowia dzieci | mtodzie-
zy.

Mowoscig 17. Sympozjum byto
wyrazne okreslenie problematyki zawarte
w tytule ,Promocja zdrowia — mit czy rze-
czywistosc: miedzy teorig a praktyka” oraz
nadanie mu naukowego | interdyscypli-
narnego charakteru, co podkreslato wielu
uczestnikow w trakcie sympozjum i po jego
zakonczeniu.

Przewodniczaca, prof. dr hab.
Helena Wrona-Polanska, zamykajac trzy-
dniowe obrady powiedziata: ,17. Europej-
skie Sympozjum Somatoterapii i Edukacii
Psychosomatyczne] wpisuje sie na trwa-
te nie tylko w dzieje miasta Krakowa,
ale takze w dzieje nauki polskiej, w doro-
bek naukowy Akademii Pedagogicznej im.
KEN i Uniwersytetu Jagiellonskiego®.

Adres do korespondencji:

Prof. dr hab. Helena Wrona-Polanska
Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN
Katedra Psychologii

Ul. Podchorgzych 2, 30-084 Krakow
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