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Rzeczywistosé w ktorej Zyjemy nie
przestaje podsuwac uwaznemu obserwato-
rowi zjawisk przykuwajacych jego uwage.
Podstawowym zadaniem nauki jest podej-
mowanie prob jak najlepszego poznania
i wyjasniania tych zjawisk. Zadanie to nabie-
ra szczegolnego znaczenia na gruncie nauk
o czlowieku, zajmujacych sie zagadnieniami
jego zdrowia | rozwoju. Szczegolnie chodzi
tu o nauki, ktore ksztalcg specjalistow cie-
szacych sie spotecznym zaufaniem - tych,
u ktorych ludzie szukajg pomocy w zakresie
swoich najbardziej osobistych spraw. W tym
przypadku podirzymywanie dialogu nauki
Z rzeczywistoscia jest bezpoSrednim wy-
razem troski o dobro czlowieka. Do takich
nauk niewgtpliwie nalezy psychologia.

W opinii badaczy, a takze osob
uznanych za autorytety moralne, wsrod
roZznorodnosci zjawisk | probleméow moz-
na dostrzec pewne tendencje charakiery-

styczne dla wspolczesnego spoleczenstwa
(m.in. Frankl, 1993; Karol Wojtyta, 1999;
Fromm, 2000; Hotyst, 2000 za: McGraw,
2000). Wspoiczesne wysitki czlowieka nie
tyle dotycza zmagan z otaczajgca rzeczywi-
stoscia, ktorg w duzym stopniu nauczyt sie
sterowac, ale wynikaja z problemow egzy-
stencjalnych, zawierajgcych pytania o wila-
sng lozsamosc, cel | sens istnienia (Frankl,
1984,1993: Fromm, 2000; Kozielecki, 1998;
tomny, 1998; Obuchowski, 1995; Pilecka,
1986, Popielski, 1987, 1994,1996; Rokach,
1988,1997: Stras-Romanowska, 1992;
Tillich, 1991). Dlatego nieobce mu s poczu-
cie zagubienia | pustki, nieumiejetnosc wy-
Znaczenia osobistego sensu Zycia, a takie
poczucie zdezorientowania wobec zalewu
wartosci, ktore ksztattujg jakosc | doniostosc
zyciowych decyzji. Najnowsze donigsienia
z badan potwierdzaja, iz jednym ze znamion
wspolczesnosc jest samotnose, przezywana
jako przykry, nieprzyjemny, a nieraz bolesny,
polgczony z cierpieniem stan psychiczny
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jednostki, bedacy Zrodiem napiecia | stresu
(McGraw, 2000; Moustakas, 1961; Peplau
i Perlman, 1982; Weiss, 1973 za: Rokach,
1988; Rembowski, 1992). Ten rodzaj samot-
nosci cziowieka, stanowiacy raczej zakioce-
nie rozwoju niz jego szanse, bedzie punktem
wyjscia niniejszego artykulu,

Mie jest mojg intencjg prezentacja
jakichs nowych gotowych rozwigzan teore-
tycznych, czy teZ kontestacja powstalych do-
fychczas koncepcji samotnosci, jak magioy
sugerowac tytul. Celem artykulu jest przed-
stawienie perspektywy naukowego spojrze-
nia na ten problem, ktorg uznatam za bardzo
godna uwagi, podczas studiowania literatury
psychologiczne] i filozoficzne] na temat pro-
blematyki sensu i wartosci Zycia.

Samotnosc jako problem i jego specyfika
w odniesieniu do zjawisk wspoliczesnosci

Przestrzenig zaistnienia samotno-
sci jest relacja. Czlowiek moze odczuwac
samotnost w relacji, a wiec w odniesieniu
do kogos, kio jest dla niego wazny (jed-
nej osoby: mationka, partnera, rodzica lub
grupy osbob: dawnych przyjaciof, czy nawet
bliskich). Mie chodzi zatem o relacje jako
taka, ale, jak podkresla kanadyjski badacz
zjawiska J. McGraw (2000), o relacje pel-
na znaczenia, wartosci, ktora ma dla osoby
charakter osobisty, | w tym sensie intymny.
Stad samotnosc jest swego rodzaju tesknotg
za taka wlasnie relacjg i jednoczesnie ozna-
cza deficyt roZnego rodzaju znaczen: fizycz-
nych, psychicznych i duchowych oraz deficyt
wartosci skojarzonych z tak pojetg intymno-
scig. Tymczasem tylko takie refacje, w kitdre
czlowiek wchodzi | ktore tworzy wewnetrznie
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motywowany przez wartosci osobowe, nie-
materialne, mogg prowadzi¢ go do odkrycia
chronigcego przed samotnoscig osobistego
sensu 2ycia. Pytajgc zatem o specyfike sa-
motnosci wspdlczesnego czlowieka naleza-
toby przyjrzec sie jakosci relacji, w jakich sie
on wychowuje, dojrzewa i egzysiuje.
Psychologiczng syluacje czlowieka
rozpatrujemy m.in. 2 punktu widzenia warun-
kow jego Zycia | rozwoju, takie tych stwarza-
nych przez cywilizacje. Ten punkt patrzenia
w szczegolnosci dotyczy zjawisk o szero-
kim zasiegu spolecznego wystepowania.
Samotnosc nie jest zjawiskiem izolowanym,
lecz pojawia sie w charakterystycznym kon-
tekscie spotecznym, ksztattowanym przez
wspolczesng cywilizacje. Je] synonimami
stal sie olbrzymi postep naukowo-technicz-
ny, potezny przemyst mediow i reklamy oraz
system gospodarki rynkowej. Wykorzystanie
tych osiggnied otwiera przed cztowiekiem
wspaniate mozliwosci rozwoju, ale réwno-
czesnie stanowi pewne ryzyko zagrozen,
Sytuacje te nakresla M. Stras-Romanowska
w nastepujgcym sformutowaniu: Dzisiejszy
cztowiek coraz wiece] wie o Swiecie, takie
o sobie samym, coraz sprawniej dziala, do-
konuje oszatamiajgcych odkryé naukowych
| technologicznych, lecz réwnolegle do tych
sukcesdw pragmatycznych poglebia sie
jego osamotnienie, niepewnosé, zagubie-
nie oraz czesto — zachwianie wiary w sens
dziatan | sens Zycia w ogole” (1992, s.18).
Wspotczesnost silnie oddzialuje na jakosc
#ycia oraz na sposéb, w jaki czlowiek ksztal-
tuje relacje ze sobg, z innymi oraz ze $wia-
tem wartosci, z ktdrymi sie identyfikuje.
Wsrod zjawisk zagrazajgcych war-
tosciowym relacjom, ktére warunkujg jego
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prawidlowy rozwoj | chronia przed samot-
noscig, nalezy wymienic przede wszystkim:
konsumpcjonizm, technicyzacje | komercja-
lizacje stosunkéw migdzyludzkich, uprzed-
miotowienie ich charakteru (utylitarme po-
dejscie do osob i wartosci), peten przemo-
cy | sprzecznych wzorcow swiat lansowany
w mediach | reklamie, relatywizacje warto-
sci, a takze presje czasu zwigzang ze stale
Zmieniajgcymi sie wymaganiami rZeczywi-
stosci | koniecznoscig dostosowania sie do
nich. Nadmiar informacji, wzorcow i przeciw-
stawnych modeli (Kepinski, 1987) powoduje
chaos | rozprezenie tzw. noosfery (obejmuje
system wartosci materialnych i duchowych
jednostki), utrudnia formowanie | podej-
mowanie decyzji, i prowadzi do poczucia
zagubienia i nieumiejetnosci wytworzenia
stabilnego systemu wartosci. Zjawiska te
w powaznym stopniu moga uposledzac ja-
kosc juz istniejgcych | tworzenie sie nowych
relacil.

Analiza cech omawianego tu pro-
blemu samotnosci prowadzi do waZnych
wnioskow. Przede wszystkim zwraca uwage
wielowymiarowy charakier samotnosci, kio-
ra obejmuje rozne sfery ludzkiej egzysten-
cji. Przyjete przez McGrawa (2000) rozroz-
nienie wyszczegdlnia nastepujgce wymia-
ry doswiadczania samotnosci: spoteczny,
kulturowy, metafizyczny, epistemologiczny,
a takze wymiar komunikacji miedzyludzkiej,
intrapersonalny, erotyczny, egzystencjalny,
etyczny i religijny.

Druga niepokojacg cechg jest wy-
soka skala zjawiska, wiacznie z jego nega-
tywnymi skutkami zdrowotnymi, ktore bada
psychosomatyka (tamze). Nalezg do nich
choroby serca i nowotwory (Ornish, 1990 za:

McGraw, 2000), a ponadto zaburzenia psy-
chiczne, wsrod ktorych dominuje depresja,
uznana za najbardzie] rozpowszechniony
wspofczesnie problem psychopatologiczny
(Meyer, 2003). Na gruncie spolecznym sa-
motnosé wspolwystepuje z autodestrukcia,
nieufnoscig wzgledem innych, skionnoscig
do podejmowania aktow agresji oraz z prze-
stepczoscig | narkomanig (Dotega, 1998,
2003; McGraw, 1996, 2000; Jones, 1982 za:
McGraw, 2000).

Trzecia cecha zjawiska stanowi pro-
blem jego diagnozy. Doswiadczenia bada-
czy wskazujg na trudnosci z bezposrednim
dotarciem do poczucia samotnosci (Dolega,
2000; Rembowski, 1992; Rokach, 1988).
Ludzie cierpiacy na samotnosé niechetnie
sie do niej przyznaja, tak przed soba, jak
| przed innymi, gdyz jej potoczne rozumie-
nie ma wydzwiek pejoratywny. Kojarzy sie
Z brakiem sukcesu Zyciowego, Z niepowo-
dzeniami w kontaklach interpersonainych,
niezaradnoscig 2yciowg wynikajaca z braku
dostatecznych, satysfakcjonujgcych wiezi
spolecznych. Dlatego samotnosc interpre-
towana bywa w kategoriach depresji, ktora
jako powszechny wspolczesnie problem cie-
szy sie wiekszym przyzwoleniem spolecz-
nym.

Analiza powy2szych cech zjawiska
wskazuje na jego zloZonosSc oraz glebo-
kosc jego Zrodel. W odczuciu autorki i jej
psychologicznej refleksji istniejg przestanki,
by wymienione cechy uznac¢ za obserwo-
walne wskaZniki problemodw, klore nazwa-
tabym egzystencjalnymi. Wskazniki te skia-
niajg do podjecia analiz problemu z punkiu
widzenia zagadnien sensu | wariosci Zy-
cia. Przekonanie to jest bliskie opinii wielu
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znanych badaczy i wnikliwych obserwato-
row wspolczesnosci (Frankl, Obuchowski,
Fromm, McGraw, Popielski), zgodnie z kto-
rq najbardziej niepokojgeymi dia dzisiejsze-
go cziowieka sg problemy zwigzane z jego
egzystencja.

Samotnosc jako przedmiot badan nauko-
wych

Potwierdzone faktami opisywane tu
Zjawisko samotnosci bedgce swoistym pro-
blemem wspolczesnosci nalezy do rzadko
podejmowanych zagadnien na gruncie na-
ukowym. Doczekato sie zaledwie kilku opra-
cowan teoretycznych. Oto kolejny powod,
wobec najnowszych doniesien o rozmiarach
Zjawiska, dla ktorego warto mu sig przyjrzec
blizej.

Badacze podejmujg proby definio-
wania i konceptualizacji samotnosci w roz-
noraki sposdb, koncentrujac sie na roznych
aspektach analizy tego fenomenu. Analiza
pismiennictwa uwidacznia jego trzy giow-
ne elementy (Jong-Gierveld de, 1998, za:
Dotega, 2003). Przede wszystkim wigZe sie
go ze stanem braku zaspokojenia waznych
dla jednostki potrzeb psychicznych, doty-
czacych cennych dla niej relacji z ludzmi
(Sullivan, 1953; Weiss, 1973 za: Rokach,
1988, Bowlby, 1973, Peplau i Perlman,
1979; Young, 1982, de Jong—Grieveld,
1987 za: Dotega, 2003). Ponadto opisuje
sie samotnos¢ w kategoriach jej przyczyn
w zaleznosci od przekonan osob o jg) we-
wnetrznym badz zewnetrznym uwarunko-
waniu (Moustakas, 1961; Curtona, 1982 za:
Dotega, 2003). Uwarunkowania zewnetrzne
opierajg sig na przekonaniach, Ze problem
powstaje pod wphpwem zewnetrznych czyn-
nikow sytuacyjnych, niestabilnych i podlega-
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jacych zmianom czasowym. Uwarunkowania
wewnetrzne dotyczg przekonan o istnieniu
psychicznych predyspozycji do przezywa-
nia samotnosci | pozostawania samemu.
Wreszcie trzecia grupa badaczy opisuje
zwigzane z samotnoscig negatywne |ub
ambiwalentne stany psychiczne takie jak:
niepokojgce uczucie (Lopata, 1969), napie-
cie emocjonalne (Mijuskovic, 1983) czy bal
psychiczny (Rokach, 1988; Rokach, Brock,
1997).

Na uwage =zasluguje przyczyno-
wa teoria samotnosci Roberta S. Weissa
(1973), wyrosta na bazie teorii przywiazania
Bowlby'ego. Weiss wprowadzil rozrdznienie
samotnosci emocjonalne] | spoleczne], kiore
rozumie jako powiazane ze sobg fenomeny
psychologiczne z dominujgcymi w danej sy-
tuacji przezyciami. Autor charakteryzuje ich
zrodia | konsekwencje. Samotnosé emocjo-
nalng, zwang takZe osamotnieniem, wigze
Z odczuwaniem braku lub utraty upragnioneg
bliskosci z osobg wedle wzoru pierwotnej
wiezi emocjonalnej, jaka jest przywigzanie.
Samotnosc spoleczna, ujawniana w izolacji
spolecznej, nie wynika z utraty upragniongj
relacji, a wiec nie powstaje na bazie pierwot-
nego przywiazania, lecz wigze sie z roznymi
sytuacjami Zyciowymi i zalezy od osobiste
podatnosci, wrazliwosci, bez owego szcze-
golnego odczucia braku |lub utraty wiezi.
W przypadku obu tych fenomenow samot-
nosc stanowi dystres, niepozgdany | przykry
dla jednostki stan stresu psychologicznego,
objawiajacego sie obnizeniem nastroju, nie-
pokojem, napieciem | innymi negatywnymi
przezyciami emocjonalnymi,

Wazny glos w sprawie samotnosci
nalezy do Johna G. McGrawa. Ow kanadyijski
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badacz za istote tego fenomenu uwaza naj-
bardziej nieprzyjemnie odczuwang bolesng
tesknote za peing znaczenia/sensu, intymng
relacje, ktdra rzutuje na psycho-fizyczno-du-
chowa nature cztowieka i skutkuje negatyw-
nymi zmianami w kazdej ze sfer ludzkiego
bycia (McGraw, 2000, s.15). Samotnosc na-
zywa jednym z podstawowych, typowo ludz-
kich doswiadczen, ktore obok towarzysza-
cych mu negatywnych emocji rodzi poczu-
cie samozaprzeczenia, emocjonalna pustke
oraz obnizong samoocene. Autor wskazuje
ponadto, £ samotnosc, u podstaw kiorej
lezy emocjonalne pragnienie intymnosci, jest
istotnym uwarunkowaniem zaburzen takniae-
nia i innych chordb psychosomatycznych.

Oprécz elementow definicyjnych fe-
nomenu, McGraw podkresla jego ziozonosc
i analizuje poszczegdlne wymiary jego do-
Swiadczania postugujac sie zaproponowang
przez siebie klasyfikacjg.

Whnikliwg badaczka problemu jest
Kanadyjka, Ami Rokach, autorka empirycz-
nych analiz na temat samotnosci. W swych
pracach penetruje znaczenia i rozumienie
samotnosci u osob w roznym wieku, a na-
stepnie proponuje model ukladajacy sie we-
dle wyjasniajacych problem wyréZnionych
czynnikdw: oddzielenia od wiasnego ja",
izolacji interpersonalnej, wewnetrznego cier-
pienia i bolu (Rokach, 1988). Rokach, po-
dobnie jak McGraw, mowi o zloZzonosci prze-
Zywania samotnosci, podkreslajgc w sposob
szczegolny jej indywidualny charakter, prze-
tworzony przez niepowtarzalnosé osobowo-
sci, doswiadczen i przezyé jednostki jako
jedynej calosci.

W Polsce pionierem badan nad sa-
motnoscig jest Jozef Rembowski, ktory ba-

dat problem wsrod dzieci | miodziezy. Jemu
zawdzieczamy wprowadzenie zagadnienia
w obszar zainteresowan polskie] psychologil,
systematyke literatury zagadnienia oraz pro-
by jego zdefiniowania jako zmienne] psycho-
logicznej (por. Rembowski, 1992), Obecnie
w ten nurt badawczy wpisujg sie prace em-
piryezne oraz egzystencijalno—emocional-
no—kognitywna koncepcja samotnosci Zofii
Dotegi (Dolega, 2003), Autorka, w przekona-
niu o potrzebie wieloaspektowego podejscia
do problemu, wychodzi poza paradygmat
uksztaltowany przez \Weissa, | w odroznie-
niu do wigkszosci badaczy zwraca uwage na
wazny, a dotad ignorowany, egzystencjalny
aspekt zagadnienia. Samotnosc egzysten-
cjalna, zdaniem autorki, dotyczy poczucia
braku identyfikacji z wartosciami, normami
| celami zyciowymi; to ekwiwalent braku za-
kotwiczenia w swiecie czy w szerszym kon-
tekscie spotecznym | w konsekwencji przezy-
wanie braku integraciji z ludzmi (por. tamze, s.
23). Ten kolejny krok w analizach problemu
pozwala dostrzec jego wymiar egzystencjal-
ny oraz dostrzec jego zwiazki z problematyka
sensu | wartosci. Temu doswiadczeniu sa-
motnosci odpowiada opisany przez Frankla
(1984), tworce logoterapii, stan zaniku wiezi
emocjonalnych, zagubienia wartogci oraz na-
rastania poczucia bezsensu. To specyficznie
ludzkie doswiadczenie _egzystencjalnego va-
cuum"” to stan pustki psychicznej, objawiajgcy
sie m.in. nudg, rezygnacjg i obnizeniem dy-
namiki zyciowej. Stajemy tutaj na progu za-
gadnien i tredci, kidre rzucajg nowe Swiatlo
na problem samotnosci, szczegoinie wspol-
czesnego czlowieka, kitore stanowig szanse
pogiebienia jego istoty | Zznaczen oraz dojscia
do jego Zrodel.

69



Samotnost — propozyeja interpretacii zjawiska w swietle nooteorii

Dlaczego nooteoria? Czy istnieje potrze-
ba kolejnego naukowego podejscia do
problemu (uzasadnienie postulatu inter-
pretacji)?

F. Fromm-Reichmann pisata nie tak
dawno, iz ,samotnosc jest jednym z naj-
mnigj zadowalajgco wyjasnionych fenome-
now psychologicznych™ (Fromm-Reichman,
1958, s.1), Od tamtej pory syluacja nieco
sig zmienita, nie ulega jednak watpliwosci, 12
samoinosc nadal pozostaje niedostatecznie
zbadanym, na wskros ludzkim doswiadcze-
niem, ktére w swej istocie oczekuje dalszego
pozZnania, Zrozumienia oraz rozwigzan teo-
retycznych przekladajacych sie na aplikacje
praktyczneipomocpsychologiczng. Powstate
dotychczas teorie stawialy sobie za cel zde-
finiowanie zjawiska poprzez probe siegnie-
cia do jego przyczyn, opis towarzyszacych
mu przezyé emocjonalnych oraz skutkow,
ktére moze powodowaé. Wiekszose bada-
czy potwierdza wielorakos¢ problemu oraz
jego wielowymiarowosé (Peplau, Periman,
1982: Rokach, 1988, 1997: McGraw, 1994,
1995; Dolega, 2003). Cechy te wskazujg na
koniecznost wieloaspektowego podejscia
do samotnosci, uwzgledniajacego nie tyl-
ko jej aspekt przeZyciowy sensu stricte, ale
takZze m.in. poznawczy, behawioralny i eg-
zystencjalny. Teorie, ktorymi dysponujemy
obecnie nazywaja. klasyfikujg i porzadkujg
problem, brakuje im jednak zakorzenienia
w takiej koncepcji czlowieka, kitdrej domaga
sig natura i zlozonosc tego typowo ludzkiego
doswiadczenia. W opinii autorki oprécz po-
trzeby pojscia wszerz | ttumaczenia zjawiska
w kontekscie jego uwarunkowan socjobiolo-
gicznych, etologicznych czy interakcyjnych,
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istnieje silna potrzeba pojscia w glab | spoj-
rzenia nan w perspekltywie najgtebszych
potrzeb czlowieka, zwigzanych z wymiarem
noetycznym, duchowym. Charakterystyke
tej specyficznie udzkiej sfery odnajdujemy
w zainspirowane] mysla V.E. Frankla kon-
cepcji wielowymiarowego bycia i wielokie-
runkowego stawania sie osobowosci | egzy-
stencji cztowieka, autorstwa K. Popielskiego
(por. Frankl, 1984, Popielski, 1887, 19584,
1999). Dla uzasadnienia powyZszych tez
nalezy odpowiedzie¢ na pytanie czym jest
nooteoria | w jakim sensie stanowic by mia-
ta wiasciwy grunt dla interpretacji fenomenu
samotnosci.

Jak juz wspomniano, nooteoria
K. Popielskiego kontynuuje mysl Frankla,
tworcy kierunku naukowo-badawczego
oraz terapeutycznego, zwanego irzecig
wiadenska szkolg psychoterapil” (obok psy-
choanalizy Freuda i psychologii indywidual-
nej Adlera). Posiada takie swg praktyczng
strone — nooterapie. Tak wiec nooteoria
| noaterapia to polski wariant franklowskiej
logoteaorii i logoterapii.

Frankl i Popielski podkreslajg ko-
niecznosc uwzglednienia specyficznie ludz-
kich dazen, odniesien i potrzeb, zwigzanych
z sensem i wartoscig Xycia, aby pelniej zro-
zumie¢ nature czlowieka.

K. Popielski (1994,1996,1999) pod-
jat zadanie naukowego zoperacjonalizowa-
nia tych wiasciwosci | zaproponowal trojdy-
mensjonalny model osobowosci | egzysten-
cji. Model ten, obok wymiaru fizycznego
i psychicznego, wyrdZnia komplementarng
wzgledem nich dymensjg noetyczng i sta-
nowi podstawe wspomniane] koncepciji ,wie-
lowymiarowego bycia | wielokierunkowego
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stawania sie” osobowosci | egzystencji czlo-
wigka. Naukowe uznanie | wyartykulowanie
wymiaru noetycznego, klory autor nazywa
Svymiarem ludzkim" (gdyz jako taki wyroznia
cztowieka na tle swiata przyrody), przywraca
mu jego osobowa godnosc | wartosc. Dzigki
temu wymiarowi czlowiek jest osobg i eg-
zystuje jako podmiot specyficznie ludzkich
jakosci, potrzeb i dazen, tj. m.in. samoswia-
domosci, autorefleks|i, zdolnosci do autody-
stansu, atakze potrzeby sensu i wartosci oraz
autotranscendencji (Frankl, 1993; Popielski,
1987, 1984; 1996, 1999). Co wiecej, wymiar
noetyczny konstytuuje calosc osobowg czlo-
wieka wraz z jego psychofizycznoscia. Jest
to catos¢ biopsychoduchowa, zanurzona
w kontekscie oddziatywan Srodowiska przy-
rodniczego, kulturowego | spotecznege (por.
takze Fromm, 2000, s. 14). Samotnosé jako
doswiadczenie na wskros ludzkie, towa-
rzyszgce czlowiekowi od zarania dziejow,
a wspoilczesnie wzrastajgce na sile, doma-
ga sie interpretacji z punktu widzenia cha-
rakterystycznych tylko dla czlowieka potrzeb
i dgzen. Z punktu widzenia tychze potrzeb
i dazen, przynalezgcych dymensji noetycz-
nej, pojawia sie nowa perspektywa pozwa-
lajaca spojrzed na samotnosé | jej przyczyny
w szerszym Swietle.

Nooteoretyczne rozumienie czlowie-
ka odnawia | poszerza spojrzenie na jego
zdrowie i rozwoj w kwestiach egzystencjal-
nych. Wymiar noetyczny jest zrodlem no-
opofrzeb, ktore poddane sa pod wolny wybor
jednostki i jakby pozostawione do jej dyspo-
nowania® (potrzeba mitosci, godnosci, na-
dziei, transcendencji, potrzeba sensu i celu
w Zyciu); uaktywniajg sie | speiniajg poprzez
przekraczanie psychofizycznych uwarun-

kowan w daZeniu ku..” realizacji wartosci
niematerialnych, duchowych: ,noowartosci”.
W taki sposob czlowiek rozbudza i realizuje
potrzebe autotranscendecji, ktora jest pod-
stawg jego rozwoju i biopsychoduchowego
zdrowia. Brak wysitku ze strony jednostki ku
spelnieniu jej noopotrzeb — wymienionych
juz potrzeb mitosci, godnosci, sensu | war-
tosci zycia, szczegodlnie zas ku speinieniu
Zwigzanej z nimi potrzeby przekraczania
siebie, bedzie skutkowal egzystencjalnymi
zaburzeniami rozwoeju. Ujawniajg sie one
w przezywaniu egzystencjalnej pustki, rezy-
gnacji, nudy, w braku poczucia sensu zycia
oraz zakorzenienia w Swiecie noowartosci,
ktérych realizowanie przed tym doswiadcze-
niem chroni. Jest to obraz zaburzen towa-
rzyszacy czesto jeszcze pomijaneg] przez ba-
daczy samotnosci egzystencjalnej, o kiorej
wyzej byta juz mowa.

Jak dotad zaobserwowano (Frankl,
1984, 1983; Popielski, 1987, 1994) reali-
zowanie noowartosci ma znaczenie dla
zdrowia: daje poczucie bezpieczensiwa
i przynaleZnosci, poniewaZ stanowig one
punkt odniesienia w kazdym okresie roz-
woju i trwania egzystencji. Dla aktywno-
$ci noetyczne] wazne sg zatermn: spotkania
osobowe, swiadomosé wolnosci osobowej
i godnosci osobistej, doSwiadczenie war-
tosci, dazenie do celow, zadan i idealtow.
Spelnianie tych wartosci wymaga zmagania
sie z samym sobg | przekraczania siebie, ale
stuzy w ten sposob tworzeniu podmiotowe-
go byc" i prowadzi do odkrywania poczucia
sensu Zycia. W taki spostb czlowiek tworzy
i rozwija siebie, nie zas wéwczas, gdy sa-
morealizacja sama w sobie jest celem jego
dgzen. Brak podejmowania takiego wysitku
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dla realizacji optimum swoich mozliwosci
skutkuje stopniowym zanikaniem motywac]i
JKu...” Zyciu | frustracjg jego sensu. Jednym
z przejawow tych zaburzeh wydaje sig byc
poczucie samotnosci w nakreslonym juz tu-
taj znaczeniu.

Podsumujac powyzZsze, spojrzenie
na samotnosc w perspektywie nooteorii po-
zwala zinterpretowac ja jako dodwiadczenie
typowo ludzkie, przeiywane w konlekscie
specyficznie ludzkich potrzeb, zwigzanych
z wymiarem noetycznym. Doswiadczenie to
moze powstawac w zwigzku z wygasaniem
aktywnosci noetycznej i jako samotnosc eg-
zystencjalna, moze byc traktowane jako wy-
raz zakidcen lub zaburzen sfery noetycznej,
w kategoriach objawu noopsychosomatycz-
nego (por. Popielski, 1994; 1999), Nooteoria
pokazuje ponadto jak chroni¢ osobowa kon-
dycje | zdrowie przed takim niekorzystnym
doswiadczeniem oraz proponuje rozwig-
Zania noolerapeutyczne. Zatem oprocz zi-
dentyfikowania problemu, odpowiadajgc na
potrzebe wymagan wspolczesnosci, wska-
zywalaby jednoczesnie kierunek zapobiega-
mia czy tez pomocy psychologicznej w prze-
#ywaniu poczucia samotnosci, w przekona-
niu autorki, nie tylko w jej egzystencjalnym
wymiarze.

Samotnosé w perspektywie nooteorii -
podsumowanie

Specyfika samotnosci wspolczesne-
go czlowieka wigZe sie z bardzo duZg silg
oddziatywan zewnetrznych, klore odsuwa-
ja uwage od jego wnetrza, gdzie majg swe
Zrodio najglebsze potrzeby psychiczne i du-
chowe zwigzane z wymiarem noetycznym.
Dlatego poczucie samotnosci, a takze de-
presja, w opinii badaczy i klinicystow sa pro-
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blemami znamionujgcymi naszg wspolcze-
snosc. Nie mogg by zatem pominiete przez
nauke, lecz stanowig dlan wyzwanie.

Pytanie psychologii o interpreta-
cje samotnosci domaga sie odpowiedzi na
gruncie wielowymiarowej koncepcji czlowie-
ka, uwzgledniajacej obok kontekstu psycho-
logicznego, takze kontekst egzystencijalny.
Nooteoria postuluje szerokie spojrzenie na
osobowost | egzystencje z punktu widzenia
potrzeb specyficznie ludzkich, ktore wigZe
z wymiarem noetycznym, dopetniajgcym ca-
tos¢ biopsychicznego funkcjonowania czio-
wieka. Jednoczesnie stawia pytania o o,
co sluzy czlowiekowi, co go tworzy oraz co
umozliwia jego psychiczny rozwd|, wzrost
i dojrzewanie. Nooteoretyczna interpretacja
samotnosci oznaczataby spojrzenie na ten
fenomen z punktu widzenia najgtebszej zda-
niem autordw potrzeby czlowieka, jaka jest
dgfenie do odkrywania | nadawania sensu
witasnemu yciu poprzez realizowanie war-
tosci niematerialnych.

Przyjecie opisanej tu tréjdymensjo-
nalnej perspektywy patrzenia na czlowieka
umozliwia odpowiednie spojrzenie i inter-
pretacje jego problemow egzystencjainych,
charakteryzujacych nasza wspolczesnosc,
w tym samotnosci. Badawcza obserwacja
zjawisk rzeczywistosci wykazuje, iz w obec-
nych warunkach cywilizacyjnych relacje
traca pigkno | - mowiac potocznie - smak
czysto ludzkich wartosci, takich jak zyczli-
wost, serdecznosc, otwartosc, goscinnosc,
szlachetnosé, uczynnosé, pielegnowanie
spotkan | wspdlnych rozméw, hojnose, lo-
jalnosc, bezinteresownoss. Brakuje im tego
co najprostsze, najbardzig] ludzkie, a jak sie
okazuje — najtrudniejsze: tych wartosci, kto-
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re nadalyby im sens i chronity przed samaot-
noscig czy emocjonalng pustka.

W perspekiywie nooteoretycznej
wspodtczesne relacje domagajg sie odnowy
u podstaw ich tworzenia, Odnowa ta mialaby
dotyczyc przeorientowania wartosci w sferze
motywacyjnej jednostki. Do peinego rozwo-
ju czlowieka prowadzi droga podejmowania
stalego wysitku przekraczania siebie same-
go, na ktdry czlowiek zdobywa sig pociggany
przez wartosci niematerialne. Tak spelniana
autotranscendencja jest podstawa ksztalto-
wania wiasciwych odniesien miedzyludzkich
| jest wyrazem akitywnosci noetycznej, pro-
wadzgce] do odkrywania sensu i wartosci
Zycia, a takie budowania relacji peinych
Znaczenia i sensu, ktorych deficyt stanowi
istote samotnosci. Jak wiadomo, jakosc re-
lacji ksztattuja wartosci jednostek, ktore je
nawigzuja.

Jak wspomniano na wslepia, artykut
niniejszy traktuje przede wszystkim o samot-
nosci majacej wydzwiek negatywny, rodza-
cej sie w kontekscie wspdlczesnych zjawisk
cywilizacyjnych. W intencji autorki lezalo je-
dynie zasygnalizowanie kierunkow dalsze
interpretacji problemu, gdyz dokiadniejsze
rozwiniecie opisywanych zagadnien prze-
kracza zakres niniejszej publikacji. Dalszej
penetracji empirycznej, a nastepnie rozwi-
niec teoretycznych, domaga sie takZe pozy-
tywny aspekt samotnosci oraz jego wplyw na
rozwdj cziowieka. Wszakze w swietle pray-
toczonych badan na plan pierwszy wysuwa
sig niepokojacy aspekt zjawiska. Kolejnym
krokiem byloby zatem empiryczne sprecyzo-
wanie problemu poprzez odniesienie go do
zaburzen sfery noetycznej oraz zapropono-
wanie aplikacji terapeutycznych, ktore mo-

glyby sluzyc wspolczesnemu czlowiekowi
dotknietemu samotnoscig.

Streszczenie

Samotnost jest nieodigocznym elementem
ludzkie] egzystencji. W jezyku psychologii
bardzo trudno jednoznacznie jg zdefiniowad,
gdyz zakres doswiadczania tego fenomenu
przez czlowieka jest szeroki | wielowymia-
rowy. W szerokiej perspektywie samotnosc
moze ksztattowac rozwo] psychiczny, jak
rowniez prowadzic do jego zahamowania
i zaburzen. Jej wielowymiarowasé wyni-
ka z réznorodnoéci odniesien i relacji, ja-
kie cztowiek nawiazuje z innymi ludzmi, ze
Swiatem i samym sobg. Tak wiec eksplo-
racia omawianego zjawiska stawia przed
badaczem wysokie wymagania poznawcze
| metodologiczne, jest zatem rzadko podej-
mowanym na gruncie nauki zagadnieniem.
Bedac Swiadoma tegoz, autorka postuluje
analize zjawiska za posrednictwem nooteo-
ri oraz uzasadnia swoje stanowisko. Artykut
nie jest kontestacjg dotychczasowych inter-
pretacji naukowych, stanowi raczej propozy-
cje ich dopetnienia.

Stowa kluczowe: samotnosc, noodynami-
ka, poczucie sensu 2zycia, wartosci

Summary

Loneliness is an inherent element of human
existence. It is very hard to define it explic-
itly, because of wide and multidimensional
range of experience of this phenomenon
by aperson. In abroad spectrum loneli-
ness may shape mental development or
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lead to its inhibitions and disorders equally.
Multidimensional character of loneliness re-
sults from references and variety of relations
into which a person enters with others, with
the world and with himself. Therefore the
exploration of mentioned phenomenaon lays
down before an investigator high cognitive
and methodological conditions. Probably
this is why it is rarely taken problem on the
ground of science. Being aware of this, the
author makes attempt to explore it by means
of nootheory and enumerates reasons for
which it should be done. The article does not
constitute a contestation of the scholarly in-
terpretations done so far, it should be rather
treated as a proposal of their complementa-
tion.

Key words: loneliness, noodynamics, feel-
ing of the meaning of life, values
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