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Wprowadzenie

Problematyka szeroko rozumianego
rozwoju i zdrowia, nie tylko w wymiarze indy-
widualnym, jednostkowym, ale i spolecznym,
nabiera swoistego znaczenia w kontekscie
wspolczesnych przemian cywilizacyjno-kultu-
rowych i zagrozen, jakie one ze sobg niosa.
Mowi sig, ze XXI wiek jest ,wiekiem dziecka",
dla podkreslenia zjawiska ,powszechnego
Zdziecinnienia spoteczenstw”, czego wyrazem
ma by¢ m.in. zacieranie sie lub przesuwanie
granic wieku w kwestiach zwiazanych z co-
dziennym funkcjonowaniem (jak np. sposcb
ubierania sie czy preferowane rozrywki) oraz
podejmowaniem waznych, odpowiedzialnych
decyzji (jak np. zawarcie malzeristwa czy uro-
dzenie pierwszego dziecka). Nasuwajace sie
tu nieuchronnie pytanie o konsekwencje zdro-
wotne owej .mody na niedojrzatosd” zdaje sie
miet szczegolne znaczenie w odniesieniu do
ludzi mitodych, wkraczajgcych dopiero w do-
roste zycie, bedacych na etapie ksztattowania

wiasnej tozsamosci oraz - z definicji mozna by
rzec, 1j. zgodnie z podstawowymi tezami psy-
chologii rozwojowej — niepewnych i podatnych
na zewnetrzne wptywy. Wsrod wielu  bijgcych
na alarm” publikacji, opisujacych niebezpiecz-
ne skutki ulegania lansowanym przez popkul-
ture i konsumpcyjno-hedonistyczng filozofie”
trendom, brakuje jednak takich, ktére rozpa-
trywatyby to zagadnienie raczej na bazie em-
pirycznych danych, niz wywiedzionych z teorii
przeslanek. Stad tez zrodzit sie realizowany
w ninigjszym artykule zamyst, by problem su-
gerowanych utrudnien w podejmowaniu zadan
dorostosci poddac weryfikacji, uwzgledniajac
subiektywna perspektywe samych badanych.
Innymi stowy, zastanawiamy sig, czy i w jakim
sensie wspolczesna kultura masowa rzeczy-
wiscie zaburza proces dojrzewania miodych
ludzi, czy opisywane niepokojgce zjawiska
znajdujg odzwierciedlenie w wypowiedziach
osob badanych na temat ich wlasnego ycia,
oraz czy potrzebne jest — w zwigzku z tym -
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poszukiwanie jakis mozliwosci i Srodkow za-
radczych, profilaktycznych czy wrecz leczni-
czych?

Cel pracy

Podejmujac temat wkraczania w do-
rosto$¢ koncentrujemy sie na sferze dojrza-
tosci uczuciowej. Interesuje nas tu, w jaki
sposob miodzi ludzie doswiadczajg siebie
i poddajg refleksji bieg zdarzen wiasnego zy-
cia. Uznajemy bowiem, ze zajecie postawy
wobec wlasnego Zycia jako calosci, jak row-
niez wobec poszczegolnych jego wydarzen
- doswiadczenia szczescia i cierpienia (jak-
kolwiek bylyby one pojmowane) - wydaje sie
by¢ niezbedne dla ksztattowania tozsamosci
osoby i jej rozwoju w kierunku dojrzatosci.

1. Wkraczanie w dorostosé

.Debiut w swiecie dorostych” — jak
pisat Z. Pietrasinski (1990) — przypada na
okres charakteryzujacy sie najwigksza zy-
wotnoscia, jesli chodzi o sity fizyczne, zdol-
nosci intelektualne i tworcza ekspansje,
a zarazem najwigkszym spietrzeniem zadan,
obowigzkow | wyzwan, przed jakimi staje
miody cztowiek. Dramatyzm sytuacji przej-
scia z fazy dziecinstwa do dorostosci polega
na tym, Ze faczy sie ona z podegjmowaniem
niezwykle doniostych decyzji (kim mam by¢,
z kim i jak mam spedzi¢ 2ycie, dokad zmie-
rza¢), z wchodzeniem w nowe role (pra-
cownika, wspolmatzonka, rodzica), z two-
rzeniem wiezi z otoczeniem i koniecznoscig
opowiedzenia sie za wartoSciami, ktére po-
moga nadaé Zyciu pozadang jednosé, pel-
nie i sens. Wszystkie te wybory, stanowigce
o kierunku rozwoju i dalsze] drodze zycia,
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wymagaja madrosci, dojrzalego swiatopo-
gladu | samowiedzy, a przypadaja na czas
trwania tzw. moratorium - kryzysu toZsa-
mosci, ktory wigze sie z pomieszaniem rol,
utratg punktow odniesienia, zanegowaniem
wartosci | przekonan przejetych z zewnatrz.
Miody czlowiek staje przed zadaniem wy-
pracowania wtasnych pogladow i wiasnego
~wzorca priorytetdw”, dzieki czemu uzyskad
moze pewnosé, co jest naprawde wazine
i stac sie tym, kim chce by¢ — dla siebie i dla
innych. Nie jest to zadanie tatwe. Trudnosc
polega i na tym, Ze nowicjusza” w Swiecie
dorostych cechuje duza wrazliwosc na reak-
cje srodowiska i zmiany o charakterze spo-
teczno-historycznym. Tymczasem, obserwo-
wane we wspolczesne] kulturze zjawiska,
takie jak konsumpcjonizm, hedonizm czy
globalizacja, przyczyniajgce sie do wzmoc-
nienia pluralizmu (czesto sprzecznych ze
sobg) wzorow | stylow zycia, relatywizacji
wartosci, zerwania cigglosci czasowej | nie-
trwatosci wszelkich ustalen czy zaangazo-
wan uczuciowych, sprawiaja, ze watpienie,
co do natury siebie | Swiata staje sie obecnie
powszechnym doswiadczeniem czlowieka
(por. Grotowska, 2003).

Zdaniem Z. Baumana (2000), praw-
dziwg bolgczkg naszych czasow jest nie-
pewnosé - niepewnost juz nie ontologiczna,
jak niegdys, ale egzystencjalna, dostepna
w codziennym doswiadczeniu. .Zagadka
najbardziej dokuczlivg | przerazajaca — pisze
Z. Bauman - sg dzis meandry jednostkowej
biografii, a nie zaskakujacy moment jej bru-
talnego zakonczenia: wobec zagadek ycia,
blednie zagadka Smierci. Przyplywy i odpty-
wy fortuny, ustawiczny kontredans szczesli-
wego trafu i okrutnego pecha, chybotliwose
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i kruchos¢ wartosci, o jakie sie zabiegalo
| jakie sie gromadzito, tymczasowosc wszel-
kich nadziei i pragnien, ulotnos¢ prognoz,
sklonnos¢ przepisow do ulegania zmianie
Zzanim gra wedle nich uprawniona przyniesie
wyniki, kakofonia porad i pouczen, w jakiej
najwytrawniejsze ucho nie potrafi wyrdznic
wiodgcego motywu — sg dzis najbolesniej-
szg, najdotkliwszg, najtrudniejsza do lecze-
nia rang, zadang ludzkiemu rozumieniu”
(Bauman, 2000, s. 304).

Owa ,chroniczna niepewnosc” z jed-
nej, zas wspomniana juz ,moda na niedoj-
rzatos¢” lansowana przez wspolczesng
kulture masowa z drugiej strony, wydajg
sie by¢ czynnikami, ktore istotnie hamuja
lub utrudniajg wkroczenie w doroste zycie
i podjecie zwigzanych z nim zobowigzan.
Obserwowane na duZg skale zjawisko wy-
diuzania sig okresu moratorium — odracza-
nia wejscia w faze doroslosci wigze sig tak-
Ze Z niedojrzatoscia emocjonalng (Pawlak,
2000). Brak wgladu we wlasne zycie uczu-
ciowe, plytkost przezywanych emocji, ich
krotkotrwatosé | zmiennose, niezdolnosé do
odraczania gratyfikacji i nawiazywania sa-
tysfakcjonujacych wiezi z innymi maja istot-
ny wplyw na relacje ze Swiatem spotecznym,
a zarazem sg przez ten swiat ksztaltowane.
Zaleznosci migdzy osobowoscia — w tym
sferg uczuciowag - czlowieka a kulturg sta-
nowity od dawna przedmiot zainteresowan.
W dzisiejszych czasach temat ten zdaje sig
jednak nabierac swoistej wagi.

2. Postmodernizm a ,,zasada przyjemnosci”

Zdaniem Freuda, |ludzie powszech-
nie dazg do szczescia, a ,tym, co okresla

cel zycia (...) jest po prostu program zasady
rozkoszy". | chociaz ,zasada ta od same-
go poczatku rzadzi dziataniem aparatu psy-
chicznego”, jednakze ,jej program pozostaje
w konfiikcie z catym Swiatem”, a mowigc Sci-
$lej — .program ten nie da sie w ogdle zre-
alizowac" (Freud, 1992, s. 67). Stojg mu bo-
wiem na przeszkodzie czynniki, ktdre tkwia
w samej naturze, jak i te zwigzane z kultu-
rg. Tak jestesmy .skonstruowani - zauwaza
Freud — ze mozemy rozkoszowac sie tylko
kontrastami”. ,To, co nazywamy szczesciem
(...) powstaje raczej z nagtego zaspokojenia
wysoko spietrzonych potrzeb | zgodnie ze
swa naturg moze pojawic sie tylko jako zja-
wisko epizodyczne” (s. 67). Wynika stad, Ze
cierpienie jest w jakims sensie do szczescia
Jpotrzebne” a unikanie cierpienia prowadzi
do redukcji przyjemnosci', ale wynika tez, ze
o wiele latwiej przychodzi nam doswiadczyd
nieszczegscia niZz szczescia. Nic wigc dziw-
nego, ze ludzie ,staraja sie pomiarkowac
swe pretensje do szczescia (podobnie jak
sama zasada rozkoszy pod wplywem Swiata
zewnetrznego przeksztalca sie w skromnigj-
szg zasade rzeczywistosci) | uwazaja sie za
szczesliwych juz wowczas, kiedy udaje im
sie uniknaé nieszczescia | zniesé cierpienie”
(s. 68). Stad, wprawdzie najwigksze poczu-
cie szczescia uzyskujemy wskutek zaspo-
kojenia ,swobodnych™ i .niepochamowanych”
przez Ego popedow, to jednoczesnie nara-
Zamy sie wOwczas na powazne przykrosci
ze strony Swiata zewnetrznego, a takie ze

1) Prawidiowosc ta objawia sig w rdznych aspek-
tach funkcjonowania cziowieka, a najwyrazniej
widoczna jest — zdaniem Freuda (1992) - w sfe-
rze dojrzate] mitoscl, gdzie najwiekszemu poten-
cjalnie szczesciu towarzyszy zarazem najwigksze
ryzyko cierpienia.
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strony wlasnego Superego w postaci wyrzu-
tow sumienia. Starajac sie uwolni¢ — chocby
czesciowo — od cierpienia mozemy probo-
wac wplynac na wiasne tendencje popedo-
we, opanowac je lub wrecz wyrzec sie ich,
godzac sie tym samym na mniejsza, ,za-
stepcza” przyjemnosc, jakiej dostarczyd nam
moga popedy .poskromione”. Oba te rodza-
je (zewnetrznego | wewnetrznego) przymu-
su funkcjonuja w kulturze spostrzegane| jako
narzedzie ttumienia popedow.

Kultura pomaga czlowiekowi zapa-
nowac nad naturg, wprowadza tad w jego
#ycie stawiajac wymogi ,piekna, czystosci
i porzadku”, akcentuje role wyzszych funkciji
psychicznych i wykorzystuje energie stlumio-
nych instynktow, ukierunkowujac dziatania
na naukowe czy artystyczne cele oraz regu-
luje stosunki miedzyludzkie w sposob umoz-
liwiajgcy harmonijne wspotZycie w ramach
wiekszej zbiorowosci. Tak funkcjonujgca kul-
tura chroni¢ ma czltowieka przed cierpieniem,
jednak sama przysparza mu bolu, gdyZ sta-
nowi zarazem aparat represji. W zamian za
organizacje bardziej bezpieczne] egzysten-
cji w danej spotecznoéci kultura domaga sie
Jofiar” od Zzycia seksualnego i agresywnych
sklonnosci poszczegolnych jednostek. Nic
zatem dziwnego — konstatuje Freud - Ze tak
trudno znalezé w niej szczescie.

Czlowiek pierwotny — pisat Freud -
czul sie w istocie lepiej, albowiem nie znat
Zadnych ograniczen popedow. £ drugiej stro-
ny miat on niewielkg pewnosc, ze dlugo be-
dzie cieszyt sie takim szczesciem. Czlowiek
kultury zamienit mozliwos¢ szczescia na
poczucie bezpieczenstwa®, kosztem ogra-
niczenia wolnosci (1992, s. 97). ,Czlowiek
ponowoczesny — dodaje Bauman - stracit
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doze swego bezpieczenstwa w zamian za
przyrost szansy czy nadziei szczesliwosci’.
W obu przypadkach ofiara pada spodziewa-
ne szczescie”, jako ze ,wolnosc pozbawiona
bezpieczenstwa nie zapewnia statej dostawy
szczescia — podobnie jak bezpieczenstwo
wyzbyte wolnosci” (2000, s. 9-10).

Tak jak u zarania nowoczesne| cy-
wilizacji, tak i dzisiaj obowigzuje zasada
ekonomil - bilansu zyskow i strat, zawarta
w formule ,cos za cos” - tyle tylko, ze zyski
i straty zamienily sie miejscami” (Bauman,
2000)". Rodzi sie zatem nieuchronnie py-
tanie o rzeczywiste, psychologiczne koszty
owej pogoni za przyjemnoscia nieskrepo-
wang".

Czasy wspoiczesne okresla sie cze-
sto jako wiek konsumpcji — okres, w ktérym
zapanowata propagowana przez kulture
masowg idea powszechnego zaspokojenia
ludzkich pragnien. Spoleczenstwo konsump-
cyjne cechuje specyficzna moralnosé - dgze-

2) Kulturze ponowoczesnej zarzuca sie, ze chod
nie wskazuje kierunku i niczego nie okresla,
wszystko czyni wzglednym i niepewnym, to jed-
noczesnie — paradoksalnie - wysoko waloryzuje
indywidualnosc jednostki, oparta na wolnosci
wyboru | odpowiedzialnosci, stanowi wprawdzie
obietnice szczesliwosci, otwierajac nowe moz-
liwosci zaspokojenia pragnien i unikniecia przy-
krosci, ale przysparza zarazem nowych proble-
mow - pozostawiajac czlowieka samemu sobie,
poteguje jego cierpienie, obarcza wing za bez-
radnosé, wywoluje poczucie zagubienia i izolacji
{por. Bauman, 2000; Grotowska, 2003).

3) Sam Freud dost sceptycznie odnosil sie do
mozliwosci rozwigzania problemow zwigzanych
z funkcjonowaniem kultury, chod¢ pewng moz-
liwosc ostabienia jej represywnego charakteru
spostrzegat w wyzwoleniu sig spod wplywu religii.
Obserwowany przez niego narastajacy proces la-
icyzacji spoteczenstwa, przybrat dzis specyficzng
postaé nowej konsumenckiej religii®, praktyko-
wanej w wielkich centrach handlowych (por. Riet-
zer, 2004).
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nie do szczescia bez najmniejszego wahania
| preferowanie przedmiotow, ktore dostar-
czajg maksimum satysfakeji (Baudrillard, za:
Melosik, 1999). Zabawa i rados$é, kolekcjo-
nowanie przyjemnych wrazen, poszukiwanie
lekkiej i przyjemnej rozrywki jako odskoczni
od codziennych trudéw staja sie celem sa-
mym w sobie. Czlowiek wspolczesny wie,
czego chce — pozornie, nie wie bowiem, 2e
chce tylko tego, czego sie od niego wymaga,
albo co mu sie narzuca drogg reklamy, co
jest trendy”. W nieustajacej pogoni za moda
wpada w spirale, z ktdrej nie ma wyjscia i za-
traca sam siebie, swojg podstawowg pew-
nosé i integralnose.

Idealny konsument jest jakby ,sfrag-
mentaryzowany”, pefen sprzecznosci, po-
siadajacy przerozne pragnienia i niezgod-
ne ze soba fantazje (Melosik, 1999). Nie
jest to jednak istotne, poniewaz rynek jest
na wszystko przygotowany, dostarczajgc
ogromnych mozliwosci konsumenckich wy-
borow. Wybory te dajg blogie zludzenie waol-
nosci i przynosza chwilowa przyjemnosc.
Trwalej satysfakeji da¢ jednak nie moga, bo-
wiem wciaz czyhajg nowe pokusy i obietnice
Zycia ,wygodnego, fatwego i przyjemnego”.

Wopisana w orientacje hedonistyczng
doktryna ,bez trudu i bolu” wpaja ludziom, Ze
Jdobre zycie”, to Zycie bez wysitku, bez stre-
su i bez cierpienia (Fromm, 2000). Chodzi
0 unikanie, w kazdych okolicznosciach,
wszystkiego, co przynosi fizyczny badz psy-
chiczny bol. A jesli uniknac cierpienia sie
nie da, mozna nauczyt sie thumié uczucia.
Szczegdlnie ,zabronione” wydaje sie poczu-
cie tragedii i jej sktadowe, jak lek, rozpacz,
zal po stracie, bezradnosé, beznadziejnose,
swiadomos¢ nieuchronnosci wiasnej smier-

ci. Bez autentycznego doswiadczenia trage-
dii, takze pozytywne uczucia, jak szczescie,
rados¢, entuzjazm czy mitosé traca swa in-
tensywnosc i glebie. Zastepuje je — cieszacy
sie powodzeniem — tani sentymentalizm”,
ktory staje sie dzis pokarmem dla miliondw
spragnionych wzruszen konsumentow.
Splycona ptaszczyzna przezywania,
przeniesiona jakby .z wnetrza na powierzch-
nig", ma wiele konsekwencji. Po pierwsze,
przejmujemy sig tym, co widoczne na ze-
wnatrz (np. wiasnym ciatem, wygladem,
przedmiotami, ktore posiadamy, wlasnym wi-
zerunkiem w oczach innych). Po drugie, tra-
cgc mozliwose szezerego przezywania i wy-
razania uczuc, tracimy tez mozliwosc szcze-
rego kontaktowania sie z innymi — rozmowy
nasze stajg sie trywialne i banalne, a zwiazki
krotkotrwate, peine problemow, z ktorymi nie
potrafimy sobie poradzié. Po trzecie, ,Zycie
bez uczud” staje sie ubogie i puste, myslenie
prymitywne i prostackie, pozbawione orygi-
nalnosci i krytycyzmu. | wreszcie, po czwar-
te — ostabienie w sferze uczug, to zarazem
ostabienie woli, przejawiajace sie jako wyco-
fanie, niezdolnosc do trwalego i autentycz-
nego zaangazowania w realizacje wartosci
i podejmowania zobowigzan.
Majpowazniejsze z konsekwencji
owego .niedowladu uczuc", traktowane-
go jako sposob obrony przed lekiem (May,
1993), polegaja na utracie kontaktu z samym
soba, a zatem i niemoznosci okreslenia sie-
bie — wiasnegj tozsamosci. Chwigjnosc emo-
cjonalna wigze sie z brakiem wewnetrznej in-
tegracji i ciaglosci - tozsamoscia .chwilowa®,
Jna dzisiaj", obowiazujaca ,az-do-odwola-
nia’, typowa dla nomadow, ktdrzy — w prze-
ciwienstwie do pielgrzymow wiedzionych
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przez ,projekt zycia” — w swej wyobrazni
nie sa w stanie siegnac poza nastepny po-
stoj karawany” (Bauman, 1998, s. 200). Nie
znajdujac odpowiedzi na pytanie kim jest
i dokad zmierza, czlowiek gubi sie w roznych
wyobrazeniach o sobie, staje sie niezdolny
do odkrycia, uznania za wiasne, badz tez do
realizowania wartosci, kiore nadatyby jego
poczynaniom jakis sens. Niemoznosé po-
zytywnego rozwigzania kryzysu toZzsamosci
oznacza stagnacje, zatrzymanie sie na tym
etapie rozwoju | w efekcie - regresje.  Nie
do pomyslenia jest rozwdj czlowieka bez
udziatu w tym rozwoju jego smutkow, jak
i radosci. Smutek, depresja, niezadowole-
nie z siebie, poczucie wstydu, poczucie winy
i nizszosci jest nieodzowne dla rozwaoju, tak
samo jak przezywanie uczuc radosci i twor-
czosci” (Dabrowski, 1962, 5. 59).

Patrzac z tej perspekiywy na za-
gadnienie ,wkraczania w swiat dorostych”,
nie sposob nie docenié aktualnosci | wagi
zarysowanych tu problemow. Powyzsze ob-
serwacje i refleksje na temat wplywu pono-
woczesnej kultury | zwigzanych z tym zagro-
2en na drodze rozwoju toZzsamosci, staly sie
inspiracjg dla podjecia przez nas rozwazan
nad kondycja psychiczng mtodych Polakow,
nad ich stosunkiem do samego siebie, Swia-
ta, zycia, a takze do elementarnych aspek-
tow ludzkiej egzystencji, takich jak szcze-
scie i cierpienie. Zamierzeniem niniejszego
artykutu jest prezentacja kilku spostrzezen
na temat sposobéw doswiadczania pozy-
tywnych | negatywnych wydarzen oraz 2ycia
wilasnego jako pewnej calosci przez osoby
stojace u progu dorostosci. Kwestie te sta-
ramy sie rozpatrzyc na podstawie wynikow
wtasnych badan prowadzonych w 2004

roku, po ogloszeniu wstapienia Polski do
Unii Europejskiej. Sa one zaledwie fragmen-
tem szerszego projektu badawczego, po-
zwalajgcym jednak wyloni¢ pewne wyrazne
tendencje obserwowalne w analizowanym
obszarze.

3. Refleksje nad szczesciem, cierpieniem
i Zyciem osob stojacych u progu dorosio-
sci w swietle wynikow badan wilasnych

Kategorie szczescia | cierpienia —
jako kategorie dotyczace najistotnigjszych
kwestii egzystencjalnych - stanowig niezby-
walny element refleksji nad 2yciem — zyciem
w ogole i zyciem wilasnym w szczegdlnosci,
Przyjmujac, iz szczescie i cierpienie sg zja-
wiskami zlozonymi i niejednoznacznymi,
przezywanymi i interpretowanymi roznie,
w zaleznosci od historii osobistych doswiad-
czen | aktualnie dzialajacych uwarunkowan,
od struktury psychofizycznej, wplywow spo-
teczno-kulturowych i systemow filozoficzno-
religijnych, rezygnujemy z dyskusji teore-
tycznych nad ich definicjami i koncepcjami.
Tym, co nas interesuje jest bogactwo indywi-
dualnego swiata przezyc i proba dotarcia do
subiektywnych znaczen nadawanych zda-
rzeniom, w ktorych odczuwaé mozna zarow-
no przyjemnosé, jak i fizyczny, psychiczny
czy duchowy (moralny) bol. Koncentrujemy
sie na tym, jakie miejsce w swoim zZyciu |u-
dzie przyznaja szczesciu i cierpieniu ocraz
jakie sg ich postawy wobec zycia. Uznajemy
przy tym, Zze opowiadanie o wilasnym zy-
ciu stanowi autorskg konstrukcje podmiotu,
ktora integruje w spojna catosc elementy
biograficzne (wydarzenia, dziatania, role),
selektywnie wybrane i subiektywnie inter-
pretowane (faktyczne i fikcyjne), nadajac im
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swoiste znaczenie | sens. ,Ja" wystepuje tu
jako centralna postac autobiografii (tzw. toz-
samos¢ narracyjna) — jako , ja pojmowane
przez jednostke w kategoriach biograficz-
nych" (Giddens, 2001).

Prezentowany materiat empiryczny
obejmuje wypowiedzi 86 osdb (52 kobiet i 34
mezczyzn), studentow IV i V roku réznych
kierunkow krakowskich uczelni wyZszych.
Dane na temat sposobow doswiadczania
szczescia, cierpienia | wlasnego Zycia uzy-
skane zostaly na podstawie indywidualnie
prowadzonych rozméw z zastosowaniem
graficznej techniki ,Linia Zycia". Zadaniem
badanych bylo narysowanie linii reprezentu-
jacej droge ich zycia, a nastepnie zaznacze-
nie na niej najwazniejszych wydarzen, jakie
miaty miejsce w przesztosci, majg w teraz-
niejszosci | beda mialy w przyszlosci (w tym
takze celéw i planéw), wraz z podaniem uza-
sadnienia ich wyboru. W dalszej kolejnosci,
badani proszeni byli o wyrdznienie | opisanie
tych okresow wiasnego zycia, ktore uznali
za najbardzigj szczesliwe oraz tych, ktore ich
zdaniem wiagzaly sie z najwiekszym cierpie-
niem, a nastepnie - o sformutowanie i rozwi-
niecie metafor poprzez dokoriczenie zdar:
.Szczescie (cierpienie, zycie) jest dla mnie
jak....., poniewaz". U podstaw takiego po-
stepowania empirycznego lezalo zalozenie,
Ze okreslenie pewnych aspekiow wiasnego
Zycia za pomoca metafory (niezaleznie od
tego czy jest to metafora konwencjonalna
czy ,osobista”, twarcza) stanowi wyraz su-
biektywnego ich spostrzegania i rozumienia,
a rozumienie w terminach projekcji metafo-
rycznej (posrednie) opiera sie (tak jak i ro-
zumienie bezposrednie, do ktorego sie od-
woluje) na doswiadczeniu (Lakoff, Johnson,

1988). Uzyskane w ten sposob informacje
poddane zostaly analizie jakosciowej, ktorej
wyniki prezentujemy ponizej.

3.1. Okresy najwiekszego szczescia

Zdecydowana wiekszos¢ osob ba-
danych potrafita wyrdzni¢ okresy najbardziej
szczesliwe we wlasnym Zyciu i uzasadnic
swoj wybdr wskazujac na konkretne Zrodia
doznawanej radosci. Jedynie dla dziewig-
ciu osob, dla ktorych szczescie wigzalo sie
Z ulotnymi chwilami rozproszonymi w prze-
biegu biografii, badz tez z bardziej trwalym
stanem obejmujacym catosc ich dotychcza-
sowego Zycia, zadanie to okazalo sie .nie-
wykonalne™.

Za okresy najbardziej szczesliwe
w swoim 2zyciu badani uznawali najczescig
te, w ktorych doswiadczali oni szeroko rozu-
mianej ,mitosci” (70 osob), przy czym cho-
dzito tu przede wszystkim o milos¢ wobec
partnera (38 osob), przyjaznie (25 oséb)
oraz petne harmonii, wzajemnej troski i cie-
pla relacje rodzinne (7 osob).

W drugiej kolejnosci, jako najbar-
dzie] szczesliwe przywolywane byly okresy
Jbeztroski®, luzu” i ,zabawy", wigzane naj-
czescie] z wezesnym dziecinstwem i latami
szkoly podstawowej (30 osob). Jako uza-
sadnienie najszczesliwszego okresu wia-
snego zZycia podawane bylo tez poczucie
.bezpieczenstwa", plyngce z doswiadczenia
spokoju, stabilizacji, uporzadkowania i ,tadu”
w Zyciu oraz opieki i wsparcia ze strony naj-
blizszego otoczenia (8 osob).

Dla 18-u oséb glownym zrodiem
przezywanego szczescia stata sie wlasna
Jdorostosc” w sensie zyskania wiekszej nie-
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zaleZznosci (emocjonalnej i materialngj) od
rodzicow, wiekszej ,samodzielnosci” | wol-
nosci decydowania, niekoniecznie (a raczej
rzadko) wiazanej z poczuciem odpowiedzial-
nosci.

Pozostalymi—wskazanymi przez ba-
danych — przyczynami” ich szczescia byly:
SwiadomosE wlasnego rozwoju, poznawanie
Swiata rzeczy i ludzi (10 osob), .zadowolenie
Z siebie", odnajdowanie w sobie ,wewnetrz-
nej mocy”, zdobywanie wieksze] pewnosci
i wiary w siebie (8 osob), zaangazowanie
w aktywnosc¢ hobbystyczna, zwiazang z mu-
zyka, sportem, podréZami (6 osob), odno-
szenie sukcesow w realizacji osobistych ce-
low, dotyczacych gléwnie studiow lub pracy
zarobkowej (5 0s6b).

Warto takZze zauwazyé, ze w przy-
padku pieciu osob szczescie definiowane
byto w sposob negatywny, jako brak czegos
— problemdéw, pospiechu, kompleksow, od-
powiedzialnosci, nastrojow depresyjnych.

Innymi stowy, zrodiami doznawane-
go przez badanych szczescia, mogly byc
doswiadczenia zwiazane z:

- budowaniem intymnych wiezi z innymi
ludzmi (81% osob badanych)

- umacnianiem poczucia wtasnego Ja, wia-
snej mocy i niezaleznosci (49%)

— doSwiadczaniem bezpieczenstwa, spoko-
ju i beztroski (44%)

— realizacja osobistych celow |
(6%).

W pozostalych przypadkach osoby
donosity o ogolnym zadowoleniu z catosci
wilasnego 2ycia, nie decydujac sie na wska-
zanie okresow najbardziej szczesliwych — 10
% badanych.

plandw

86

3.2. Metafory szczescia

Metafory szczescia formutowane
przez oscby badane stanowig wielowymia-
rowe konstrukcje, ktore mozna porzgdko-
wac wedlug kilku kryteriow, jak np. sposo-
bu przejawiania si¢ szczescia, czasu jego
trwania, rodzaju aktywnosSci wiasnej pod-
miotu, stopnia mozliwej kontroli czy realizmu
I przypisywanej mu roli w Zyciu czlowieka.
Uwzglednienie tych wymiarow doSwiadcze-
nia pozwaolito na wyodrgbnienie prezentowa-
nych ponizej grup metafor.

Jak wynika z analiz, szczescie
moze byt rozumiane jako cos, co sie w 2y-
ciu zdarza, ,przychodzi samo”, a wowczas:
pojawia sie nagle, niespodziewanie i rownie
niespodziewanie odchodzi, jako cos ulotne-
go i krétkotrwalego, zmiennego i kruchego,
na co czlowiek nie ma wplywu (szczescie
jak tgcza, listek, piorko na wietrze, chwila
wiecznosci, banka mydlana, pogoda, po-
dmuch wiatru, nagla burza, ulotny gaz) - 25
0sob; lub tez przytrafia sie w Zyciu i trzeba
to .wykorzystad®, ,zltapac®, .pochwycic”, ale
mozna tez .zmarnowac” (szczescie jak los
na loterii, jak dar, po ktory trzeba wyciagnaé
reke, szansa) — 7 osob.

Szczescie moze byé te? pojmowane
jako cos trwatego, co istnieje zawsze | moz-
na z tego ,czerpac dowoli”, ,mozna to sobie
wzigt", trzeba tylko to ,dostrzec”, ,odkryc”,
Jposzukac” (szczescie jak ptyngca woda, od
ciebie zalezy ile wezmiesz, niebo nad glo-
wa, powietrze wokdl, skarb) - 8 osob albo
teZ jako co$, co mozna miec, ale co jest nie-
trwatle i ograniczone - cos o co trzeba .dbac”,
Jroszczyé sie”, pielegnowad” (szczescie jak
kwiat, ogrod) badz umiejetnie, .z umiarem
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z tego korzystac”, aby sie ,nie wyczerpato”
i aby .nie przedobrzy¢” (szczescie jak ba-
teria, ktora moze sie wyczerpac, jak opala-
nie sie na stoncu, ktére moze poparzyé, jak
woda, w ktdrej mozna sie utopic) - 5 oséb.

Szczescie to takze cos, co sie sa-
memu tworzy od poczatku”, co mozna -
trzeba sobie .wypracowac’ (szczescie jak
pusta kartka, malowanie obrazu) - 2 osoby
lub na co mozna jedynie czekac, najlepig|
cierpliwie”, ale co ,na pewno kiedys w koncu
nadejdzie” (szczescie jak wiosna po zimie,
deszcz na pustyni, dlugo oczekiwany pre-
zent ) - 3 osoby.

Czasami jednak szczescie jest tym,
o czym sie marzy, za czym ,mozna teskni¢”,
ale co jest nieosiggalne jak gwiazdka z nie-
ba czy nierealne jak sen - 2 osoby.

Szczescie — jak wynika z analiz me-
tafor — moze tez by¢ przez osoby badane ko-
jarzone z czyms, co wigZe sig z zaspokoje-
niem potrzeb - znosi napiecie wywolane bra-
kiem, daje poczucie Jharmonii” i .spetnienia”
(jak spokodj ducha, ukojenie, pelnia, niebo,
raj) - 11 osob; przynosi radosc, energie - ,ak-
tywizuje”, .ozywia", ,motywuje”, .orzezwia",
Jumacnia® (jak storice, letni deszcz, gorski
strumyk, paleta kolorow, narkotyk, zastrzyk)
— 9 osob; dostarcza rozkoszy zmystowej,
jak cos .smacznego”’, ,stodkiego” (czekola-
da, cukierek, paczek z lukrem, beczka mio-
du, pomarancza, stodki owoc, rodzynek) - 7
osob lub jak cos ,pigknego”, budzacego za-
chwyt | podziw (wschod slonca w gérach,
kwiat, przejrzysta woda) - 3 osoby.

| wreszcie szczescie to takze cos, co
wiaze sie z brakiem ograniczen” i ,swobodg
dziatania" - ,robienia, co sie chce” (jak ptak,
wolnosé od trosk, klopotow, obowigzkow) - 4

osoby,

Jak wynika z analiz, szczescie dla
badanych jest generalnie czyms$ realnym
i osiagalnym, przy czym jednoczesnie:

- czym$ catkowicie niezaleznym od
cztowieka, ktorego aktywnosé spro-
wadza sie jedynie do .czekania na
szczescie" | doswiadczania go (65%
badanych)

— €Zym$S, na pojawienie czego czilo-
wiek wprawdzie nie ma wplywu, ale
moze mie¢ swoj udzial w jego trwa-
niu; aktywnosé podmiotu polega na
umigjetnym  korzystaniu ze szcze-
scia” i pielegnowaniu” go (31%)

- czyms, na co czlowiek ma wplyw od
poczatku do konea, tworzac wlasne
szczescie” (2 %).

Miekiedy jednak szczeScie to stan idealny”,
co$, co jest poza zasiegiem czltowieka, o co
«starac sig nawet nie mozna” (jak uwaza 2%
osab badanych).

Dla wiekszosci badanych szczescie
jest czyms ,cennym” i wartosciowym”, co
dodaje ich zyciu .energii®, .smaku” i  kolo-
row", wiazac sie przede wszystkim z chwi-
lami szczegolnej, .wielkiej radosci”, badz tez
czyms, co oznaczajac zaspokojenie potrzeb,
odnosi sie do stanu posiadania pewnych
débr (niekoniecznie materialnych) i dozna-
wanej w 2yciu pomysinosci.

3.3. Okresy zycia zwigzane z najwiekszym
cierpieniem

Okresy najwiekszego cierpienia —
podobnie jak okresy najwiekszego szczescia
- W Zyciu osob badanych dotyczyly przede
wszystkim relacji z innymi ludzmi. Wyrdznic
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tu mozna sytuacje zwigzane z doswiadcze-
niem straty, odrzucenia | braku mitosci w sto-
sunkach z najblizszymi: braku porozumienia
i wiezi z rodzicami (24 osoby), zawodem
mitosnym, rozstaniem (18 oséb); Smiercig
kogos bliskiego (16 osob); ,nerwowg atmos-
ferg w domu”, konfliktami miedzy czlonkami
rodziny (16 osob). Nalezg tu rowniez sytu-
acje odnoszace sig do trudnosci w kontak-
tach ze Srodowiskiem rowiesniczym: po-
czucie samotnosci | wyobcowania (11 osob)
oraz konflikty z otoczeniem (6 oséb).

Innymi przyczynami” przezywane-
go cierpienia byly zazwyczaj. niezadowo-
lenie z siebie”, brak wiary we wilasne sily,
Jezygnacja’, kompleksy”, niepewnosc”,
Jstabosg”, zaleznosd”, poczucie marnowa-
nia czasu" (21 oséb); stres i niepowodzenia
zwigzane z nauka (14 osob); problemy fi-
nansowe i ich konsekwencje (3 osoby).

Dla 5 osob zrodio najwigkszego
cierpienia stanowila swiadomosc stagnacji’,
Lograniczen” i ,monotonii®, poczucie ,braku
celu” i ,bezsensu istnienia”.

Sposrod badanych studentow, 11
osob stwierdzilo, iz nie jest w stanie wyroz-
ni¢ w przebiegu swojego zycia okresow (czy
wskazaé na momenty) .szczegodlnego cier-
pienia”.

Podsumowujac, najczesciej wska-
Zywanymi Zrodtami cierpienia byty:

- relacje z innymi ludzmi — dla 97%
osob badanych

- niezadowolenie z siebie — 24%

- niepowodzenia i trudnosci w radze-
niu sobie z wymaganiami rzeczywi-
stosci — 20 %

- brak zaangazowania, ,pasji" i po-
czucia sensu zycia — 6%.
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13% osob badanych stwierdzito, iz nie za-
znalo w zyciu ,szczegolnego” cierpienia.

3.4. Metafory cierpienia

Na poziomie metaforycznego ob-
razowania, cierpienie bywa przedstawiane
jako majgce (a przynajmniej moggce miec)
Jdonioste dla zycia znaczenie" lub tez jako
.Zupetnie zbyteczne | bezsensowne”. Biorgc
pod uwage funkcje cierpienia, mozna mowic
o jego pozytywnych i negatywnych aspek-
tach, co stanowi podstawe wyodrebnienia
dwéch grup sposrod kreowanych przez oso-
by badane metafor. | tak, cierpienie bywa ro-
zumiane jako:

1. co$, co ma pozytywne konsekwen-
cje, tzn. cos .niezbednego”, co po-
zwala doceni¢ szczescie, jest po-
mocne w odnalezieniu sensu (jak
uleczalna choroba, pozwala doce-
ni¢c zdrowie, noc — dzien, deszcz
- sfonce) — 13 osob; cos pouczaja-
cego (jak nauka, lekcja zycia) — 9
osob; cos, co jest wyzwaniem®,
stanowi okazje do rozwoju, refleksiji,
umocnienia wiasnego Ja; ,inspiruje
i mobilizuje do zmiany” (jak choro-
ba — préba czlowieczenstwa, trudny
orzech do zgryzienia, trudne zada-
nie} - 7 osob; cos, co oczyszcza,
uwalnia, przynosi ulge (jak ogien,
woda, kara, zastrzyk) — 5 osob; cos
pozytecznego (jak cytryna do her-
baty, pietruszka do rosolu, ogien do
ogrzania) —3 osoby, cos, co jest po-
wszechne,  konieczne” (jak chleb,
rzeczywistosc) — 2 osoby

2. cos, co ma konsekwencje nega-
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tywne - cos co utrudnia, przygnia-

ta”, ,blokuje", ,ogranicza’, ,scigga

w dol”, frustruje” (jak toniecie, za-

padanie sie w bagnie; jak miazdza-

cy walec, klatka, cos co nie pozwala
oddychaé) — 22 osoby; co$, co ,nisz-
czy”, .rani", ,pozera”, .zabija", jest

Jokrutne”, straszne”,  bezsensow-

ne", .niesprawiedliwe i niepotrzeb-

ne", a takze ,grozne” (jak trucizna,
bo zabija powoli; jatrzgca sie rana,
na ktérg nie ma lekarstwa; sokot
atakujacy znienacka; potwor poze-
rajacy od Srodka) - 13 osob; cos, co
odbiera sile | wiare w sens istnienia,

Jnie pozwala by je przezwyciezyc”,

.psuje chec do zycia® (jak np. pogar-

da dla siebie, bezsilnosé, rozpacz,

kleska, strata; topienie sie w jezio-
rze, Zawieszenie w prozni, pieklo,
samotnosc) — 9 osob.
Cierpienie moze tez by spostrzegane jako
Jrytujgee”  (jak dziecko), przypadkowe
| krotkotrwate” (jak ¢ma), niespodziewane”
(jak siarczysty policzek) — 3 osoby.

Na podstawie przeprowadzonych
analiz mozna wnosic, iz 45% osob bada-
nych spostrzega i akcentuje pozytywne
konsekwencje cierpienia, natomiast 55%
koncentruje sie na wylgcznie negatyw-
nych jego aspektach, przy czym cierpie-
nie moze byc tu trakiowane jako nisz-
cZgce, ograniczajgce i ,grozne” w swych
skutkach dla integralnosci osoby i jej zy-
cia (51%) lub tez zaledwie ,przeszkadza-
jace” czy dokuczliwe” (4%); w obu jednak
przypadkach — catkowicie niepotrzebne.
Wiekszos¢ badanych spostrzega swojg
role jako ,biernego odbiorcy” cierpienia

(81%), wedtug innych (11%) rola czlowie-
ka polega na ,wykorzystaniu” cierpienia
(np. jako lekcji zycia"), dla pozostatych
(8%) wazne jest aktywne stawienie czota
cierpieniu, traktowanemu jako ,wyzwa-
nie". Zadna z oséb badanych nie przypi-
suje sobie jednak wplywu na to, czy cierpi,
traktujac sytuacje wywolujgce cierpienie
jako niezalezne, przypadkowe, losowe.

3.5. Postawy os6b badanych wobec wilas-
nego zycia

Ma podstawie analizy wypowiedzi
0s6b badanych na temat wilasnego Zycia
mozna wnosi¢, iz dominujgcym rysem for-
mutowanych okresleri sg tu odniesienia do
poczucia szeroko rozumiane] i rdznie war-
tosciowanej .niepewnosci’. | tak, .Zycie nie-
pewne” to:

1. 2Zycie ,zaskakujgce", ,pelne zmian”, .roz-
norodnych przezyc", .przygod” i niespo-
dzianek”, a przez to wspaniate, fascynu-
jace, piekne, wesote, ciekawe | interesu-
jace, dobre, szczesliwe (27 osob)

2. zycie stanowigce .wielkg niewiadoma”,
oparte na trudnych, niemozliwych do
przewidzenia .przypadkach”, ,niezrozu-
miate”, ,pelne sprzecznosci | niepokoju”,
a przez to dziwne, Smieszne, frustrujace,
meczace, ciezkie, wywotujgce bezsilnosé
lub wrecz bezsensowne (39 osob).

Niekiedy owa .niepewnosc” zycia
wigze sie z ambiwalentng wobec niego po-
stawg (B osob), rzadziej Zycie okreslane
mianem ,zagadki" czy [tajemnicy”, to zara-
zem zycie sklaniajace do poszukiwan i po-
dejmowania wyzwan, a przez to pelne na-
dziei i obiecujace (5 osdb).
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W wielu przypadkach, dostrzeganie
Zmiennosci wiasnego zycia i jego roznorod-
nosci faczy sie z uznaniem wyjatkowego
i niepowtarzalnego charakteru indywidu-
alnych trajektorii. Zaledwie 4 sposrod 86
badanych okreslito swoje zycie jako .nud-
ne" i ,szare", podkreslajac jego typowosc”
i ,monotonig”.

Wynika stad, iz 95% badanych spo-
strzega wlasne Zycie w kategoriach niepew-
nosci, przy czym niepewnosc ta moze miec
wydzwiek pozytywny (jak u 41% osob), wig-
Zzac sie z ogoélnym zadowoleniem z zycia,
otwartoscia na zmiany i nadzieja, negatyw-
ny (dla 45%), jesli towarzyszy jej poczucie
bezradnosci, zagubienia, frustracji czy bez-
sensu, albo tez ambiwalentny (9%), kiedy
doswiadczane przyjemnosci | radosci zaklo-
cane sg przez konkretne obawy lub uogdl-
niony niepokdj. Jedynie 5 % osob badanych
uwaza wlasne Zycie za ,jednostajne”, ,.zwy-
kie" i w tym sensie ,przewidywalne”.

3.6. Metafory zycia

Metafory zycia tworzone przez osoby
badane ujawniaja pewne aspekty doswiad-
czania wydarzen zyciowych | spostrzegania
swojej w nich roli — ,obserwatora”, .aktora”
lub tez kreatora®, przy czym sposéb rozu-
mienia biegu wtasnego zycia wydaje sie by¢
Scisle powiazany ze sposobem rozumienia
doznawanego w nim szczescia i cierpienia.

Jak wynika z analiz, osiem os6b nie
sformutowato metafor wiasnego Zycia, wy-
jasniajac, iz trudno im wymyslic cos orygi-
nalnego”; w ich przekonaniu zycie wlasne
jest takie samo jak Zycie wiekszosci moich
rowiesnikow, ,bo nie wybijam sie za bardzo”.
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W pozostalych przypadkach, kreowane
przez badanych metafory Zzycia mozna po-
dzielic na cztery grupy.

Do pierwszej z nich nalezg metafory
akcentujace dynamike, zmiennos¢ i rézno-
rodno$c Zycia, przy czym — niezaleznie od
procesualnego czy cyklicznego charakteru
zmian — dominujacym doswiadczeniem jest
tu poczucie braku wphywu na bieg wydarzen,
mozliwosci ich kontrolowania, przewidywa-
nia, rozumienia (39 osob). | tak, 2ycie wia-
sne przyrownywane byc moze do:

- sinusoidy” (bo raz jest dobrze, araz
Zle), .pogody” (raz Swieci slonce,
raz pada deszcz), Shustawki” (raz
siegam chmur, raz prawie zderzam
sie z ziemig)

- podrézy”, .drogi® (ktorg ide i nie
wiem, co spotkam za zakretem, nie
wiem co bedzie, dokad mnie zapro-
wadzi, co mnie czeka, co sie wyda-
rzy)

- ksiazki o nieznanych rozdziatach”,
worka pelnego niespodzianek”,
.pudetka

- czekoladek” (bo nigdy nie wiem na
co trafie; nie wiem, co jest w Srod-
ku)

- | Zdzbta trawy", liscia na wietrze” ({to
tu mnie zaniesie, to tam).

Zycie wiasne — w tej grupie oséb —
moze byc tez pojmowane jako ,platanina
wielu mozliwosci”, teatr” (w ktorym odgry-
wam rozne role w roznych sztukach) czy
wiatr"( rzecz o nieokreslonym ksztalcie, pel-
ne sprzecznosci i cichego jeku).

Do drugiej grupy nalezg metafory
odnoszace sie do doswiadczenia frustracji,
poczucia niespelnienia, bycia ograniczonym
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i biernego ,oczekiwania na zycie” (22 oso-
by). Zycie wiasne przyréwnywane jest tu do
wiezienia® (w ktérym tkwie oczekujac na
zwolnienie), .cigzy” (czekam na rozwiaza-
nie, az cos sie urodzi), ,pestki” (w srodku jest
nasionko, ktére kiedys zacznie kietkowac),
Jdaki” (ktéra kiedys rozkwitnie) lub tez ,dziu-
rawego sera’ (poniewaz niby jest kompletne,
ale bardzo wiele w nim brakuje). Ogdlnie,
Zycie wiasne traktowane jest tu ,jako cos,
co ma sie dopiero zdarzy¢”, poniewaz mam
wrazenie, e wielu rzeczy w nim nie ma.

Trzecia grupa metafor obejmuje ob-
razy zwigzane z aktywnym dziataniem i po-
dejmowaniem ryzyka (11 osob). Nalezg tu
takie okreslenia wlasnego zycia jak: ,gra” (w
ktérej mozna wygrac lub przegrac), .szansa’
(ktéra mozna wykorzystac lub zaprzepascic)
czy . ruletka” (bo trzeba zbieraé punkty, ale
mozna tez stracic).

Do czwartej grupy nalezg te z meta-
for, w ktorych ujawnia sie jasna swiadomosé
celu | poczucie ksztaltowania wlasnego zy-
cia (6 osdb). Zycie wiasne jest tutaj niczym
Jstatek”, todka” (poniewaz wolno i spokojnie
plynie do wytyczonego celu), .wspinaczka
gorska” (ktorej celem jest zdobycie szczytu),
Jilm”, ksiazka", ,sztuka" (bo jestem artysta,
ktary ja tworzy, bohaterem i aktorem zara-
zem).

Podobnie jak w swobodnych wypo-
wiedziach osob badanych, tak i w kreowa-
nych metaforach zycia przewaza akcento-
wanie zmiennosci i przypadkowosci tego, co
sie w zyciu wydarza, zwigzane z poczuciem
Jnieckreslonosc” wlasnego zycia. Czasami
owa . nieokreslonosc” jest tym, co czyni 2y-
cie osoby typowym" (9%), czasami wlasnie
tym, co szczegolnie je naznacza i wyrdz-

nia (84%). W tym drugim przypadku chodzi
o dominujace w indywidualnym sposobie ro-
zumienia wlasnego Zycia przeswiadczenie,
Zze zrozumiet go wilasnie nie sposob” lub
tez, ze jedyng zasada porzadkujgcg zycie
jest .zasada niepewnosci” | zwigzane z nia
ryzyko. Zaledwie 7% badanych pojmuje
Zycie wlasne w kategoriach konsekwentnie
realizowanego celu, projektu, planu.

4, Podsumowanie i uwagi koricowe

Zaobserwowana w badaniach za-
leznos¢é miedzy sposcbem spostrzegania
wlasnego Zycia jako pewnej calosci a do-
swiadczaniem poszczegolnych, uznanych
Za najwazniejsze, jego wydarzen przejawia
sie przede wszystkim w postawach zajmo-
wanych wobec szczescia i cierpienia. | tak,
skoro Zzycie rozumiane jest w przewazajgcej
mierze — jak wynika z naszych analiz — jako
charakteryzujace sie zmiennoscig i rézno-
rodnoscia, zdarzenia zyciowe interpretowa-
ne s3 jako nieprzewidywalne, zalezne od
przypadku, losu, innych ludzi, takZze szcze-
scie | cierpienie (jako cos, co sie w Zyciu
Jprzytrafia”) pozostaje poza wplywem osoby.
W zaleznosci od tego, jak ta  niepewnosc
zycia” jest wartosciowana, moZna wyroznic
dwa zasadnicze nastawienia wobec szcze-
cia i cierpienia:

1. bierne, polegajgce na oczekiwaniu na
zmiane w kole fortuny”, cieszenie sie lub
znoszenie przeciwnosci losu (jesli nie-
pewnosé sama w sobie spostrzegana jest
jako problem, czyni zycie ,ciezkim”, wigze
sie z doswiadczaniem frustracji | niepoko-
ju)

2. badz bardzie] aktywne, polegajgce na
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W czasach ponowoczesnosci

wykorzystywaniu sprzyjajacych, przyjem-
nych ale tez i tych przykrych chwil w Zy-
ciu” (jesli akceptacji niepewnosci Zzycia
towarzyszy petna nadziei postawa otwar-
tosci).

Do rzadkosci naleza przypadki,
w ktorych osoby czujg sie (lub tez chcg sie
czuc) kreatorami” wlasnego zycia jako zmie-
rzajacego w okreslonym kierunku procesu,
a zarazem tworcami wiasnego szczescia”,
upatrujac jego zrodet w satysfakcji z realiza-
cjl osobistych planow, cierpienie zas wigzgc
z trudnosciami w ich osiagnieciu (lub wia-
$nie z brakiem posiadania ,pasji®, ,dazen”,
Jcelow”),

Na uwage zasluguje tez ogromna
rola, jaks - w swietle uzyskanych materiatéw
— petnig w doswiadczaniu szczescia i cier-
pienia inni ludzie i charakter nawigzywanych
z nimi relacji. Zadowolenie z tej sfery zycia
wydaje sig byc wazniejsze niz zadowole-
nie (badz niezadowolenie) z samego siebie
i sposobu radzenia sobie z wymaganiami
rzeczywistosci.

Miezaleznie jednak od tego, w czym
upatruje sie Zrodet szczescia i cierpienia,
i jak sg one pojmowane, samo ich doswiad-
czanie — mozliwo$¢ wyodrebnienia okresow
szczegolnie pozytywnych i negatywnych
we wlasnym 2Zyciu, stanowi istotny warunek
dostrzezenia jego wyjatkowego, indywidu-
alnego charakteru. Whynikac stad moze,
Ze nie tyle sama .niepewnosc” jako .cecha
charakterystyczna zycia", ile brak indywidu-
alnego ustosunkowania sie do nigj i zgody
na przezywanie intensywnych uczué radosci
i bolu stanowi zagroZenie dla tozsamosci
osoby | jej zycia. Szczescie i cierpienie ja-
wig sie zatem jako kategorie doswiadczenia
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i zarazem opisu niezbedne w refleksji nad
Zyciem, jesli ma byc ono uznane za ,wia-
sne”. Nigpewnosc, o ile nie prowokuje ona
do ucieczki przed lekiem w postaci thumienia
uczuc i izolacji, moze stuzyc okresleniu wia-
snego 2ycia podobnie jak inne kategorie.
Zapewne wszysikie te aspekty do-
Swiadczenia rzeczywistosci, jakie skiadaja
sie na ogolne poczucie niepewnosci (przy-
padkowosc, zmiennosc, tymczasowosc,
roznorodnosc | wieloaspektowose, itp.) nie
tworzg sytluacji utatwiajace] mtodym osobom
wkroczenie w dorostosc | osiagniecie dojrza-
tej tozsamodci, a wrecz stanowig powazne
utrudnienie. Jednak wnioskiem, ku ktéremu
sie tutaj sktaniamy nie jest stwierdzenie, Zze
zjawiska obserwowane we wspolczesnej
kulturze uniemozliwiajg rozwdj | zagrazaja
zdrowiu osoby. Znacznie wazniejsza wydaje
sie byé perspektywa, w ktorej obok trudnosci
wystepujgcych w danych warunkach spo-
strzega sig tez mozliwosci ich rozwigzania.
A mozliwosci osiggniecia stabilnego poczu-
cia whasnej tozsamosci w ,chwigjnym” swie-
cie rysujg sie najwyraznigj jako zyskiwanie
refleksyjnej kontroli” nad nieprzewidywalna
rzeczywistoscia poprzez ksztaltowanie kom-
petencji biograficznych. ,Tozsamosc jednost-
ki — podkresla Giddens — zalezy od jej zdol-
nosci do podtrzymywania ciagtosci okreslo-
nej narracji” (2001, s. 77). Zdolnoseé opowia-
dania o sobie prawdziwych, autentycznych
historii wymaga odwagi, zgody na podjecie
wysitku i ryzyka, sa to bowiem historie, ktore
maja byt przez innych ,przyjete”. To wiasnie
w relacjach intymnych z kims drugim, wyda-
je sie tkwic najwieksza nadzieja na ocalenie
-wartosci Swiata osoby” | najwieksze w Zyciu
szczescie, ale zarazem najwieksze zagro-
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Zzenie cierpieniem, Wspolczesny dylemat,
przed jakim staje miody czlowiek to pytanie,
czy znajdzie sie ktos, kto zechce wystuchac
jego historii i jg zrozumiec. .Debiut w Swiecie
dorostych” to nie tylko wyzwanie dla tego, kto
w ten Swiat wkracza, to takze wyzwanie dla
tych, ktorzy juz go zamieszkujg. Nie sposob
przecenic tu roli rodzicéw, wychowawcow,
pedagogow i psychologow. Bolgczka dzisigj-
szych czasow jest nie tylko ,niepewnosc”,
ale i samotnosc.

Streszczenie

Podejmujac temat trudnosci | wyzwan przed
jakimi staja miodzi, wkraczajacy w dorostosc lu-
dzie, poszukujemy odpowiedzi na pytanie, czy
i w jakim sensie wspolczesna kultura masowa
rzeczywiscie zaburza proces dojrzewania, czy
opisywane w literaturze niepokojace zjawiska
znajdujg odzwierciedlenie w wypowiedziach
0sob badanych na temat ich wlasnego zy-
cia — szczescia | cierpienia? Przeprowadzone
w grupie studentdw badania ujawnity, Ze nie
tyle sama .niepewnost” jako jeden z wyrdzni-
kow ponowoczesnosci, ile brak indywidualnego
ustosunkowania sig do wlasnego 2ycia i zgody
na przezywanie intensywnych uczuc radosci
i bolu stanowic moze zagrozenie dla rozwo-
ju osoby, a mozliwosci osiagniecia stabilnego
poczucia wiasnej tozsamosci w  chwiejnym”
Swiecie rysuja sie najwyraznigj jako zyskiwa-
nie refleksyjnej kontroli" nad nieprzewidywalng
reeczywistoscig oraz tworzenia bliskich, zna-
czacych relacji z innymi ludzmi.

Stowa kluczowe: toZzsamosc, proces doj-
reewania, szczescie i cierpienie, postmoder-
nizm

Summary

When undertaking the subject of challenges
and difficulties faced by young people en-
tering adulthood, we try to determine if and
how the modern culture really disturbs ma-
turing process, if the unsettling phenomena
described in literature are reflected in state-
ments of persons interviewed about their
own life, happiness and suffering? The study
carried out in a group of students revealed
that not “uncertainty” itself as a distinguish-
ing feature of postmodernity, but the lack
of individual attitude towards their lives and
agreement for experiencing intensive feel-
ings of joy and pain, can pose danger for
personal development and that the possibili-
ties to achieve a stable sense of own identity
in a "labile” world present themselves most
clearly as gaining "reflexive control” over un-
predictable reality and creating close, mean-
ingful bonds with other people.

Key words: identity, maturing process, hap-
piness and suffering, postmodernity
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