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Ksiazka liczy 658 stron. Na uwage
zastuguje bardzo bogata bibliografia, w du-
£ym stopniu obcojezyczna, obejmujaca okolo
1400 pozyaji.

Recenzowana praca jest dopeinie-
niem triady srodowisk: rodzina — szkota — §ro-
dowisko rowiesnicze, z potozeniem akcentu
na to ostatnie; triady opartej na jednolitym
chrzescijariskim systemie wartoscl, odgry-
wajgcych giowng role w wychowaniu miode-
go czlowieka, a rownoczesnie stanowigcych
podstawowe Zrodio zasobow lub deficytow
osobowych nastolatka, decydujacych o jego
zdrowiu czy tez chorobie | zaburzeniach za-
chowania,

Problematyka pracy jest niezwykie
interesujgca, nowatorska | wychodzi naprze-
ciw zapotrzebowaniu spofecznemu. Obecne
czasy petne przemian spoteczno- polityczno-
gospodarczych, postepujgca globalizacja,
wszechobecnie panujacy stres i agresja pro-
wadzaca czesto do fascynacji zlem oraz ne-
gacji autorytetow | wartosci sprzyjajg sytuaci,

w ktorej patologia staje sie norma, co w kon-
sekwencji negatywnie odbija sie na kondycji
zdrowotnej spoleczenstwa, w tym takze mio-
dziezy. Sytuacje te poteguje dokonujaca sie
reforma edukacji stwarzajaca dodatkowe za-
groZzenie dla nauczycieli | uczniow, wynikaja-
ce z koniecznosci doksztatcania sig | zdoby-
wania nowych kompetencji zawodowych na-
uczycieli, zas uczniowie konczacy edukacje
podstawows | przechodzacy do gimnazjum
tracg dotychczasowe oparcie w nauczycielu
i grupie rowiesnicze|. To poczucie destabiliza-
cjiwynikajace takze z ostabienia wigzi emocjo-
nalnych w redzinie | szkole, a w konsekwencji
brak poczucia bezpieczenstwa, prowadzi do
szukania oparcia w roznych altermatywnych
grupach rowiesniczych, ktore czesto moga
stac sie dodatkowym Zrodlem lekow | niepo-
kojdw nastolatka, a w konsekwencji zaburzen
jego zachowan | osobowosci.

Narastajgca globalizacja takze nie
sprzyja ksztattowaniu zasobow oscbowych
| budowaniu zdrowia nastolatka. Stabe wie-
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zi emocjonalne | zaburzone relacie w rodzi-
nie, czesto jednopokoleniowej, zanikanie
tradyc)i rodzinnych, uleganie modzie, czesty
pospiech, wyreczanie dzieci lub nadmierne
i niekonsekwentne wymagania, tatwy dostep
do informacji czesto sprzecznych i budzacych
negatywne emocje prowadzg do braku spoj-
nosci doswiadczen, zagubienia | poczucia
bezradnosci, a w konsekwencji braku poczu-
cia sensu Zycia, zagraZzajgcego zdrowiu na-
stolatka a takZe i Zyciu ze wzgledu na czeste,
o czym Swiadcza dane statystyczne, podej-
mowane proby lub akly samobojcze.

Problematyka pracy ks. Janusza
Mastalskiego dotyczgca samotnosci dora-
stajgce] miodziety dotyka najistotniejszego
problemu cztowieka korca XX i poczatku
#X| wieku. Nie choroby cywilizacyjne, nowo-
twory i zawaly, lecz poczucie osamotnienia
prowadzace w konsekwencji do depresji jest
podstawowy chorobg naszych czasow, pole-
fgajacq na rozchwianiu wewnetrznych mecha-
nizméw regulujgeych, z ktérg medycyna nie
zdolala sie jeszcze uporac, gdyz przyczyny jej
sa zloZzone, a najogolniej wynikajg z typowe-
go dla zamoznych krajow kensumpcjonizmu
| dominacji owego ,mied" nad .byé osoba”
z calym jej bogactwem przezy¢ i osobowosc,
co w konsekwencji prowadzi do poczucia bra-
ku sensu 2ycia, obnizonego nastroju, spadku
aktywnosci zyciowe] i zainteresowan, a wiec
depresiji,

Ksigzka sklada sie z szesciu roz-
dziatow. Pierwszy — wprowadzajgcy - Za-
wiera omowienie probleméw zwiazanych
Z szeroko rozumianym rozwojem miodzie-
Zzy w okresie dorastania, z uwzglednieniem
wszystkich sfer, w tym takze swiadomosci re-
ligijnej. Kolejne rozdziaty wskazujg na czyn-

136

niki zagrazajace zdrowiu, tkwigce w rodzinie
i szkole oraz szeroko rozumianej edukacii,
Zagublone] w swiecie warlosci | nie sprzyja-
jace] ksztaltowaniu odpowiedniej hierarchii
wartosci nastolatka, a takZe superego czyli
sumienia {j. zinterioryzowanego systemu za-
kazéw i nakazow morainych, stanowigcego
drogowskaz w zyciu cziowieka. Ostatnie dwa
rozdziaty maja charakter kluczowy, a dotyczg
uzaleZnien cywilizacyjnych dorastajgcej mio-
dziezy i sposobow przeciwdzialania samotno-
sci. Autor przedstawia rozne rodzaje | zrodia
uzaleznien nastolatka, te klasyczne zwigzane
Z substancjami chemicznymi i aktualne wyni-
kajace z zagrozen cywilizacyjnych (internet,
komorka, telewizja itp.), budujgc model uza-
leznien, prowadzacy do syndromu uzaleznien
cywilizacyjnych. Przedstawia takze niezwykle
bogactwo subkultury nastolatka.

Szkoda, ze subkultury proponowa-
ne przez Koscidl jako altermnatywne i rozwi-
jajace osobowosé, duchowost i tozsamost
osobowa nastolatka sg jedynie wspomniane
(s. 365), tym bardziej, Zze Autor dysponuje
ogromnym doswiadczeniem | wiedza w tym
zakresie. Pozytywna subkuliura nastolat-
ka proponowana przez Kosciol, oparta na
chrzescijanskim systemie wartosci, moglaby
stanowit punkt odniesienia dla prawidlowego
rozwoju osobowosci | to2samoéci Ja dorasta-
jace] miodzieZy. Jest to wazne zadanie, ktore
stoi przed Kosciolem jako instytucjg w cza-
sach rozluzniania sie wiezi rodzinnych, gdy
jednoczesnie bogata oferta subkultury nasto-
latka promowana przez mass media, czyha-
jaca na miodych bez pozytywnej alternatywy,
staje sie punkiem odniesienia, zdeformowa-
nym zwierciadlem spotecznym prowadzacym
do zagubienia w terazniejszosci” | uksztal-
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towania nieustalone] tozsamosci, zalezne|
kazdorazowo od relacji spolecznych, bedacej
Zrodiem lekow i obaw.

Autor w oparciu o ogromng wiedze,
o czym Swiadczy ilosé wykorzystanych po-
zycji bibliograficznych, prowadzone badania
wiasne, wieloletnie doswiadczenia w pracy
wychowawczej | duszpasterskie] z mlodziezg
oraz wlasne przemyslenia ukazuje, w sposob
wszechstronny i interdyscyplinamy, najwaz-
niejsze zrodta zagroZzenia zdrowia globalnego
nasftolatka, a rownoczesnie podejmuje probe
wyjasnienia uwarunkowan i mechanizmaow
determinujgcych owe zagrozenia zdrowia
w oparciu o chrzescijanski system wartosci.
Malezy podkreslic, Ze cala ksigZzka .przesigk-
nieta” jest troska o wartosci podstawowe, kio-
re powinny by¢ drogowskazami w Zyciu mio-
dziezy bedacej czesto na rozdrozach, a ktore
Jvymknely” sie spod kontroli obecnym rodzi-
com i wychowawcom. Dlatego tez, jak postu-
luje Autor, utracony $wiat wartosci trzeba na
nowo pozyskac w celach wychowaweczych,
ale to wymaga wspdlpracy wszystkich sro-
dowisk wychowawczych, w tym takze udziatu
Kosciola w wychowaniu.

Ma uwage zasluguje bardzo dobra
znajomosé problemow dorastajgcej mio-
dziely oraz ogromne zaangaZowanie | pasja
badawcza Autora, zmierzajace do poznania
problemu i przeciwdziatania istniejgcym za-
grozeniom poprzez zastosowanie szeroko
rozumianej profilakiyki | promocgji zdrowia,
z uwzglednieniem takZe nauki Kosciola.
Ksiazka przepeiniona jest takZe troska Autora
o prawidtowy rozwé] miodego pokolenia beda-
cego przyszioscia narodu, na co wielokrotnie
zwracal uwage w swoim dialogu z miodziezg
Jan Pawet I, a ktora stala sie stymulatorem

prowadzonych badan | poszukiwan.

Ze wzgledu na wieloaspektowe
przedstawienie problemow dorastajgce] mio-
dziedy ksiaZka zasluguje na szeroki krag od-
biorcow. Powinna byé adresowana do rodzi-
cow, nauczycieli, pedagogow, psychologow,
lekarzy, teologow i katechetow oraz studen-
tow kierunkdw pedagogicznych. Powinna
trafic do makro- | mikrostruktur, a wiec tych,
od kldrych zaledy organizacja | prawidiowy
rozwdj, ksztalcenie i wychowanie miodego
pokolenia.

Ksigzka ks. Janusza Mastalskiego
jest niezwykle cenng i wartg opublikowania
pozycjg, gdyZ ukazuje w sposob catosciowy,
nowatorski i interdyscyplinamy zloZone pro-
blemy dorastajacej mlodziezy w perspektywie
salutogenetycznej, w odniesieniu do zdrowia
rozumianego w sposob haolistyczno-funkcjo-
nalny, co ma ogromne znaczenie poznawcze
| aplikacyjne.

Percepcje trudnych probleméw uta-
twiaja liczne rysunki, wykresy i modele, wwiek-
szosci wiasnego autorstwa. Szczegdinie
wartosciowe wydaje sie wzbogacenie tego
podejscia o aspekt duchowy, aksjologiczny,
zgodnie z nauka Kosciola prowadzong przez
wiele lat przez duchowego przewodnika mio-
dziedy Jana Pawla |l. Autor podaZa tropem
tej nauki, stara sie jg kontynuowac i przybli-
za¢ miodziezy, nie tylko z pozycji badacza,
ale takze wieloletniego wychowawcy | dusz-
pasterza mtodziezy.

Propozycje zawarte na koncu ksigzki
ukazuja, w jaki sposob nalezy prowadzic dia-
log z miodzieza w trosce o jej zdrowie, takze
jako przysziych wychowawcow — rodzicow
| nauczycieli.
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