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Wprowadzenie

Zdrowie cztowieka nierozerwalnie ta3-
czy sie z produktami spozywczymi, jakie
wybiera on do swojej codziennej diety. Na
wybor ten wptywa wiele czynnikow, w tym,
zwlaszcza w szkolnym wieku, nasladownic-
two 0sob, z ktérymi czesto sie styka miody
cztowiek, szczegdlnie, jesli stanowig one dla
niego autorytet.

Za jedno z wazniejszych odkry¢, wyni-
kajgcych z badah prowadzonych na swiecie
nad procesem edukacji, uznaje sie stwier-
dzenie, ze w wielkim zakresie wptywajg na
ten proces prawdziwe, czesto nieuswiada-
miane, uczucia i postawy nauczycieli ist-
niejgce niezaleznie od swiadomych i zaak-

ceptowanych poglgdéw, przekonan i pla-
now dziatania. W literaturze anglosaskiej sg
one okreslane jako hidden agenda lub im-
plicit curriculum, a wiec ukryty program lub
wewnetrzny program, ktory niejednokrot-
nie wptywa silniej na proces ksztattowa-
nia uczniéw niz ustalony i przyjety program
dziatania. Chodzi tu o uczucia, postawy, po-
trzeby, przekonania i wierzenia nauczyciela,
z ktérych on sam czesto nie zdaje sobie jasno
sprawy, a ktére w interakcji z uczniem majg
podstawowe znaczenie (Rylke, Klimowicz,
1992). Jedng z takich postaw, majgcych
wptyw na to, co jemy, a wiec na nasze zdro-
wie, jest neofobia. Neofobia zywieniowa jest
lekiem przed nowymi, nieznanymi produkta-
mi i potrawami. Jest to swoista nieche¢ do
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prébowania czegos, czego do tej pory nie
znalismy, bardzo ostrozny, a nawet podejrz-
liwy stosunek do potraw i produktéw niezna-
nych nam wczeéniej. Ta sktonno$¢ oznacza
mniejszg réznorodnos¢ przyjmowanych po-
karmow i wytgczanie z diety cennych skfad-
nikébw pokarmowych, jakich np. mogg do-
starczy¢ niektére gatunki owocéw egzotycz-
nych, seréw, jarzyn (dotyczy to oséb o wyso-
kim poziomie neofobii).

Neofobia zywieniowa nalezy do
czynnikéw psychologicznych (stany emo-
cjonalne, uprzedzenia, poglady), ksztattu-
jacych postawy i zachowania w stosunku
do zywnosci (Dgbrowska i wsp., 2006). To
negatywne nastawienie do pewnych grup
produktéw spozywczych i potraw prezen-
towane przez osoby, na co dzieh kontak-
tujgce sie z dzieémi i miodziezg, moze
znaczgco wptywacC na tworzenie sie po-
staw uczniow, pod wptywem mniej lub bar-
dziej Swiadomego przekazu nauczyciela.
Wydaje sie, iz nauczyciele wykazujgcy wy-
soki stopien neofobii, a wiec wysoki poziom
leku w odniesieniu do nowych produktéw,
mogg przenosi¢ go na swoich wychowan-
kéw. Ci zas pedagodzy, ktérzy sg otwarci
wobec nowosci spozywczych, przyczynic
sie mogg do wypracowania pozytywnego,
prozdrowotnego nastawienia konsumpcyj-
nego w zakresie zywnosci. Problem ten
moze wystepowac szczegdlnie wsrdd na-
uczycieli pracujgcych w szkotach podsta-
wowych, gdyz im miodsze dzieci, tym au-
torytet nauczyciela jest silniejszy, a rozwo;j
dziecka najbardziej intensywny i podatny
na rozne bodzce.

Wszelkie przejawy aktywnosci stymu-
lujg rozwéj cztowieka i sg bezposrednig przy-
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czyna tego rozwoju, a takze jego rezultatem.
Progresywny charakter aktywnosci cztowie-
ka polega na tym, ze w ciggu zycia posze-
rzajg sie dziedziny jego dziatania, uspraw-
niajg rozmaite wykonywane przez niego
czynnosci. Na skutek rosngcych i zmieniajg-
cych sie potrzeb, w coraz bardziej ztozonym
Srodowisku zmienia sie zasob czynno$ci
i dziatan, ich forma i rodzaje. W ten sposob
jednostka uzyskuje optymalng regulacje sto-
sunkéw ze swiatem zewnetrznym. Zdolnosé
do wytwarzania i przeksztatcania czynno$ci
jest najwieksza we wczesnych stadiach roz-
wojowych — w dziecinstwie i mtodosci. Jest
to okres najbardziej dynamicznego rozwo-
ju czynnosci, najszybszego tempa iloscio-
wych i jakosciowych zmian w tej dziedzinie
(Dudzinska, 1998).

Oddziatywania pedagogiczne od-
bywajg sie gtéwnie w bezposrednich kon-
taktach miedzyosobowych. Sg to przede
wszystkim (aczkolwiek nie wytgcznie) kon-
takty nauczyciela - wychowawcy z uczniem
- wychowankiem. Nie sprowadzajg sie one
jednak najczesciej do interakcji dwuosobo-
wych. Osoby oddziatujgce majg zazwyczaj
do czynienia z wieloma uczniami - wycho-
wankami, ktérzy tworzg grupy; osoby, na
ktére sg kierowane oddziatywania, kontak-
tuja sie z wieloma nauczycielami - wycho-
wawcami, ktérzy tez nie stanowig jedynie
zbioru niezaleznych indywidudw, ale pozo-
stajg ze sobg w okreslonych powigzaniach
(Wtodarski, 1992).

W szkolnictwie pracujg gtéwnie kobie-
ty stad wybrano te grupe zawodowa do prze-
prowadzenia badan wstepnych tego zjawi-
ska (tabela 1).



Dominika Socha, Anna Tabor, Jasmina Zwirska, Matgorzata Schlegel-Zawadzka

Tab. 1

Istotnym jest tez fakt, iz systematycz-
nie wzrasta udziat kobiet wsréd oséb pracu-
jacych w gospodarce narodowej (Kobiety,
2005). Roéwniez wysoki jest poziom aktyw-
nosci zawodowe] kobiet, kidre coraz cze-
Sciej zajmujg kierownicze stanowiska, a w
srodowisku szkolnym czesto tgczg funkcje
dyrektora szkoty z pracg wychowawcy i na-
uczyciela danego przedmiotu.

Cel badania

Celem badania byto okreslenie po-
ziomu neofobii wéréd nauczycielek i moz-
liwosci przeniesienia ich ewentualnych le-
kéw w sposéb mniej lub bardziej Swiadomy
na dzieci i mtodziez, ktérg uczg, co moze za-
razem rzutowac na postawy zywieniowe wy-
chowankoéw, w tym zachowania prozdrowot-
ne.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono  wsréd
122 nauczycielek, w wieku od 24 do 53 lat
(34,68+0,24 lat), doksztatcajgcych sie na
studiach podyplomowych z zakresu przy-
gotowania do zycia w rodzinie. Nauczycielki
pochodzity zaréwno z rejonéw wiejskich,
matych miast (do 20 tys. mieszkancéow),
jak i duzych aglomeracji (powyzej 100 tys.
mieszkancéw). Ich $redni miesieczny do-
chdéd brutto wahat sie od kwoty ponizej 1500
zt do kwoty 5000 zt (1823,08+0,84 zt). Liczba
os6b we wspoélnym gospodarstwie domo-
wym wynosita od 1 do 7 (3,18+1,41 osbb)
Podstawg oceny byta skala neofobii (Pilner,

Hobden, 1992) zawierajgca 10 stwierdzen:

1. Prébuje stale nowe i rozne rodzaje po-
zywienia.

2. Nie ufam nowej zywnosci.

3. Jezeli nie wiem, co to za zywnosé, nie

sprobuije jej.

Lubie pozywienie z réznych krajow.

5. Pozywienie etniczne ma zbyt dziwaczny
wyglad abym je jadl/jadta.

6. Na przyjeciach prébuje nowych rodza-
jow pozywienia.

7. Obawiam sig¢ spozywa¢ co$, czego do
tej pory nie jadtem/jadtam.

8. Jestem szczegdlnie wybredny/wybred-
na w stosunku do zywnosci, ktérg bede
jadt/jadta.

9. Jem prawie wszystko.

10. Chciatbym/chciatabym spozywaé positki
w nowych etnicznych restauracjach.

Narzedzie badan FNS (Food
Neophobia Scale), pozwala na stwier-
dzenie ogodlnych predyspozycji da-
nej osoby w zakresie neofobii (op. cit.).
Kazdy z respondentéw miat za zadanie
okreslic swoj stosunek do powyzszych
stwierdzen wg 5-stopniowej skali Likerta
z oznaczeniami brzegowymi ,catkowi-
cie sie nie zgadzam” (1) do ,catkowi-
cie sie zgadzam” (5) (Ritchey i wsp.,
2003). Srednia z odpowiedzi stanowita
podstawe do okreslenia poziomu neo-
fobii wérdd nauczycielek. Zbadano tak-
ze Kkorelacje pomiedzy odpowiedziami
na poszczegodlne stwierdzenia, a wie-
kiem, miejscem zamieszkania, liczbg
0os6b w gospodarstwie domowym i po-
ziomem dochodu brutto. Wszystkie de-
cyzje przyjmowano na poziomie a=0,05.

i
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Wyniki

Na podstawie srednich z odpowiedzi
udzielonych na poszczegodlne stwierdzenia
przyjeto podziat na 3 poziomy neofobii, wy-
stepujgce wsrdd respondentdw: niski, sSredni
i wysoki (tabela 2).

Tab. 2

Tylko 4,92% oso6b badanych wyka-
zywato wysoki poziom neofobii, u wigkszo$ci
badanych stwierdzono $redni poziom neofo-
bii 94,26%, a niski poziom neofobii wedtug
przyjetej metody (zakresu) wykazata tylko 1
osoba. Nie zaobserwowano zaleznosci po-
miedzy wiekiem, dochodami brutto, miej-
scem zamieszkania, iloscig oséb w rodzinie,
a poziomem neofobii. Wystgpita wspotzalez-
no$¢ miedzy liczbg oséb w gospodarstwie
domowym, a stwierdzeniem ,na przyjeciach
prébuje nowych rodzajow pozywienia®, jak
réwniez pomiedzy stwierdzeniem ,jem pra-
wie wszystko”, a srednim miesiecznym do-
chodem brutto (tabela 3).

Tab. 3

Niektore stwierdzenia na skali FNS
wykazujg istotne zaleznosci pomiedzy soba.
Przedstawiono je w tabeli 4.
Tab. 4
Dyskusja

Korelacje dodatnie pomiedzy stwier-

li nie wiem, co to za zywnos¢, nie sprébu-
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je jej’, a miejscem zamieszkania nasuwa
wyjasnienia, iz osoby zamieszkujgce poza
granicami duzych miast majg wieksze oba-
wy co do jedzenia zywnos$ci niewiadomego
pochodzenia oraz sg mniej ufne, co do no-
wych produktéw pojawiajgcych sie na rynku.
Réwnoczesnie osoby zamieszkujgce duze
aglomeracje majg wiekszg sktonnos¢ do ku-
powania i probowania nowo pojawiajgcej sie
w sklepach zywnosci bez wzgledu na to, czy
jest to autentycznie nowy produkt, czy tylko
modyfikacja dotychczasowej oferty przed-
siebiorstwa spozywczego. Wspoétzaleznosé
miedzy liczbg oséb w gospodarstwie domo-
wym, a stwierdzeniem: ,na przyjeciach proé-
buje nowych rodzajéw pozywienia” moze
oznaczac, iz osoby, ktére majg liczne rodzi-
ny czesciej uczestniczg w przyjeciach jako
uczestnicy a zarazem organizatorzy imprez
rodzinnych, wiec tym chetniej prébujg roz-
nych potraw podawanych na tego typu uro-
czystosciach, wykazujg tez wiekszg otwar-
tos¢ na eksperymenty kulinarne. Czestsze
organizowanie przyje¢, a zarazem uczest-
nictwo w nich pozwala osobom, ktére maja
wiasne dzieci lub dzieci w rodzinie przeta-
mywac u dziecka bariery zaréwno w kontak-
tach z ludzmi, jak tez zaznajamiac sie z tra-
dycjami kuchni (sposéb przygotowania po-
sitku, wykorzystane surowce, sposob poda-
nia i kompozycji potraw) reprezentowany-
mi przez poszczegdlnych cztonkdw rodziny,
a nieraz przez poszczegolne pokolenia.
Twierdzenia uzyte w skali opisujgcej
neofobie w niektérych przypadkach sie uzu-
petniaja, a w niektérych wykluczajg, co za-
pewne miato wptyw na obliczone i zaobser-
wowane zaleznosci. Probowanie stale no-
wych i réznych rodzajéow pozywienia wigze
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sie z sympatig dla pozywienia z réznych kra-
jow, chetnym préobowaniem nowych potraw
na przyjeciach oraz checig do spozywania
positkbw w restauracjach serwujgcych da-
nia etniczne. Prébowanie stale nowych i roz-
nych rodzajéw pozywienia wyklucza brak za-
ufania do nowych produktéw spozywczych
pojawiajgcych sie na rynku, a zarazem twier-
dzenie, ze jesli nie ma sie wiedzy i doswiad-
czen z jakim$ nowym produktem to zosta-
nie on odrzucony. Osoby deklarujgce swo-
ja szczegdblng wybrednos¢ do zywnosci jako
takiej, wykazujg intuicyjnie brak zaufania do
nowych produktéw oraz opér przed sprébo-
waniem - zjedzeniem czego$ nieznanego.
Brak zaufania do nowych produktéw, nie-
znanych wczesniej, wynika nie tylko z oba-
wy przed smakiem, zapachem, ale i czesto
wygladem i formg opakowania samego pro-
duktu. To, co u jednych konsumentéw budzi
obawy, dla drugich jest ciekawym doswiad-
czeniem, ktéremu chetnie sie poddajg (np.
stosunek do zywnosci etnicznej i wyrobdéw
regionalnych). Sg tez osoby, ktére wykazuja
otwartos¢ na nowe doznania organoleptycz-
ne, ale tylko w zakresie okreslonej grupy ar-
tykutéw spozywczych, inne grupy odrzuca-
jac. Nauczyciele deklarujgcy jedzenie pra-
wie wszystkiego mogg wykazywaé tenden-
cje do czestszego prébowania nowych ro-
dzajow pozywienia, wiekszego zaufania do
zywnosci, akceptacji egzotycznych i orien-
talnych smakéw kuchni wielu narodéw oraz
korzysta¢ z mozliwo$ci, jakie dajg przyjecia,
do sprébowania nowych dan.

Istotne jest, aby w procesie wycho-
wawczym ksztattowania mtodego cztowie-
ka uczestniczyty osoby otwarte na wielo$¢
aspektéw zycia, w tym tak istotng jego czesc,

jaka jest pozywienie wptywajgce na zacho-
wanie zdrowia i sprawnosci. Otwartos¢ wo-
bec réznorodnych produktéw oferowanych
na rynku pozwala na wzbogacenie jadtospi-
s6éw oraz codziennego sposobu zywienia,
co przyczynia sie do ochrony przed niedo-
borami sktadnikéw pokarmowych, tak istot-
nych przy ksztattowaniu nawykéw prozdro-
wotnych w zywieniu. Promocja zdrowia tg-
czy sie z promocjg zdrowego stylu zycia,
w tym z promocjg urozmaicenia w jedzeniu
i otwartoscig na nowe rodzaje pokarméw.
Nauczyciele jako osoby kontaktujgce sie na
co dzieh z dzieémi i mtodziezg mogg w tym
kontekscie odgrywac pozytywna role wzbu-
dzania ciekawosci poznawczej co do jedze-
nia lub w mniej lub bardziej zamierzony spo-
s6b inicjowa¢ zahamowania w tej dziedzi-
nie. Dlatego tak wazne w kontekscie promo-
cji zdrowia jest dogtebne poznanie rozmiaru
tego zagadnienia.

Whioski

1. Nauczyciele w znacznej wiekszosci (94,26
% przebadanych kobiet), wykazujg sredni
poziom neofobii, co jak sie wydaje jest po-
zytywnym zjawiskiem w aspekcie mozliwo-
$ci oddziatywania na uczgce sie dzieci i mio-
dziez, gdyz prawdopodobnie bedzie miato
umiarkowany wptyw na ksztattowanie ewen-
tualnych lekéw przed nowymi produktami
spozywczymi.

2. Mozna domniemywac, ze klasyczna Food
Neophobia Scale (FNS) wraz z oceng indy-
widualnego nastawienia do produktéw za-
klasyfikowanych jako nowe lub mato zna-
ne pozwolityby na lepszg ocene faktycznych
postaw.
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Streszczenie

Neofobia zywieniowa wsrdéd oséb pracuja-
cych z miodziezg moze znaczgco wptywaé
na postawy przyjmowane przez uczniow.
Przebadano 122 nauczycielki (od 24 do 54
lat) w celu stwierdzenia ich stosunku do
zywnosci nieznanej. Wykorzystano piecio-
stopniowg skale Likerta. Najwiecej nauczy-
cielek wykazywato $redni poziom neofo-
bii: 94,2%, wysoki 4,92% badanej popula-
cji, a niski 0,82% badanych. Badania neofo-
bii wéréd pedagogow i jej oddziatywania na
miodziez sg wstepng analizg tego zjawiska
i bedg kontynuowane dla uchwycenia zakre-
su wystepowania tego problemu.

Stowa kluczowe: neofobia zywieniowa, po-
stawy zywieniowe, nauczyciele, mtodziez

Summary

Food neophobia among female teachers
working with young people may considera-
bly influence on their attitudes. 122 fema-
le teachers (from 22 to 54 year old) were
examined to study their attitude to unk-
nown food. The five degree Likert's scale
was used. The majority of teachers in study
group had medium level of food neophobia
(94.2%), others (4.92%) high level, the rest
low level (0.82%). The study of food neo-
phobia among teachers and its influence on
young people will be continued to broaden
our knowledge about the existing range of
this problem.

Key words: food neophobia, attitudes to
food, teachers, young people

98

Bibliografia

1. Dabrowska A., Zabrocki R., Babicz-
Zielinska E. (2006). Zastosowanie
Food Neophobia Scale w ocenie po-
staw konsumentéow w stosunku do zyw-
nosci nieznanej. Bromatologia Chemia
Toksykologia — Suplement, 227-230.

2. Dudzinska B. (1998). Sterowaé czy akty-
wizowac? Edukacja i Dialog, 95, 37-43.

3. Hobden K., Pilner P. (1995). Effects of
a model on food neophobia in humans.
Appetite, 25, 101-114.

4. Kobiety. (2005, Styczen). Gtéwny Urzad
Statystyczny w Kielcach, Akademia
Ekonomiczna w Krakowie.

5. PilnerP., Hobden K. (1992). Development
of scale to measure the trait of food neo-
phobia in humans. Appetite, 19, 105-120.

6. Ritchey PN., Frank R.A., Hursti UK,
Tuorila H. (2003). Validation and cross-
national comparison of the food neopho-
bia scale (FNS) using confirmatory factor
analysis. Appetite, 40, 163-173.

7. Rylke H., Klimowicz G. (1992). Szkota
dla ucznia. Jak uczyé zycia z ludz-
mi? Warszawa, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne.

8. www.stat.gus.pl/aktywnos¢ ekonomicz-
na ludnosci [Dok. elektr. 31.10.2007 r.]

9. Wiodarski Z. (1992) Czlowiek jako wy-
chowawca i nauczyciel. Warszawa,
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne.

Adres do korespondencji:

mgr inz. Dominika Socha

Instytut Zdrowia Publicznego CM UJ
ul. Grzegorzecka 20

31-531 Krakow



Dominika Socha, Anna Tabor, Jasmina Zwirska, Matgorzata Schlegel-Zawadzka

Tabela 1. Zestawienie oséb pracujgcych w Polsce wedtug pici w | kwartale 2007

Udziat
keia PKD Ogoétem | Mezczyzni | Kobiety kOb,I?t . Ogotem | Mezczyzni | Kobiety
Sekcja (w tys.) (w tys.) (w tys.) wllogo.nej (%) (%) (%)
iczbie
pracujacych
Ogotem
z wszystkich 14 839 8225 6614 44,6 100 100 100
sekcji
Edukacja 1154 282 872 75,6 7,8 3,4 13,2

Zrédto: dane GUS o aktywnosci ekonomicznej ludnosci w | kwartale 2007 r. [Dok.elektr.]

PKD Polska Klasyfikacja Dziatalnosci

Tabela 2. Poziom neofobii wérdéd badanych nauczycielek.

Liczba osdb
Przedziat sSredniej Poziom neofobii
n (%)
10,0 <x<18,0 Niski 1 0,82
18,1 <x<30,0 Sredni 115 94,26
30,1 <x<50,0 Wysoki 6 4,92
OGOLEM 122 100

Tabela 3. Zaleznosci pomiedzy stwierdzeniami skali FNS, a wybranymi danymi o nauczy-

cielkach
Miejsce Liczba osob
. . w gospodarstwie Dochdd brutto
Stwierdzenia FNS zamieszkania gdoﬁqowym
r r r
Nie ufam nowej zywnosci 0,227 Brak Brak
Jezeli nie wiem, ’co t.o za zywnosc 0,224 Brak Brak
nie sprobuje jej

Na przyjeciach probuje nowych Brak 0,181 Brak
rodzajéw pozywienia

Jem prawie wszystko Brak Brak 0,256

FNS — Food Neophobia Scale

Brak- brak korelac;ji

r - korelacje Spearmana istotne statystyczne (p<0,05)
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Tabela 4. Zaleznosci wystepujgce miedzy stwierdzeniami Food Neophobia Scale podawa-
nymi przez badane nauczycielki
Stwierdzenie 1

Probuje stale
nowe i rozne
rodzaje
pozywienia 2
Nie ufam nowej Brak
zywnosci 3
Jezeli nie wiem,
3 | co to za zywnos¢, | -0,193 0,394
nie sprobuje jej 4
Lubi pozywienie | 4 359 | 9,302 | -0,281 5
z roznych krajow
Pozywienie
etniczne ma zbyt | g 345 | 354 | 0274 | -0,358
dziwaczny wyglad
abym je jadl/jadta 6
Na przyjeciach
probuje nowych | 350 | 5311 | 20253 | 0,590 |-0,366
rodzajow
pozywienia 7
Obawiam sie
SPOZyWaL €% | 0291 | 0432 | 0,352 | -0,384 | 0,485 | -0,551
czego do tej pory
nie jadtem/jadtam 8
Jestem
szczegolnie
wybredny/
8 wybredna -0,135 | 0,194 | 0,285 Brak | 0,271 | -0,213 | 0,300
w stosunku do
zywnosci, ktorg
bede jadt/jadta 9
Jem prawie
wszystko
Chciatbym/
chciatabym
spozywac positKi
w nowych
etnicznych
restauracjach

Brak- brak korelacji
Wartos¢ korelacji Spearmana istotna na poziomie p<0,05

0,150 Brak | -0,202 | 0,193 |-0,226| 0,350 |-0,223 | -0,335 10

10 0,405 | -0,273 | -0,315 | 0,607 |-0,418| 0,542 |-0,420| Brak | 0,323
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