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Muzyka jako fenomen fizykalny

Wibracja jest wszechobecna we
wszechdwiecie. W przestrzeni miedzy-
gwiezdnej oraz w obszarze naszej planety
istniejg drgania. Moze brakowa¢ osrodka,
w ktérym fala wytworzona wibracjg mogtaby
sie rozchodzi¢, ale na jej znaczenie zwra-
cano uwage od starozytnosci. Najnowsze
badania kosmosu dostarczajg empirycz-
nych dowodoéw na intuicje, mity i znane od
dawna
z Cowenem (1997) wibracje fal we wcze-
snym wszechs$wiecie mogly sie przyczynié¢
do synchronizacji zderzajgcych sie skupisk
galaktyki i czarnych dziur. Zrédtem potez-
nych pol grawitacyjnych i magnetycznych
sg tez gwiazdy neutronowe. Emitujg fale
o duzej intensywnosci i zadziwiajgcej regu-
larnosci, dzieki czemu nazwano je pulsarami
(Szczeklik, 2002). Wibruje takze nasz ,ziem-

rozwazania filozoficzne. Zgodnie

ski” ksiezyc - niektorzy méwiag, ze ,dzwie-
czy”, odpowiadajgc w ten sposéb na pra-
dawne uderzenie meteoru (Cowen, 1997).
Wiedza ta jest wynikiem badan
z ostatnich dziesigtkéw lat, ale na znaczenie
wibracji zwracano uwage juz kilka tysigcleci
wczesniej. Od czaséw pitagorejskich uwaza-
no, ze kazde z bedacych w ruchu ciat niebie-
skich musi wydawac¢ dzwiek. | dzwiek i ruch
tych ciat starano sie opisywac przy uzyciu
liczb. Arystoteles w ,De caelo” pisat: ,Ruch
tych ciat o tak (astronomicznej) wielkosci
musi wytwarza¢ dzwigk, gdyz na ziemi efekt
dzwiekowy wywotujg ruchy ciat nawet znacz-
nie mniejszych i wolniej sie poruszajgcych.
Skoro wiec Stonce i Ksiezyc i wszystkie tak
liczne i tak wielkie ciata niebieskie porusza-
ja sie tak chyzo, jak mogtyby nie wytwarzaé
dzwieku o ogromnej sile? Na podstawie wiec
tego rozumowania oraz na podstawie obser-
wacji, ze chyzo$c¢ ciat niebieskich, mierzona
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ich odlegtoscig, pozostaje w takich samych
stosunkach jak akordy muzyczne, wniosko-
wac nalezy, ze obiegowe ruchy gwiazd wy-
twarzajg dzwieki, pozostajgce w harmonii”
(Barrow, s. 1998, s. 267).

Rozumowanie takie stato sie podsta-
wg kosmologii tgczgcej harmonie muzyczng,
matematyczng oraz astronomiczng i zaowo-
cowato pojeciem muzyki sfer niebieskich
(musica mundana). Ale nawet w starozytnej
Grecji nie méwiono o tym po raz pierwszy.
Juz dawni Chinczycy i Egipcjanie uwazali,
ze muzyka odbija zasady, jakimi rzgdzi sie
wszechswiat.

Wibracji przypisywano tez moc kre-
acyjng. Piekny opis takiego wtasnie aktu
tworzenia odnalez¢é mozna u Szczeklika
(2002, s. 65): ,Na wyspach Polinezji bog ule-
piwszy z gliny posgzek kobiety-matki tanczyt
przed nig przez trzy dni i trzy noce. Bebny
przyspieszaty rytm, a on w kazdym ruchu
tanczacego ciata wyrazat btagalng zachete.
Az wreszcie materia nie mogta juz utrzymaé
swojego bezwtadu. Przebiegto jg pierwsze
drgnienie rytmu, przebudzenie po snie bez
wiekow”.

Jak pisze Santa Cruz (1993, s. 328):
,Zy¢ oznacza wibrowa¢, a wibracja ozna-
cza zmienno$¢”. Bez wibracji nie ma zycia,
cho¢ wibracja poza zyciem istnieje. Ciato
ludzkie, tak jak i inne, ma swoje rytmy, po-
wstajgce jak uwazali starozytni z rezonan-
su miedzy ciatem i duszg, emituje muzyke
niestyszalng, lecz ciggta, okreslang jako
musica humana. | znow odwotac sie trzeba
do nauki, cho¢ wczesniej warto raz jeszcze
raz przytoczy¢ rozwazania Szczeklika (op.
cit., s. 66), nawigzujgce do polinezyjskiego
mitu: ,Czyz wiec nie mozna sobie wyobra-
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Zi€, iz rytm pulsaréw narzucat rytm bijgcym
bebnom i pierwszy puls krwi, ktéry przebiegt
budzacego sie do zycia cztowieka byt odpo-
wiedzig na ten rytm? Puls krwi od pulsaréw
wszechswiata?”.

Synchronizacja rytméw drgan zo-
stata odkryta w roku 1665 przez holender-
skiego fizyka Christiana Huygensa, podczas
jego badan nad zegarem wahadtowym i od
nazwiska odkrywcy nosi nazwe zasady
Huygensa. Glosi ona, ze kazdy punkt osrod-
ka przenoszgcego drganie, do ktérego doj-
dzie fala, staje sie zrodiem fal elementar-
nych, ktoérych obwiednia staje sie nowym
czotem fali. W jezyku bardziej przystepnym
oznacza to, iz umieszczone obok siebie cia-
fa drgajgce dazy¢ beda do synchronizaciji
rytméw. Podstawg zasady jest oszczednosé
natury, a jednym ze skutkow mozliwo$¢ do-
stosowywania rytméw ciata do innych drgan
zewnetrznych. W odniesieniu do cztowieka
chodzi tu przede wszystkim o rytm oddy-
chania, serca oraz fale mézgowe. Na rytmy
wewnetrzne wptywaé wiec mogg inne rytmy
obecne w $rodowisku, a wiec takze nie-
uchwytna dla nas muzyka sfer oraz muzyka
tworzona przez nas, okreslana w powigza-
niu do poprzednio wymienianych jako mu-
sica instrumentalis (narzady artykulacyjne
odpowiedzialne za $piew s3 takze rodzajem
instrumentu).

Synchronizacja z rytmami muzycz-
nymi jest w literaturze nazywana wodze-
niem muzycznym. Istniejg naukowe dowody
wskazujgce na mozliwos¢ wodzenia w ob-
szarze wszystkich trzech wymienionych po-
przednio rytméw ciata (Klimas-Kuchtowa,
2003, s. 25-32). Bardzo pieknie ujgt to
Yehudi Menuhin stwierdzajgc: ,Muzyka two-
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rzy porzgdek w chaosie, gdyz rytm narzuca
podobienstwo temu co odmienne, melodia
narzuca ciggtos¢ temu co oddzielne, a har-
monia narzuca zgodnosc¢ temu co niejedno-
rodne” (Barrow, 1998, s. 247).

W tym momencie wypada jeszcze
przywotac pojecie metabolizmu zwigzanego
z réznymi typami energii - chemiczng, Swietl-
ng, termiczna, elektryczng czy akustyczng.
Wszystkie te formy energii sg czynnikami
niezbednymi do zycia i prawidtowego funk-
cjonowania, sg podstawg metabolizmu ener-
getycznego. Muzyka jest forma ruchu, a wiec
formg energii; jako uktad dzwiekédw moze
by¢ odniesiona do energii mechanicznej, czy
dokfadniej - energii akustycznej. Jest takze
komunikatem, wigze sie wiec z metaboli-
zmem informacyjnym. Jak podkresla klasyk
polskiej muzykoterapii, Natanson (1979),
metabolizm energetyczny ma znaczenie
pierwszoplanowe, gdyz dotyczy zachowania
zycia, a metabolizm informacyjny mozna po-
wigzac¢ z zachowaniem gatunku. Znaczenie
muzyki w takiej ptaszczyznie dla dobrego
funkcjonowania cztowieka precyzyjnie ujat
Kyrcz (1989, s. 46): ,Klasycznym przykfa-
dem dietetycznego ,pokarmu” dla organizmu
zywego, szczegolnie cztowieka, jest energia
akustyczna zawarta w artystycznej twoérczo-
8ci muzycznej. Utwory muzyczne ujmujg
i eksponujg w sposob doskonaty wszystkie
cechy pojedynczego dzwieku oraz ich roz-
norodnych zestawéw (akordéw), przebiega-
jacych w poziomie i w pionie w dwoch ptasz-
czyznach: fizycznej i wrazeniowej, a takze
w podstawowych stadiach, tj. w stadium na-
brzmiewania, stadium (dzwieku) ustalonego,
stadium wybrzmiewania i stadium przejscia
od stanu ustalonego pierwszego dzwieku

do stanu ustalonego nastepnego dzwigku.
Kazdy dzwiek, w tym takze dzwiek muzycz-
ny jest zjawiskiem fizycznym. Przyjmujgc ten
poglad za uzasadniony nalezy stwierdzi¢, ze
wszelkie zjawiska fizyczne wywolujg takze
zmiany w przedmiotach martwych i w orga-
nizmach zywych. Zatem dziatanie energii
akustycznej - jako zjawiska fizycznego - wy-
wotuje w organizmie zywym najpierw zmiany
fizyczne, a nastepnie dopiero - ewentualnie
zmiany psychiczne”.

W tym momencie dotykamy zagad-
nienia kluczowego dla tej pracy. W przed-
stawionych tutaj dotychczas rozwazaniach
mocno podkreslatam nierozerwalny zwigzek
muzyki z naturg, muzyki jako formy drgan.
Ackerman (1990, s. 185) obrazowo pisze:
,10, CO nazywamy dzwiekiem, jest w isto-
cie przeptywem, gérowaniem i odptywem
fali czgsteczek powietrza, ktory zaczyna sie
wraz z ruchem jakiegokolwiek przedmio-
tu, duzego czy matego, i rozchodzi sie we
wszystkich kierunkach. Cokolwiek by sie po-
ruszyto - czy traktor, czy skrzydetka Swiersz-
cza - wstrzgsa czgsteczkami powietrza wo-
kot siebie, od nich zaczynajg drze¢ nastepne
czgsteczki itd. Fale dzwiekowe, jak fale przy-
ptywu i odptywu uderzajg w nasze uszy...”.

Muzyka jako fenomen percepcyjny

W obszarze drgan, wszechobec-
nych i uniwersalnych we wszechswiecie,
ewolucja wyposazyta nas jako gatunek
w narzady, ktére potrafig reagowac jedynie
na niektére z ich czestotliwo$ci. Przy po-
mocy aparatu stuchowego odbieramy tylko
pewien wycinek - przecietnie od 16 Hz do
20.000 Hz. Na reszte jesteSmy gtusi, mimo
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ze te drgania réwniez sg wokoét nas. Nie
styszymy infradzwiekéw (moze to by¢ ujmo-
wane co najwyzej przez zmyst wibracyjny
czy dotyk, ale jedynie w warstwie energii
mechanicznej) ani ultradzwiekéw, na ktére
w warstwie akustycznej, brzmieniowej re-
agujg na przykfad psy (do 40.000 Hz), my-
szy (do 60.000 Hz), delfiny (do 80.000 Hz)
czy nietoperze (do 110.000 Hz) (Kreiner,
1964). Dla innych ssakéw $wiat dzwieczy
wiec odmiennie jak dla nas.

Swiat styszalny jest wiec ograniczo-
ny naturg naszego aparatu odbiorczego.
W obszarze styszalnym muzyka obejmuje
znowu jedynie wycinek - mniej wiecej od
dolnej granicy styszalnos$ci (najnizsze reje-
stry organéw) do 5000 Hz, cho¢ granice te
nie sg sztywne i, co ciekawe, rozszerzajg sie
z uptywem stuleci. Jak podaje historia muzy-
ki (Barrow, 1998) przed okresem Renesansu
obszar muzyki ograniczat sie jedynie do cze-
stotliwosci od okoto 100 do 1000 Hz, odpo-
wiadat wiec w przyblizeniu zakresowi gtosu
ludzkiego. Znacznie wiekszy obszar wy-
petnia juz XIX-wieczna muzyka symfonicz-
na - od ok. 20 do 8000 Hz. Wprowadzenie
muzyki syntetyzowanej elektronicznie moze
jeszcze bardziej rozszerzy¢ ten obszar, az
do wypetnienia granic styszalnosci. Nigdy
jednak poza te granice nie wyjdzie - cztowiek
by przeciez tego nie ustyszat.

Istotne ograniczenia stwarza tak-
ze glosnos¢ zwigzana z amplitudg fali.
Natezenie dzwieku mogtoby teoretycznie
by¢é mierzone na przyktad w ergach albo
w barach, ale ze wzgledu na bardzo mate
wielkosci energii czy cisnienia, o jakich
mowa, jednostki te okazaty sie nieprzydatne.
Dlatego tez stworzono umowne, wzgledne,
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od nazwiska ich twércy okreslane jako bele.
W praktyce stosuje sie jednostki dziesiecio-
krotnie mniejsze - decybele (dB). Tutaj row-
niez mamy dolny prog absolutny usytuowany
na umownym 0 dB oraz trudny do okreslenia
(ze wzgledu na obawe zniszczenia recepto-
ra) gorny proég absolutny, tgczgcy sie z do-
znawaniem bolu przy dzwiekach o gtosnosci
120-130 dB. | znowu nalezy podkresli¢ - sty-
szymy tylko pewien wycinek pasma wibracji,
poza nim jesteSmy gtusi. Dla poréwnania
fortissimo orkiestry symfonicznej brzmi na
poziomie 1000 dB.

Trzeba tez zwréci¢ uwage, ze tak
wazne dla muzyki charakterystyki dzwie-
ku jak wysokos¢, czy gtosnos¢ sg cechami
odbioru, a nie fizycznymi cechami bodzca
- po stronie fizycznej wysokosci odpowiada
czestotliwose, a gtosnosci - amplituda fali
dzwiekowe;.

Warto jeszcze raz podkreslié, ze
mowa tutaj o odbiorze specyficznym, o sty-
szeniu. Gtosnos¢ jest rowniez bardzo wyraz-
nie odbierana przez kanaty pozastuchowe
(réwniez jednak nie jako cecha brzmienia)
i moze w tym zakresie wspotdziataé z wy-
sokoscig (wyrazniej odbierane sg dzwieki
nawet wyzsze, lecz gtodniejsze, niz nizsze
i cichsze). Wielu z nas nieobce jest uczucie
odczuwania wyraznych uderzen powietrza
w klatke piersiowg wtasnie przy fortissomo
orkiestry, czy wyczuwanie zmian gto$nosci
muzyki dtonig potozong na pudle fortepianu -
mamy tu do czynienia z odczuwaniem, a nie
ze styszeniem.

Dla zobrazowania tej roznicy moz-
na postuzyc¢ sie przyktadem ze swiata roslin
czy jednokomérkowcdw, w odniesieniu do
ktérych trudno méwic o styszeniu. Dla orga-
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nizmow tych ,drgania o czestotliwosci wia-
Sciwej falom gtosowym pozostajg niezauwa-
zone. Wywotujg czasem jakas$ reakcje, ale
nie specyficzng, gdy wystepujg w bardzo
silnym natezeniu. Na przyktad nocoswietlik,
pierwotniak zyjgcy na powierzchni morz cie-
ptych, pod wptywem wstrzgsu wywotanego
falami gtosowymi zaczyna $wieci¢, ameby
zawieszone w wodzie kulg sie, wymoczki
wydzielajg $luz i nieruchomiejg lub, prze-
ciwnie, przyspieszajg ruchy, bakterie po
pewnym czasie nawet ging. Reakcje te nie
sg jednak ani troche podobne do stucho-
wych, obserwowanych u zwierzat wyzszych”
(Klimas-Kuchtowa, 2008, s. 89).

Badania niektérych pozbawionych
uszu kregowcow, np. ryb czy kijanek, prze-
konujg naukowcdw, ze narzgd wyspecjali-
zowany u wyzszych kregowcow czy nawet
u wyzszych stawonogéw (owaddéw) do sty-
szenia fali przejawia pewne powinowactwo
(przede wszystkim funkcjonalne) do wystepu-
jacej u tych organizmaodw linii bocznej. Narzad
ten stuzy zwierzeciu do odczuwania pra-
doéw wody i drgan wynikajgcych na przyktad
z obecno$ci innych osobnikéw czy podwod-
nych przeszkdd. Jest rodzajem wyjgtkowego
radaru, umozliwia reagowanie, ktére mozna
by okresli¢ jako dotykowg echolokacje.

W odniesieniu do cztowieka mozna
takze dodac jeszcze pare stdbw o bezusznym
reagowaniu na dzwigki - o kanale przez ko-
Sci, skore, a takze, jak podkresla sie w bio-
energetyce, przez akupunkty czy przez meri-
diany (centra energetyczne organizmu), nie
jest to jednak styszenie, a zakres jest ogra-
niczony do czestotliwosci nizszych, jedynie
do 1000 Hz. W obszarze skory i kosci odbior
jest zwigzany ze zmystem dotyku. Muzyka

nie brzmi wtedy, lecz drga, wibruje, tasko-
cze, naciska, uderza. Jest wyczuwalna (i to
w ograniczonym obszarze) przede wszyst-
kim w jednym wymiarze - energetycznym.
Wymiar informacyjny moze sie pojawic,
gdyz jest to uniwersalna wiasciwos¢ kazdej
stymulacji, ale informacja bedzie ograni-
czona. Jeszcze bardziej ograniczony (o ile
w 0gole mozna o nim moéwic) bedzie aspekt
estetyczny (cho¢ rytmiczne drgania mogag
i takie doznania wywotywac). Meridiany, jak
przyjmuje bioenergetyka, to linie energe-
tyczne biegngce wzdiuz ciata cziowieka (po-
tudnikowo). Okazuje sie, ze kazdy meridian
odpowiada okreslonej czestotliwosci przy
specyficznym rytmie metronomu. Kazdy
z nich jest jednocze$nie zwigzany ze spe-
cyficznym stanem emocjonalnym. Tak wiec
dzwiek moze nie by¢ styszany dla ucha,
a jednak podziata na organizm i to nie tylko
dotykowo, lecz réwniez emotogennie.
Reasumujgc, podtozem istnienia
muzyki (podobnie jak mowy i innych dzwie-
kéw) jest wibracja. Reagujemy na nig sama
mocno i nawet w szerszym zakresie, niz
obszar styszalny. Trudno jednak wtedy po-
wiedzie€, ze reagujemy na muzyke sensu
stricto. W otaczajgcej nas rzeczywistosci
- zewnetrznej oraz wewnetrznej — obcuje-
my wiec z ré6znorodnymi drganiami, ale to
my sami nadajemy im okres$lone znacze-
nie - to stuchacz kreuje muzyke z bodzcow
fizycznych, fal akustycznych, o okreslo-
nych charakterystykach. Bez stuchacza sg
jedynie drgania, tak jak bez widza nie ma
bogactwa barw. Sztuka tej zadziwiajgcej
kreacji wcigz jeszcze nie jest w petni wy-
jasniona. Nie potrafimy w petni naukowo,
przy uzyciu metodologii opisa¢ pomostu
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pomiedzy falg akustyczng, czy nawet po-
budzeniem nerwu stuchowego, a wzniosto-
Scig, ekstazg silnego doswiadczenia mu-
zycznego. Te przepasc trafnie ujgt Huxley
w ,Kontrapukcie”: ,Flet Pongileoniego
i rzepolenie nieznanych skrzypkéw po-
ruszyty powietrze w wielkiej sali, wpra-
wity w drzenie szkto jej okien, co z kolei
wstrzgsneto powietrzem w pokojach lorda,
mieszczacych sie po przeciwnej stronie.
Falowanie powietrza podraznito mem-
brana tympani lorda Edwarda. Splecione
malleus, incus i kosteczka strzemigczka
zostaty wprawione w ruch, aby poruszyé¢
membrane przedsionka i wznieci¢ malen-
ka burze w cieczy limfatycznej btednika.
Uwiosione koncéwki nerwu stuchowego
zadrzaty jak wodorosty we wzburzonym
morzu. Liczne tajemnicze cuda dokonaty
sie w jego mézgu i lord Edward wyszep-
tat z zachwytem: ,Bach!”. Usmiechnat sie
radosnie, oczy mu rozbtysty” (1957, s. 97).

Tak wiasnie... Bach, Beethoven,
Mozart - niewyrazalne stowami wzruszenia,
oniesmielenie, zachwyt, zjednoczenie z uni-
wersum. A wszystko w wyniku drgan materii
- czy to mozliwe?

Muzyka jako fenomen oddziatujagcy na
zdrowie

Ale czas na konkluzje. Jezeli przyj-
miemy, ze stuchowo mozemy reagowac
jedynie na czes¢ otaczajgcych nas drgan,
a do uznania tego co styszymy za muzyke
potrzeba czego$ wiecej niz tylko styszenia,
muzykoterapia jawi¢ sie nam moze jako
cze$¢ obszerniejszej dziedziny terapeutycz-
nej, jaka jest terapia wibracyjna. Srodkiem
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uzdrawiajgcym bedzie wiec wtedy samo
drganie i jego fizyczne oddziatywanie - bez
koniecznosci refleksji nad tym, co styszymy,
bez wywotanych tym emocji. Mozna jednak
zapytaé, czy tak rozumiana muzykoterapia
bedzie czescig psychoterapii?

Jesli przyjmiemy szerokie rozumie-
nie muzykoterapii jako oddziatywania psy-
cho-senso-motorycznego korzystajgcego
z medium muzycznego takze w sensie fi-
zycznym, przekroczy to zasieg psychote-
rapii. Przy takim ujeciu dla muzykoterapii
skoncentrowanej na gtebokich zmianach
w psychice cztowieka, jego osobowosci,
sposobie widzenia siebie i Swiata, bar-
dziej stosowny wydawaé sie moze termin
psychomuzykoterapia. Wtedy medium
uzdrawiajgcym bedzie muzyka z catym
bogactwem jej piekna, wartosci i uczug,
z warstwg informacyjng i estetyczng nad-
budowanymi na warstwie energetycznej.
Wracajgc wiec do postawionego pytania,
powiedzie¢ mozna, ze pojecia te stanowig
zbiory tylko czedciowo naktadajgce sie na
siebie - nie kazda forma terapii z wyko-
rzystaniem muzyki jest psychoterapia, ale
kazda forma psychoterapii z wykorzysta-
niem muzyki bedzie muzykoterapig, wta-
Snie psychomuzykoterapig.

Dodatkowo, przy ustaleniach ter-
minologicznych warte poruszenia wydaje
sie rowniez zasygnalizowanie, ze muzyka,
zarowno w warstwie energetycznej jak in-
formacyjnej i estetycznej, bywa wigzana
z dziataniami zdrowotnymi wykraczajgcy-
mi poza granice terapii - bywa stosowana
w celach profilaktycznych czy wrecz pro-
mujgcych zdrowie. Paradoksalnie i ta dzie-
dzina zastosowan bywa okreslana mianem



Ewa Klimas-Kuchtowa

muzykoterapii, cho¢ skierowana jest na
ludzi zaledwie zagrozonych ryzykiem za-
burzenia, albo na catkiem zdrowych, dla
spotegowania ich zdrowia - nie ma wiec
charakteru terapii. W takim znaczeniu le-
piej bytoby moéwi¢ o profilaktyce muzycz-
nej, profilaktyce z wykorzystaniem muzyki
czy muzyko-profilaktyce oraz o promocji
zdrowia przez muzyke. Jak widac brak ter-
minu nadrzednego, ktéry pozwolitby objgé
wszystkie te prozdrowotne formy oddziaty-
wania muzyki - pojecie to obejmowac po-
winno zaréwno fizyczne jak i informacyjne
i estetyczne oddziatywanie muzyki, zmie-
rzajgce do przeksztatcania somy, ducha
i umystu, a dodatkowo jeszcze uwzgled-
niac¢ terapie, profilaktyke i promocje zdro-
wia. Chyba, ze chcemy ograniczy¢ potez-
ng, uniwersalng moc muzyki jedynie do
psycho-muzykoterapii (Klimas-Kuchtowa,
2008).

Streszczenie

Podstawe teoretyczng wystgpienia stanowi
pitagorejska teza o muzyce sfer. Swiat wokot
nas drga i wibruje (musica mundana). Takze
nasze ciato wytwarza ciggtg, niestyszal-
ng muzyke (musica humana). Oba te typy
drgah mogg rezonowac, a do chéru moze
dotgczy¢ sie rowniez to, co okreslamy mia-
nem sztuki - musica instrumentalis. Energia
tych wspotbrzmien dziata na holistycznie ro-
zumianego cztowieka, jego ciato, umyst i du-
cha, stanowi podstawe metabolizmu energe-
tycznego, jest koniecznym warunkiem zycia,
jak pokarm czy tlen. Cziowiek odbiera te
drgania i nadaje im znaczenie - muzyka po-
wstaje wiec w odbiorze, jest kreowana przez

stuchacza. Dziata jednak réwniez poza tg
kreacjg - na ciato i psychike. Dziata terapeu-
tycznie, profilaktycznie i promuje zdrowie.
Przy takim rozumieniu muzyki i jej wptywu
skomentowania wymaga tradycyjnie uzywa-
ny termin ,muzykoterapia”.

Stowa kluczowe: granice styszalno$ci, wi-
bracja, wodzenie muzyczne, pozastuchowe
reagowanie na dzwieki, muzykoterapia, pro-
filaktyka z wykorzystaniem muzyki, promo-
cja zdrowia z wykorzystaniem muzyki

Summary

The world around us creates vibration (mu-
sica mundana). Also a human body makes
permanent sounds (musica humana). These
two kinds can resonate each other and
can also sound consonantly or dissonantly
with artistic music (musica instrumentalis).
Created in such way energy influences on
a human being (holistic meaning) — on the
body, the mind and the spirit, is a base of
energetic metabolism, is condition of life.
A human being perceives this energy and
makes it meaningful — music in such meaning
is born in perceiving, is created by listener. It
influences also off this creation — influences
as energy on his/her body and psychic. It
influences therapeutically, preventively and
also promotes his/her health. All of these is
a reason for the precise discussion of the
idea of music therapy.

Key words: thresholds of hearing, vibration,

musical entrainment, music therapy, musical
prevention, health promotion with music
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