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Dzwiekoterapia misami dzwiekowymi i gong

Gongs and acoustic bowls as instruments in therapy

W ostatnim czasie bardzo popularne
stato sie wykorzystywanie w muzykoterapii
gongdéw i mis dzwiekowych. Oddziatywanie
tych instrumentow ze wzgledu na specyfike
wydobywania dzwiekéw wigze je z dzwie-
koterapig. Dzwiekoterapia, obok wibrote-
rapii i muzykoterapii, jest wykorzystaniem
wptywu na cztowieka stymulacji stuchowej
i wibracyjnej w obszarze terapeutycznym,
profilaktycznym i promujgcym szeroko ro-
zumiane zdrowie. Dzwiekoterapia (inaczej:
terapia dzwiekiem) to sposob oddziatywania
jedng czestotliwoscig (jednym dzwigkiem),
lub zestawieniem szeregu czestotliwosci
(kilku dzwiekow jednoczesnie lub kolejno po
sobie) majgcym wywota¢ okreslony skutek
u 0s6b poddanych zabiegowi. Do dzwiekote-
rapii mozna zaliczy¢ terapie gtosem, terapie
kamertonami, masaz misami dzwigkowymi
i kgpiel w dzwiekach gongu. W terapii dzwie-
kiem wykorzystuje sie czesto instrumenty

wywodzgce sie z réznych obszaréw kulturo-
wych, ktére posiadajg silne wtasciwosci wi-
broakustyczne, przez co intensywniej wpty-
wajg na organizm cztowieka, niz tradycyjne
instrumenty orkiestrowe. Oprécz oddziaty-
wania instrumentami w terapii dzwiekiem
spotyka sie takze specjalistyczne urzgdze-
nia elektroniczne, ktére diagnozujg kompu-
terowo stan cziowieka i bezposrednio od-
dziatujg, odpowiednio dobierajgc wzorcowg
czestotliwose.

Aby zrozumie¢, na czym polega od-
dziatywanie dzwiekoterapii gongami i misa-
mi, przypomnijmy podstawowe informacje
dotyczace samego dzwieku i zjawiska fali
dzwiekowe;j.

Wyjasniajgc
dzwieku mozemy powiedzie¢, ze dzwiek
istnieje jako wynik ruchu drgajgcych ciat
statych i jest rodzajem energii kinetycznej.
Aby powstat dzwiek, czgsteczki ciata statego

istote powstawania
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muszg drgac, czyli wykonywac ruch waha-
dtowy. Kazdy ruch wahadtowy to jeden cykl.
Liczba cykli w ciggu jednej sekundy to cze-
stotliwo$¢. Mierzy sie ja w jednostkach na-
zywanych Hertzami (Hz) na czes$é niemiec-
kiego fizyka Heinricha Rudolfa Hertza, od-
krywcy fal elektromagnetycznych. W skrocie
jeden Hz to jeden ruch wahadtowy drgajg-
cych czgsteczek na sekunde. Rozchodzenie
sie drgan wahadtowych czgsteczek w prze-
strzeni okresla sie mianem fali dzwiekowej.
Fale dzwigkowe przy normalnym cidnieniu
atmosferycznym, w powietrzu o tempera-
turze 20 stopni Celsjusza, rozchodzg sie
z predkoscig 343,8m/s; w wodzie znacznie
szybciej, bo az ok. 1490 m/s. Co ciekawe,
w wodzie w stanie statym, czyli w lodzie,
predkosc¢ ta jeszcze wzrasta do 3300 m/s.
W stali predkos¢ fali dzwiekowej wynosi ok.
5100 m/s. W innych ciatach, takich jak szkto,
predkos¢ fali dochodzi do ok. 6000 m/s.;
w rteci, podobnie jak w wodzie, do 1500
m/s.; w betonie 3800 m/s., a w drewnie 5260
m/s (Drobner, 1963).

Kazdy pojedynczy dzwiek zbudowany
jest z 16 alikwotdw. Alikwoty, czyli sktadowe
tony harmoniczne, narastajg rownoczesnie
z czestotliwoscig podstawowa, na nig sie na-
ktadajgc. Taki szereg czestotliwosci nosi na-
zwe szeregu harmonicznego. Cziowiek styszy
w granicach od 16 Hz do 20000 Hz. Poza gra-
nicg styszalnosci istniejg jeszcze infradzwieki,
czyli dzwieki ponizej dolnego progu styszenia
oraz ultradzwieki powyzej gérnego progu sty-
szenia. Ultradzwiegki znajdujg takze zastoso-
wanie w medycynie. Za pomocg urzgdzenia
generujgcego i rejestrujgcego fale ultradzwie-
kowe (ultrasonograf) mozna uzyskaé obraz
narzgdow wewnetrznych.
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Intensywnos¢ dzwiekdw mierzona
jest w jednostkach zwanych decybelami
(dB). Dla dzwiekow ledwo styszalnych in-
tensywnos¢ jest bliska 0dB, natomiast dla
najgtosniejszych, styszalnych przez cztowie-
ka wynosi 120dB (prog bolu). Skala decybe-
lowa ma charakter logarytmiczny, to znaczy
dzwiek 2dB jest dziesiec razy gtosniejszy niz
dzwiek 1dB, a dzwiek 20dB jest sto razy gto-
Sniejszy.

Fala dzwiekowa, docierajgc do ciata
poprzez uszy, kosci, miesnie i skore wptywa
bezposrednio na komérki i organy wewnetrz-
ne, zmieniajgc strukture ptynéw ustrojowych
i rbwnoczesnie przyspieszajgc do predkosci
bliskiej rozchodzeniu sie dzwieku w wodzie.
W ten sposéb ciato oprécz swoich wewnetrz-
nych rytmoéw rezonuje pod wptywem rozcho-
dzgcej sie fali, a poszczegdlne organy od-
powiadajg mocniej od innych ze wzgledu na
zawartos¢ procentowg wody. Przyjmuje sie,
ze masa ciata dorostego cztowieka skfada
sie w 75% z wody. Woda ta rozmieszczona
jest w przestrzeniach wewngtrzkomdrko-
wych i zewnatrzkomérkowych. Na przyktad
miesnie zawierajg 74-80% wody, ptuca okoto
80%, watroba okoto 68%, a kosci okoto 25%.
Ptyny ustrojowe i wydzieliny charakteryzujg
sie wiekszg zawartoscig wody: zot¢ - 86%,
chtonka 98%, sok zotgdkowy 97%, pot 99,0-
99,5%. W ten sposob oddziatywanie wibro-
akustyczne na ciato ma sens, gdyz dobranie
odpowiedniej czestotliwosci, ktéra rezonuje
z czestotliwosciami okreslonych narzgdéw
cztowieka moze by¢ wzorcem stymulujgcym
do poprawnego funkcjonowania przy roz-
nych schorzeniach, a takze przy prewencji
i promocji zdrowia. Nie bez znaczenia jest
tez samo nastawienie osoby poddanej od-
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dziatywaniu dzwiekiem. Jonatan Goldman —
pisarz, muzyk, pedagog, autorytet w dziedzi-
nie uzdrawiania dzwiekiem, stworzyt formute
skutecznego oddziatywania dzwiekiem i wi-
bracjg ukierunkowang do konkretnego od-
biorcy: czestotliwosé + intencja = uzdrawia-
nie". Oznacza to, ze zamiar osoby poddane;j
oddziatywaniu dzwiekiem jest rownie wazny,
jak czestotliwosci, ktore sg przewidywane
dla tej osoby do wytworzenia rezonansowe-
go uzdrowienia. Aby zatem czestotliwosci
wydobywane z instrumentéw mogty bezpo-
Srednio wptywac na ciato cztowieka, oprocz
nastawienia stuchacza odpowiedzialny za
to powinien by¢ jeszcze rezonans. W XVII
wieku Christian Huygens - holenderski ma-
tematyk, fizyk oraz astronom, ogtosit zasade
stwierdzajgcg, ze kazdy punkt odrodka prze-
noszgcego drganie, do ktérego dojdzie fala,
staje sie zrodtem elementarnych fal, kté-
rych obwiednia staje sie nowym czotem fali.
Odnoszac te zasade do fali dzwiekowej, mé-
wimy o synchronizacji i rezonowaniu drgan
(tac. resonare — odbrzmiewac). Jezeli obiek-
tem rezonujgcym jest ciato ludzkie i jego ryt-
my méwimy wtedy o wodzeniu dzwiekowym
lub muzycznym (entrainment).

Na zasadzie wodzenia muzycznego
oparta jest terapia wibracyjna (wibroterapia),
gdzie srodkiem uzdrawiajgcym jest samo
drganie. W wyniku wodzenia rytmy organi-
zmu, serce, oddech, fale mézgowe dostraja-
ja sie do czestotliwosci wibracji fali dzwieko-
wej.

Lecz jak sie to ma do badan nad
dzwiekiem, ktére przeprowadzane byty na

") Zrédto: http://www.healingsounds.com/ ;
http://www.healingsounds.com/articles/shifting-
frequencies-1.asp

przestrzeni dziejow? Kiedy spojrzymy na hi-
storie badan nad dzwiekiem, mozemy po-
wiedzie¢, ze juz od czasow starozytnych fa-
scynowano sie jego istota.

Pierwsze odkrycia dotyczgce natury
dzwieku w czasach starozytnych byty doko-
nane przez Pitagorasa, ktéry badat zalezno-
§ci matematyczne pomiedzy poszczegdlny-
mi tonami. W tym celu skonstruowat mono-
chord, instrument muzyczny i jednoczesnie
przyrzad mierniczy stuzgcy do okreslania
stosunkéw dtugosci struny do wysoko$ci
dzwieku. W ten sposob Pitagoras dowiodt,
ze dzwieki wykazujg pomiedzy sobg har-
monijne zaleznosci, ktére mozna spotkac
w matematyce. W pdzniejszych czasach
Platon i potem Arystoteles rozwineli nauki
harmonii muzycznych Pitagorasa dotgcza-
jac do nich matematyczne opisy ruchow
ciat niebieskich. Potgczenie to dato podsta-
wy kosmologii, gdzie nierozerwalnie tgczy-
ty sie harmonie muzyczne, matematyczne
i astrologiczne. Tony, ktére wydawaty ciata
niebieskie, tgczyty sie ze sobg tworzgc ,mu-
zyke sfer niebieskich” (musica mundiana).
Oprocz muzyki sfer niebieskich rozrézniano
takze muzyke instrumentalng (musica in-
strumentalis), wydobywang z o6wczesnych
instrumentéw i muzyke emanujgcg z ciata
ludzkiego (musica humana), ktéra powsta-
wata na skutek rezonansu duszy z ciatem
(Barrow, 1999).

Idea harmonii sfer niebieskich
w czasach nowozytnych opisana zostata po
raz pierwszy przez niemieckiego matematy-
ka, fizyka i astronoma Johannesa Keplera,
ktéry w 1619 r. ogtosit w dziele ,,Harmonices
Mundi libri V” teorie harmonii sfer niebie-
skich opartg na muzyce. Opisat proporcje
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odlegtosci eliptycznych toréw obiegu planet
wokoét stonca, ktore odpowiadajg proporcjom
w fancuchu szeregu harmonicznego alikwo-
téw. Idee Keplera udato sie zrealizowac pro-
fesorowi Johnowi Rodgersowi z uniwersy-
tetu Yale, ktéry wraz z waltornistg i basistg
jazzowym Willi Ruffem opracowat i nagrat
dzwieki toréw poszczegdlnych planet?.

W 1787 roku niemiecki fizyk Ernst
Florens Friedrich Chladni przeprowadzit
szereg eksperymentow z uzyskiwaniem
graficznych figur dzwiekowych za pomoca
smyczka od skrzypiec i ptyty, na ktorej byt
rozsypany proszek. W ten sposob w zalez-
nosci od intensywno$ci pocierania krawedzi
ptyty smyczkiem pod wptywem wytworzo-
nych drgan powstawaty ciekawe wzory i fi-
gury geometryczne znane tez pod nazwg
Jfigury Chladniego”. W 1967 roku dr Hans
Jenny, szwajcarski uczony, opublikowat dzie-
to ,Cymatics, the Structure and Dynamics
of Waves and Vibrations”, w ktérym umie-
Scit zdjecia figur Chladniego wykorzystujac
zamiast smyczka przetworniki elektroaku-
styczne sterowane odpowiednim generato-
rem. Najciekawsze z nich byty opublikowane
w biuletynie UNESCO Courier (grudzien,
1969)%. W ten sposob Jenny dat podwaliny
nowej dziedzinie badan nazywanej cymatics
— kimatyka (gr. Kyma - fala).

Jeszcze inne badania nad dzwie-
kiem przeprowadzit w latach osiemdzie-
sigtych XX w. francuski muzyk jazzowy,
kompozytor i akupunkturzysta Fabien
Maman. Opierajgc sie na odkryciach Joela

2 Strona internetowa Willie Ruffa: http://www.
willieruff.com/kepler.html
3 http://pl.wikipedia.org/wiki/Ernst_Chladni
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Sternheimera®, wspodtczesnego fizyka
francuskiego, przeprowadzit na uniwer-
sytecie Jussieu w Paryzu wraz z Helene
Grimal, biologiem z CNRS (Narodowego
Centrum Badan Naukowych w Paryzu)
badania oddziatywania dzwiekéw na
zywe komorki organizmu. Do badah
uzyto komorek Swiezej krwi i komorek
HelLa®, ktore pochodzity z hodowli la-
boratoryjnej uniwersytetu Jussieu. Przy
niezmiennej procedurze badawczej,
za pomocg mikroskopu o 100-krotnym
powiekszeniu, fotografowano zdjecia
struktury wewnetrznej jgdra komorek,
ktére poddawane byty oddziatywaniu fali
dzwiekowej powstatej z réznych instru-
mentow muzycznych. Zdjecia wykony-
wano co minute w czasie 21 minut. Kiedy
dochodzito do rozbicia komérki w kroét-
szym czasie, konczono eksperyment.

4 Joel Sternheimer w rozprawie ,La Musique
des Particules Elémentaires” (,Muzyka czgstek
elementarnych”), Wyd. ,Compte-rendu de I'Aca-
démie des Sciences” (styczen 1983) stwierdza,
ze otaczajgce nas ciata subtelne, nazywane
polem energetycznym lub aurg, sg wypetnione
,zawieszonymi” dzwiekami. Kazda z czgstek ato-
mowych (elektron) charakteryzuje sie wyjatkowg
czestotliwoscig, odwrotnie proporcjonalng do jej
masy atomowej. Oznacza to, ze ztozeni jestesmy
z czestotliwosci muzycznych, a owe ,dzwieko-
we” drgania funkcjonujg w naszych strukturach
molekularnych i DNA. Wedle teorii naukowca,
odpowiednio dobrany dzwiek, ktéry bedziemy in-
tonowac lub bedziemy go stuchaé jest w stanie
zmienia¢ nasz ukfad komoérek, a nawet informa-
cje zawarte w kodzie DNA.

5 Nazwa Hela pochodzi od pierwszych liter
imienia i nazwiska pacjentki Helen Lane, ktéra
poddana zostata leczeniu nowotworu szyjki ma-
cicy w Johns Hopkins Hospital w Baltimore, stan
Maryland w USA. Hodowle komoérek zatozono
w 1952 roku, pobierajgc probki nowotworu od
Helen Lane, dzieki czemu komorki HeLa sg po-
wszechnie hodowane w laboratoriach na catym
Swiecie.
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W badaniu rozdzielono grupe A — kontrol-
ng i grupe B — eksperymentalng, na ktérg
oddziatywano dzwiekiem o amplitudzie
30-40 dB z odlegtosci ok. 30 cm. W pod-
sumowaniu Fabien Maman doszedt do
whniosku, ze struktura komorek rozpadata
sie pod wptywem dzwieku. W zaleznosci
od uzytego instrumentu odbywato sie to
wolniej lub szybciej. Komorki najgwat-
towniej rozpadaty sie przy intonowaniu
dzwiekow skali jonskiej gtosem ludzkim,
a takze przy uzyciu gongu, ktéremu to-
warzyszyty liczne alikwoty wywotujgc
wiele jednoczesnie rezonujgcych czesto-
tliwosci. Fabien Maman (1999, s. 69), cy-
tujac stowa Joela Sternheimera (1983):
.,masy czgsteczek zachowujg sie i ma-
newrujg pomiedzy sobg tak, jak gdyby
byty dzwiekami muzycznymi na chroma-
tycznie temperowanej skali”, doszedt do
wniosku, ze wybuch jgdra komorki jest
wynikiem rezonansu pomiedzy elemen-
tarnymi czgstkami, sktadajgcymi sie na
strukture komoérki i dzwiekami, jakie emi-
towano. Natezenie rezonansu pomiedzy
czestotliwosciami muzycznymi czastek
elementarnych a wprowadzonym dzwie-
kiem jest tak duze, ze destabilizuje struk-
ture komorki. Cytujgc Mamana mozemy
stwierdzié, ze ,odkrycie to wskazuje na
determinujgcg role wibracji dzwieku,
dziatajgcej bezposrednio na najsubtel-
niejszym poziomie ludzkiego organizmu,
w przeksztatceniu struktury komorkowej”
(tamze, s. 57).

Ostatnio mozna sie spotka¢ z pu-
blikacjami prac Masaru Emoto, japonskiego
uczonego, ktéry w latach dziewieédziesig-
tych ubiegtego wieku zapoczgtkowat badania

nad zamarznietymi krysztatami wody. Emoto
poczgtkowo interesowat sie wodg znajdujg-
cq sie w zbiornikach pitnych, lecz w miare
rozwoju badan zajat sie takze wptywem mu-
zyki na tworzenie sie krysztatdw zamrozonej
wody. W tym celu stawiat szalki Petriego
z wodg destylowang pomiedzy dwoma gto-
$nikami, z ktérych wydobywata sie muzyka.
Po6zniej wode zamrazat w temperaturze mi-
nus 5 stopni na ok. 2 godziny i umieszczat
pod mikroskopem o 200-500-krotnym po-
wigkszeniu, fotografujgc utworzone w ten
sposob krysztaty. Piekne fotografie kryszta-
téw wody odwzorowywaty wibracje pocho-
dzgce z poszczegodlnych utworow muzyki
klasycznej i nowoczesnej. Bardzo znacza-
cym faktem jest, ze przy probie sfotografo-
wania wody, na ktérg oddziatywano muzyka
heavy metalowg, krysztatdbw nie odnalezio-
no, gdyz woda sie nie skrystalizowata. Sam
Emoto (2004) przyznaje, ze nie mozna dwu-
krotnie uzyska¢ jednakowego krysztatu, ale,
pomimo ze nie ma petnej powtarzalnosci
eksperymentu, da sie wyrdzni¢ pewne ten-
dencje do tworzenia sie okreslonych typéw
krysztatow. Najwazniejszg rzeczg, na jaka
zwraca uwage podczas weryfikaciji, to ich re-
gularna budowa.

Dzieki wspoétczesnym badaniom nad
istotg dzwieku, mozemy zrozumie¢ szereg
zjawisk, jakie zachodzg w organizmie cztowie-
ka. Dzwiekoterapia gongami i misami przede
wszystkim odwotuje sie do wibroterapii, ale
takze styszalny jest dzwiek, wiec jednocze-
Snie drugoplanowo wptywa na odbidér wrazen
estetycznych. W dodatku, kiedy odbiorca ma
okreslong intencje wigzaca sie ze skutkiem
oddziatywania, wtedy dopiero mozemy powie-
dzie¢ o catosciowym dziataniu gongow i mis.
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Warto w tym miejscu przedstawic
geneze tych instrumentéw.

Gongi pojawity sie na poczagtku
epoki brgzu, ok. 3500 r. p.n.e. na tere-
nach Mezopotamii. Brgz, czyli stop miedzi
z cyng o stosunku 9:1, prawdopodobnie
odkryto przypadkowo w efekcie wyta-
piania sie kamieni z piecow chlebowych.
Starozytni wytwércy gongoéw dodawali do
odlewanego stopu meteoryty spadajgce
z nieba, przez co brzmienie gongu stawato
sie bardziej przestrzenne, rezonujgce i o
wiele dluzej wybrzmiewato. Gongi takie
traktowano jako $wiete i uzywano ich przy
szczegolnych okazjach. Dzisiaj wiadomo,
ze w meteorytach znajdowat sie nikiel,
ktory w tamtych czasach byt nieosiggalny.
Charakterystyczne brzmienie gongu wydo-
bywa sie patkg, ktéra wprawia w drgania
catg powierzchnie. Zaliczany jest do idiofo-
noéw. Gong wydaje dzwiek o nieokreslonej
wysokosci, ktéra dostraja sie do kazdego
wspotbrzmigcego akordu.

Najczesciej spotykane gongi sg pta-
skie, z niewielkg wypuktoscia, o lekko zagie-
tych brzegach. Nazywane bywajg tam tama-
mi, lub gongami symfonicznymi. Wykuwa sie
je z odlewu na gorgco, lub z blachy na zimno.
Mozna spotkac takze gongi z duzg wypukfo-
Scig posrodku, nazywane gongami balijski-
mi, ktére wykorzystywane sg w gamelanach
- indonezyjskich zespotach muzyki trady-
cyjnej. Znane sg takze gongi chinskie, wy-
kute z ptaskiej blachy mosieznej, nazywane
wietrznymi, albo fenami. W orkiestrach gong
wprowadzony zostat pod koniec XVIII w.

Gongi sg silnie rezonujgcymi instru-
mentami, wytwarzajgcymi dtugie fale powoli
wybrzmiewajgcych dzwiekéw, ktére ,zagesz-

62

czajg” otaczajgce powietrze. Pomieszczenie
zageszcza sie od wibracji do tego stopnia,
ze wszystkie inne dzwieki, obecne pod po-
stacig fal w Srodowisku akustycznym, zni-
kajg w rezonansowej ,chmurze” brzmienia
gongu. W taki sam sposob dzwieki gongu,
wykorzystujgc zjawisko wodzenia muzycz-
nego, bezposrednio oddziatujg na cate ciato
fizyczne, powodujgc natychmiastowe od-
czucie holistycznego rezonansu w kazdej
komoérce. Wiekszosci oséb kojarzy sie to
z zanurzeniem w przestrzeni dzwiekowej.
Doswiadczajgca osoba ma wtedy wrazenie,
ze znajduje sie w kokonie lub macicy stwo-
rzonej z dzwieku powstatego przez spietrze-
nie fal o niskich czestotliwosciach zawartych
w petnym brzmieniu gongu.

W praktyce gongi stosuje sie jako
gtéwne instrumenty, obok mis i innych instru-
mentéw etnicznych, podczas zbiorowych se-
ansow grupowych nazywanych ,Kagpielami
w dzwigkach gongu”, gdzie promowany jest
zdrowy, proekologiczny tryb zycia. Gongi
dziatajg takze prewencyjnie, gdyz ich od-
dziatywanie powoduje wzrost zasobow natu-
ralnych u cztowieka. Dzieje sie tak dlatego,
ze dzwieki gongu nastrajajg swoimi czesto-
tliwosciami komorki i narzgdy wewnetrzne,
zmieniajgc wczesniejsze czestotliwosci, kto-
re wywotaty zaburzenia.

Misy dzwiekowe sg idiofonami wy-
kutymi z brazu. Najstarsze z nich wywodzg
sie z rejonu Azji Srodkowej, a w szczegdl-
nosci z rejonu Himalajéw (obecnie Nepal,
Tybet) i datowane sg na X-XII w. Takie misy
nazywane sg antycznymi i majg wysoka war-
tos¢. Misy z poczatku stuzyty jako praktycz-
ne naczynia do przechowywania zywnosci,
a ksztatt i stop wysokojakosciowego brgzu
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(cynk, cyna, miedz, zelazo) powodowat, ze
naczynia te wydawaty dtugi, tagodny dzwiek.
Aby poprawi¢ ich wtasciwosci wybrzmiewa-
jace, dodawano do stopu brgzu metale szla-
chetne, takie jak: srebro, ztoto, nikiel i naj-
bardziej cenione ,zelazo z nieba”, pocho-
dzgce z meteorytow i tektytéw. Przypuszcza
sie, ze dzwiek mis wraz z innymi instrumen-
tami takimi, jak thinksze®, czy mate dzwonki,
petnit specyficzng funkcje podczas odpra-
wiania starozytnych rytuatéw szamanskich
bon, znanych jeszcze przed Buddyzmem
Tybetanskim. Jednakze jak dotgd nie od-
naleziono konkretnych tekstéw opisujgcych
zastosowanie mis w petni, a tradycje przeka-
zywane ustnie z rejonu Himalajéw sg mato
znane na Zachodzie. Obecnie misy produ-
kowane sg w Nepalu, Bhutanie, pétnocnych
stanach Indii, Chinach, Korei i Japoni. Znane
sg jako instrumenty wspierajgce medytacje
a takze jako terapeutyczne, stuzgce do ma-
sazu dzwigkowego.

W Polsce misy rozpowszechnity sie
pod koniec lat 90. XX w. dzieki Instytutowi
Wiedzy Waleologicznej z Poznania. Choc¢
w innych krajach instrumenty te nazywane
sg misami himalajskimi, $piewajgcymi, lub
dzwiekowymi, w Polsce spopularyzowata
sie nazwa ,misy tybetanskie” i takze ,masaz
dzwiekiem misami tybetarnskimi”, co nie jest
stuszne, jak uwaza Marek Kalmus. W swojej
monografii ,Tybet. Legenda i rzeczywistos¢”
opisuje, ze nie znalazt zadnych konkretnych

8 Tingsha tybetanskie (lub Ting-Sha) to mate tale-
rze uzywane w modlitwie i rytuatach tybetanskich.
Dwa talerze sg potgczone za pomocg skérzanego
paska lub tancucha i uderza sie je o siebie two-
rzac przejrzyste i wysokie tony. Talerze sg bardzo
grube i tworzg niepowtarzalny dtugi dzwiek, ktory
wytwarza harmoniczne tony wydzwigku. Zrédto -
http://en.wikipedia.org/wiki/Tingsha

informacji, aby w medycynie tybetanskiej
uzywano dzwieku mis. ,Ewidentnym oszu-
stwem niemajgcym nic wspdlnego z medy-
cyng tybetanska jest terapia przy zastoso-
waniu wibracji grajgcych mis tybetanskich”.
(...) »...zaden tybetanski tekst medyczny nie
wspomina o takiej terapii, a i stosowany w tej
technice rodzaj mosieznych mis nie jest spo-
tykany w Tybecie...” (Kalmus, 2008, s. 348).
Dlatego obecnie odchodzi sie od tej nazwy,
poza tym wspotczesne instrumenty w wigk-
szosci produkowane sg poza Tybetem.
Niestety nie istniejg zadne zrddta dla do-
ktadnego zweryfikowania historii powstania
i przeanalizowania rozwoju wytwarzania
mis. Mozemy snu¢ jedynie przypuszczenia
w oparciu o szczgtkowe informacje, kioére
zachowaly sie do dzis. Odkrycie mis przez
cywilizacje zachodu przypada catkiem nie-
dawno, bo dopiero na lata 60. XX w., kiedy
chinskie gongi i misy pojawity sie na zacho-
dzie po raz pierwszy. W tym okresie duzo
miodych ludzi z Europy i Ameryki, na fali ru-
chu hipisowskiego, podrézowato po Nepalu
i Indiach. Muzycy zachodni zwrdécili uwage
na niezwykte brzmienie tych instrumentow
i od tego czasu zaczetly sie pojawiac pierw-
sze zespoly muzyczne uzywajgce mis oraz
gongdéw w swojej muzyce.

Jednym z prekursoréw wprowadze-
nia gongu na zachodzie (USA) byt takze
Yogi Bhajan, ktéry podczas zaje¢ kundalini
jogi i nada jogi (jogi dzwieku) wykorzystywat
gong symfoniczny. Jego uczen, Amerykanin,
mistrz gry na gongu, Don Conreaux zafo-
zyt pod koniec lat siedemdziesigtych jeden
z pierwszych zespotéw uzywajgcych tego
instrumentu: ,One Hand Clapping”. Teraz
w Nowym Jorku kontynuuje prywatng prak-
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tyke oraz podrézuje po Swiecie, robigc rytu-
alne ceremonie dzwiekowe i przedstawie-
nia, ktére nazywa ,Misterium Tremendum”.
Don Conreaux inspiruje takze innych, aby
zostali mistrzami gongu oraz holistycznymi
uzdrowicielami (Conreaux, 2002). Uwaza
sie go za gtdwnego mistrza i nauczyciela
tego instrumentu.

Innym zespotem amerykanskim,
zatozonym przez Raphaela Mostela, jest
» Tibetan Singing Bowl Ensemble: New Music
for Old Instruments” — zespdt, o ktérym z za-
interesowaniem wypowiadat sie John Cage
w 1990 roku?.

W Anglii ekspertem i pionierem
(lata szes$édziesigte), ktory sprowadzit misy
i gongi, jest Frank Perry. Posiada on jed-
na z najwiekszych na Swiecie kolekgji tych
Jego przyjaciel Belg,
Geert Verbeke, jako jeden z pierwszych na
zachodzie eksperymentowat z terapeutycz-
nym zastosowaniem dzwieku mis. Wydat
tez ksigzke na temat historii i zastosowania
w terapii oraz przeciwskazan, zatytutowang
,Spiewajgce misy ABC"™.

Przy oddziatywaniu misami instru-
menty, zgodnie z ustalong wielkoscig i wy-
sokoscig dzwieku, ktadzie sie obok, lub
bezposrednio na poszczegolne czesci ciata
pacjenta, dzieki czemu oprécz dzwieku od-
czuwane sg delikatne drgania, przenoszone
wprost z mis. Technika ta znana jest pod na-
zwg masazu dzwiekiem, a osoba poddana
masazowi ma wrazenie, jakby dzwiek prze-

instrumentow®).

Dhttp://www.mostel.com/Cage_about_Mostel.
html

®http://www.frankperry.co.uk
9http://users.skynet.be/geert.verbeke.bowls/ ;
,Spiewajgce misy ABC”, http://www.pilgrimsbo-
oks.com/Singing_Bowls.html
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nikat bezposrednio do ciata i rozprzestrze-
niat sie w wielu miejscach jednoczes$nie.

W Niemczech muzykoterapeuta
Johannes Heimrath opracowat unikalng
technike nazywang ,sonogramem osobo-
wosci”, podczas ktdrej wykorzystuje dzwieki
gongu. Technika ta pozwala ujawni¢ dyshar-
monie emocjonalno-cielesne, ktére sg usu-
wane w trakcie terapii (Matela, Sakowska,
2003).

W Niemczech i w Polsce znany jest
Peter Hess, inzynier, fizyk i radiesteta, ktéry
wraz z pomocg niemieckiego etnomuzyko-
loga Gerta-Mathiasa Wegnera, opracowat
swojg autorskg metode masazu misami
znang pod nazwg ,Metoda Petera Hessa”.
Wazne sg w niej ustawienia mis na ciele
masowanej osoby i odpowiednie sekwencje
uderzen, aby fala dzwieku mogta by¢ roz-
prowadzona, podgzajgc za ruchem pateczki
wzbudzajgcej dzwiek.

W Polsce i na $wiecie znany jest
takze Tomasz Czartoryski, najblizszy uczen
Dona Conreaux, ktory wraz z mistrzem kon-
certuje i naucza gry na gongach, towarzy-
szgc mu w podrézach po Swiecie.

Doswiadczenia z terapeutycznym
oddziatywaniem gongow i mis pokazujg, ze
rzeczywiscie taki seans ma sens. Badania
przeprowadzone przez autora (Putka, 2007)
potwierdzity pozytywne oddziatywanie tych
instrumentéw w potagczeniu z ruchowymi
technikami  muzykoterapeutycznymi. Do
oceny oddziatywania wykorzystano stan-
daryzowany kwestionariusz STAI-x 1, oraz
autorskg liste przymiotnikbw wzorowang
na technice dyferencjatu semantycznego.
Badanie wykazato pozytywne oddziatywa-
nie specjalnie przygotowanego programu,
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wykorzystujgcego potaczenie techniki muzy-
koterapeutycznej (w tym przypadku ,tancow
w kregu” z seansem ,kagpieli w dzwiekach
gongu i mis”). Przy $cistym zachowaniu pro-
cedury badawczej pozwolito to na uchwyce-
nie obnizenia napiecia emocjonalnego i pod-
wyzszenia nastroju wsrdéd badanych oséb.
Badania te wykazaty, ze potgczenie terapii
dzwiekiem z muzykoterapig moze przynies¢
korzysci takze dla tej ostatniej. By¢é moze
w niedalekiej przysztosci dzwiekoterapia mi-
sami i gongami, jako nowa technika terapii,
stanie sie znang technikg stosowang w pota-
czeniu z muzykoterapig, tam, gdzie potrzeb-
ne jest obnizenie napiecia oraz ukierunko-
wanie na relaks i poczucie swobody ruchu.
Osoby, ktére od lat uczestniczg re-
gularnie w seansach kapieli w dzwigkach
gongu i koncertach relaksujgcych z wyko-
rzystaniem gongdéw i mis, twierdza, ze ich
poziom zdrowia fizycznego i psychicznego
znacznie wzrost i sg bardziej odporne na
zewnetrzne czynniki stresogenne. Zatem
mozna by powiedzie¢, ze seanse kapieli
w dzwiekach gongow i mis spetniajg waru-
nek zapobiegania chorobom znany z medy-
cyny chinskiej, ktory jest bardziej bliski natu-
rze cztowieka, niz samo leczenie chordb.

Streszczenie

Terapie za pomocg dzwiekdéw, z wykorzysta-
niem wibracji i muzykoterapii sg zblizone do
siebie. Korzystajg one z sity oddziatywania
energii dzwieku w terapii, profilaktyce zdro-
wotnej i w promocji zdrowia. Referat dotyczy
leczenia za pomocg gongow i mis dzwigko-
wych. Przedstawia takze krétki rys historycz-
ny na temat tych instrumentow, ich budowy

oraz specyfiki wptywu fali dzwiekowej na or-
ganizm ludzki. Zawiera informacje o niekto-
rych badaniach, jakie byty prowadzone nad
istotg dzwieku i badaniach potwierdzajgcych
role gongdw i mis w procesie poprawy sta-
nu zdrowia. Badania byty takze prowadzone
przez autora.

Stowa kluczowe: gongi, misy dzwiekowe,
dzwiekoterapia, wibroakustyka, dzwigk, ba-
dania, istota dzwieku

Summary

Therapy with sounds, with vibration and mu-
sic therapy are very close each other. All of
them use acoustic energy in therapy, health
prevention and health promotion. The pa-
per presented here concerns the treatment
using gongs and acoustic bowls. There are
short historical remarks about these instru-
ments, their construction, specificity and
also about their way to European music and
to the therapy. There are information about
some research supporting the role of gongs
and bowls in healing, the research was done
also by the author.

Key words: gongs, acoustic bowls, therapy
with sounds, vibrotherapy, sound, research,
essence of music
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