Mirostaw Dymon

Mirostaw Dymon

Preferencie muzyczne miodziezy w

muzykoterapii — doniesienie z badan

Musical preferences of young people on the background of music therapy — research report

Instytut Muzyki
Uniwersytet Rzeszowski

Wprowadzenie

Istotg rozwoju spotecznego cziowie-
ka jest potrzeba przynaleznosci do okreslonej
grupy spotecznej. Najwazniejszg i zarazem
pierwszg z nich jest rodzina, ktéra zaspokaja
podstawowe potrzeby — nie tyko materialne,
ale rowniez takie jak: poczucie bezpieczen-
stwa, mitosci, akceptacji i struktury prefero-
wanych wartosci. Rodzina, zwtaszcza w po-
czatkowych latach zycia, stanowi dla mtodych
0s0b jedyny autorytet, a sami rodzice stajg sie
wzorem godnym do nasladowania.

Wraz z rozwojem miodego cziowieka
pojawiajg sie nowe instytucje, ktére bedg go
ksztattowaty. W pierwszej kolejnosci jest to
przedszkole, a pozniej szkota. W okresie do-
rastania najwazniejszg potrzebg wigkszosci
miodych ludzi staje sie mozliwos¢ kontaktu
z grupami rowiesniczymi. Dojrzewajgca oso-
bowos¢ miodego cztowieka domaga sie wrecz
uczestnictwa w grupie. Aby mie¢ poczucie
swojej tozsamosci, dorastajgcy cztowiek pra-
gnie sam odkrywac i wybiera¢ wartosci. Jego

wyostrzony krytycyzm dostrzega niekonse-
kwencje i btedy w Swiecie dorostych. Daje to
w rezultacie izolacje od rodziny: zanika do-
tychczasowe zaufanie i bliskos¢, pojawia sie
nieufnos¢ i dystans. W sytuacji niepewnosci,
zagubienia, miodziez potrzebuje woéwczas
oparcia oséb, ktére nie bytyby zagrozeniem
dla jej autonomii.

Grupg odniesienia staje sie wtedy
w sposOb automatyczny grupa rowiesni-
cza. Mtody cztowiek odnajduje tu nie tyko
wartos$ci, normy i wzory zachowania re-
gulujgce jego zycie, ale znajduje réwniez
swoje miejsce. Przynalezno$¢ do grupy nie
tylko zaspokaja potrzeby psychiczne, ale
za pomocg odgrywania okreslonych rdl,
pozwala jednostce na wyrobienie w sobie
aktywnosci, samodzielnosci, odpowiedzial-
nosci a takze umiejetnosci wspotdziatania
z innymi. Prowadzi to do stanu, gdzie kaz-
dy mtody cziowiek potrzebuje grupy, ktora:
,2umozliwitaby mu zrealizowanie potrzeby
przynaleznosci, akceptacji i uznania, szuka-
jac tzw. grupy autentycznej. Nie nalezg do
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nich, niestety, grupy formalne tworzone dla
miodziezy przez dorostych jak np. kota za-
interesowan, sekcje sportowe itp.” (Kawula,
Machel, 1998, s. 43).

Nalezg do nich grupy nieformalne,
wsrod ktérych ogromng popularnoscig cie-
szg sie grupy nazywane subkulturami badz
podkulturami miodziezowymi. Ze wzgledu
na silng wiez, duzg spojnosé oraz wspolnote
doswiadczen i zainteresowan, nieformalna
grupa réwiesnicza moze wywiera¢ ogromny
wptyw na postepowanie poszczegdlnych jej
cztonkéw. W wielu przypadkach ceng, jakg
osoba dorastajgca ptaci za akceptacje ze
strony grupy jest uznanie funkcjonujgcych
w niej norm i wartosci, rowniez tych, ktore
nie sg uznawane przez dorostych.

Jednak, aby dang grupe nazwaé
subkulturg, musi ona posiadac:

1. Poczucie przynaleznosci, czyli $wia-
domos$¢ ,my” cechujgcg cztonkow
grupy.

2. Zasade odrebnosci powodujgca, ze
inni sg okreslani w kategoriach ,,oni”
lub ,wy”.

3. Wspdine wartosci
z nich normy.

4. Wewnetrzna organizacije  grupy
(Dyoniziak, 1965, s. 34).
Rozwazajgc pojecie ,subkultur’ nale-

zy stwierdzi¢, ze przynaleznos¢ do nich moz-
na podzieli¢ zaréwno na cztonkostwo pozy-
tywne, jak i negatywne. Najbardziej istotne dla
funkcjonowania subkultury jest poczucie wiezi
z grupg. Wiekszos¢ subkultur mtodziezowych
ktadzie nacisk na przyjemne, ich zdaniem,
spedzanie czasu. Niebezpiecznym i negatyw-
nym uczestnictwem w subkulturze jest siega-
nie do srodkéw odurzajgcych, kiére moze do-

i wyptywajgce
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prowadzi¢ do uzaleznien. Jednak ,trzymanie
sie razem” jest korzystne w sytuacji ewentual-
nych star¢ z innymi grupami. Pozytywnymi ce-
chami uczestnictwa w subkulturze jest pogte-
bianie wiedzy poszczegdinych czionéw, nauka
wspoizycia i wspotpracy w grupie. Czynniki te
moga stac sie pewnego rodzaju doswiadcze-
niem, ktére wzbogaci osobowos¢ cztowieka
i nauczy go w przysztosci dokonywac¢ wiasci-
wych wybordow.

Muzyka i subkultury

Kazda subkultura mtodziezowa
moze by¢ stworzona przez niewielkg grupe
oséb, ale w jej sktad moze wchodzi¢ cza-
sami kilkadziesigt milionéw. Jednym z naj-
wazniejszych motywow postepowania po-
szczegoblnych czionkow jest demonstracja
swojej odrebnosci i niezaleznosci stosunku
do Swiata.

Istotnym spoiwem, tgczgcym po-
szczegoblne subkultury, jest muzyka, sta-
nowigca wyraz buntu mtodego pokolenia,
zmierzajgca ku wolnosci i refleksji. Teksty
piosenek, jak i sama muzyka, stajg sie ele-
mentem manifestacji, nadziejg na lepsze
czasy, $rodkiem ideowego i artystycznego
wyrazu. Owa muzyka nie jest tyko chaotycz-
nym betkotem zbuntowanej mtodziezy, lecz
niesie ze sobg okreslone przestanie, bedac
reakcjg na rézne problemy indywidualne
i spoteczne. Peczak przyjmuje, ze wspol-
na cechg wszystkich subkultur jest ,ich ne-
gatywny stosunek do kultury dominujgcej”
(1992, s. 23), réwniez przejawiajgcy sie
w muzyce.

Do gtéwnych nurtéw muzycznych zwig-
zanych z subkulturami mozna zaliczy¢ m.in.:
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- Punk, ktéry powstat w Londynie
w latach 70-ych, gdzie w klubach miodzie-
zowych zaczeli pojawia¢ sie ludzie ubra-
ni w stare buty i skérzane kurtki nabijane
nitami. Na szyjach nosili obroze, tancuchy
a uszy i nosy mieli poprzebijane agrafkami.
Ten nowy styl dziennikarze nazwali punk,
czyli $mie¢, marno$¢, odpadek. W zakre-
sie ideologii ulegali wptywom anarchistycz-
nym i pacyfistycznym. Sztandarowym ze-
spotem tej subkultury stat sie zespot Sex
Pistols, ktéry w okresie narastajgcego bez-
robocia nagrat ironizujgcg piosenke doty-
czgcag tamtejszej sytuacji pt. ,Boze chron
krolowg i jej faszystowski rezim” (God
Save the Queen). W Polsce poczatkow
tego stylu mozna upatrywaé w formacjach
Zdroj Jana czy Osjan, a z bardziej znanych
zespoty Tilt i Kryzys. W pewien sposob in-
spiracje punkiem mozna zauwazy¢ w ze-
spole Maanam;

- Heavy metal, charakteryzujacy sie
ciezkim, hatasliwym i agresywnym brzmie-
niem. Do prekursoréw tego stylu mozna za-
liczy¢ zespoty Led Zeppelin i Black Sabbath.
W latach 80-ych znacznie wzrosta popular-
nosc¢ tego stylu, ktory w sferze tekstowej od-
nosit sie do modnej fantastyki naukowej, fan-
tasmagorii i humoreski opartej na czarnym
humorze. W ubiorze dominuje czarny kolor,
liczne wisiorki, metalowe naszywki i znacz-
ki. Charakterystyczne sg diugie wtosy, ktére
artysci uwielbiajg ,zarzuca¢” na koncercie
w celu wytadowania emocji. Z polskich ze-
spotdw, uprawiajgcych ten styl nalezy wy-
mieni¢: Test, Breakout czy TSA,;

- Techno, rodzaj wspodtczesnej mu-
zyki tanecznej, dos¢ gtosnej, o jednostajnym
rytmie, tworzonej za pomocg syntezatoréw,

- Hip Hop, ktéry prezentujg mtodzi
arty$ci zafascynowani rapem, zapoczat-
kowanym w latach 70-ych. Charakteryzuje
sie ograniczonym wykorzystywaniem in-
strumentéw na rzecz silnie zrytmizowane-
go $piewu, polegajgcego na melorecytaciji.
Mozna byto rymowaé na dowolne tematy i w
dowolnych miejscach, np. na ulicy.

Z powyzszego przeglgdu mozna
przyja¢ teze, ze kazda subkultura mfodzie-
zowa posiada swojg muzyke, ktéra charak-
teryzuje postawy jej cztonkéw w stosunku
do otaczajgcego Swiata, przejawiajgce sie
m.in. w sposobie eksponowania elementéow
muzycznych, wygladzie zewnetrznym i za-
chowaniu. Zatozenie to zostanie poddane
analizie i weryfikacji.

Czego stucha dzisiejsza mtodziez?

W celu uzyskania informacji na te-
mat preferencji muzycznych wspoétczesnej
miodziezy przeprowadzono badania pilo-
tazowe wsréod mitodziezy licealnej. Wiedza
taka umozliwitaby generalnie zapoznanie sie
z gustami mtodziezy w zakresie gatunkéw
muzycznych, a to z kolei pomogtoby w pro-
gramowaniu muzyki przydatnej w terapii.

Hipoteza gtéwna dotyczy nastepu-
jacej kwestii: Istnieje zaleznos¢ pomiedzy
wiedzg na temat preferencji muzycznych
mtodziezy i subkultur mtodziezowych, a wia-
sciwym doborem muzyki przez muzykotera-
peute podczas terapii.

Hipotezy szczegdtowe dotyczylyby
probleméw zwigzanych z hipotezg gtéwna:
1. Rodzaj stuchanej muzyki okresla preferen-
cje muzyczne stuchacza. 2. Istnieje zalez-
nos$¢ pomiedzy rodzajem stuchanej muzyk
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a ogolnie przyjetymi normami w zakresie:
zachowania, ubioru, stosunku do obowigz-
kéw, przynaleznosci do grupy (subkultury).
3. Istnieje zaleznos¢ pomiedzy stuchaniem
muzyki (gatunkéow muzyki) a konfliktami
w relacjach z rodzicami, réwiesnikami i ro-
dzenstwem.

W badaniach uczestniczyli ucznio-
wie Il klasy | Liceum Ogédlnoksztatcgcego
im. St. Konarskiego w Rzeszowie, w liczbie
30 osob (18 kobiet, 12 mezczyzn). Ankieta
zostata przeprowadzona w styczniu 2007 r.

Ponizsza prezentacja pokazuje anali-
ze odpowiedzi na niektére pytania tej ankiety.

Tab.1. Najczesciej stuchany rodzaj (gatunek) muzyki

Rodzaj muzyki Grupa ( N=30)

Kobiety Megzczyzni

N(k) % N(m) %
Pop 3 10 1 3,3
Rock 4 13,4 2 6,7
Metal 2 6,7 3 10
Punk 2 6,7 2 6,7
Hip hop 3 10 2 6,7
Rap 1 33 1 33
Techno 1 33 - -
Jazz 1 33 1 33
Muzyka powazna |1 33 - -

Odpowiedzi respondentéw wska-
Zujg, ze mtodziez stucha wielu gatunkow
muzyki. Uzyskane wyniki nie stanowig
0 rzeczywistym rozktadzie tzw. gustow
muzycznych ogotu populacji licealnej, ale

na ich podstawie mozna zauwazy¢ duzg
réoznorodnos¢ wyboréw. Zastanawia jed-
nak fakt matego wyboru muzyki powaz-
nej (tylko 3,3% u dziewczat).

Tab. 2. Czy stuchanie Twojego rodzaju muzyki wigze sie z jakimis charakterystycznymi ce-
chami odbiegajgcymi od powszechnie przyjetych norm?

Przyjete  ogolnie | Grupa ( N=30)
normy Kobiety Megzczyzni
N(k) % N(m) %
Zachowanie 5 16,7 6 20
Ubior 8 26,7 4 13,3
Obowiazki 3 10 1 3.3
Przynaleznos¢ do |2 6,7 1 3,3
grupy
Percepcja utworéw muzycznych i 13,3% chiopcéw. Zdaniem badanych, mu-

w znaczny sposéb wplywa na zachowa-
nie. Potwierdzito to 16,7% uczennic i 20%
uczniow. Wybér gatunku muzyki determinuje
takze zmiany w ubiorze u 26,7% dziewczat
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zyka najmniej wptywa na zmiane obowigz-
kow oraz wybér grupy (6,7% kobiet i 3,3%
mezczyzn).
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Tab. 3. Czy stuchanie poszczegdlnych gatunkéw muzyki powoduje konflikty?

Pojawienie si¢ Grupa ( N=30)
konfliktow Kobiety Mezczyzni

N(k) % N(m) %
Nie 3 10 1 3.3
Konflikty|9 30 7 23,3
z rodzicami
Konfliktyl|4 13,3 2 6,7
z rowiesnikami
Konflikty|2 6,7 2 6,7
z rodzenstwem

Stuchanie okreslonej muzyki po-
woduje rozmaite konflikty. Az 30% kobiet
i 23,3% mezczyzn przyznaje, ze najwiek-
sze wystepujg w relacji z rodzicami; nie-
co mniejsze z rowiesnikami (13,3% kobiet
i 6,7% mezczyzn) i z rodzenstwem: po
6,7% u obojga pici.

Na podstawie przeprowadzonych
badan pilotazowych mozna przyjg¢, ze od-
powiedzi respondentow wskazujg na znacz-
ny zwigzek pomiedzy subkulturami mtodzie-
zowymi a preferowang przez nie muzyka.
Wydaje sie, ze miodziez w przewazajgcej
czesci stucha utworéw pochodzacych z ga-
tunkéw muzycznych, uksztattowanych przez
subkultury. Identyfikuje sie takze z innymi
cechami deklarowanymi przez te grupy,
m.in. w zakresie wyglgdu zewnetrznego, za-
chowania i postaw spotecznych. Jeszcze raz
podkresle, iz zastanawiajgcy i niepokojgcy
wydaje sie fakt odnoszacy sie do znikomej
ilosci respondentéw wybierajgcych i inte-
resujgcych sie muzykg powazng. Na pod-
stawie uzyskanych wynikbw mozna takze
domniemywac, ze wiedza muzykoterapeuty
na temat muzycznych preferencji mtodziezy
i subkultur mtodziezowych moze poméc we

wlasciwym wykorzystaniu muzyki podczas
terapii. Wstepna diagnoza i kwalifikacja pa-
cjenta — klienta, powinna uwzgledniac te in-
formacje.

Preferencje muzyczne a muzykoterapia

W  osrodkach
adolescenci

terapeutycznych
stanowig znaczny odsetek.
Prowadzone zajecia muzykoterapeutycz-
ne wymagajg znajomosci od muzykotera-
peuty réznych styldw muzycznych, zwig-
zanych takze z subkulturami mtodziezo-
wymi. Wiedza ta pozwoli na odpowiednie
wykorzystanie muzyki podczas terapii jak
réowniez w profilaktyce (Natanson, 1979).
Réznorodne sytuacje terapeutyczne mogg
nasuwac caty szereg réznych sposobow wy-
korzystywania walorow stosowanej muzyki.
W procesie terapii wazny jest jednak walor
zgodnosci miedzy gustem stuchacza, jego
ostuchaniem i akceptacjg prezentowanych
utworoéw a osigganym efektem.

Tak wiec dobdr wiasciwej muzyki te-
rapeutycznej jest jednym z gtdéwnych proble-
mow muzykoterapii. Chociaz istniejg pewne
programy, w ktérych poszczegodlne utwory
muzyczne przyporzgdkowane sg do okre-
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Slonych potrzeb terapeutycznych (Galinska,
1987; Natanson, 1979) to jednak jak dotad
uniwersalnej listy, ktérg mogtby zastosowac
kazdy muzykoterapeuta — brak. Wobec ta-
kiej sytuacji, zastosowanie odpowiedniej
muzyki podczas dziatan terapeutycznych
jest skazane na intuicje prowadzgcego tera-
pie. Jednak poza wszelkg dyskusjg wydaje
sie byc¢ fakt, ktéry podczas diagnozowania
pacjenta-klienta weryfikuje jego preferen-
cie w zakresie stylow, gatunkéw muzycz-
nych, niekiedy zwigzanych z subkulturami
mtodziezowymi. Wiedza na temat subkultur
miodziezowych i ich preferencji muzycz-
nych stanowi bardzo wazng przestanke, na
podstawie ktérej muzykoterapeuta zgodnie
z zasadg ,is0” moze wybra¢ wiasciwa, ko-
munikatywng muzyke generujgcg jak naj-
szersze mozliwosci otwarcia emocjonalnego
0s6b podlegajgcych terapii. Bez uwzgled-
nienia tych informaciji, prowadzenie dziatan
muzykoterapeutycznych bedzie znacznie
ograniczone i utrudnione. Mam nadzieje, ze
badania empiryczne w przysztosci dostarczg
informaciji, ktére jednoznacznie okreslg role,
funkcje i odpowiednie wykorzystanie styléw
i gatunkéw muzycznych w réznych typach
terapii.

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badan pi-
lotazowych, dotyczacych wyjasnienia zalez-
nosci pomiedzy wiedzg na temat preferencji
muzycznych miodziezy i subkultur mtodzie-
zowych, a wtasciwym doborem muzyki przez
muzykoterapeute podczas terapii. W rozwo-
ju spotecznym kazdego cztowieka pojawia
sie silna potrzeba przynaleznosci do grupy.
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Takimi grupami nie stajg sie grupy formalne
tworzone przez dorostych dla mtodziezy, ale
grupy nieformalne zwane subkulturami bgdz
podkulturami mfodziezowymi. Istotnym spo-
iwem, tgczgcym poszczegdlne subkultury,
jest muzyka stanowigca wyraz buntu mio-
dego pokolenia, zmierzajgcego ku wolnosci
i refleksji. Mtodziez w przewazajgcej czesci
stucha utworéw pochodzacych z gatunkéw
muzycznych, uksztattowanych przez subkul-
tury. Wiedza na temat subkultur mtodziezo-
wych i ich preferencji muzycznych stanowi
bardzo wazng przestanke, na podstawie
ktérej mozna wybra¢ wiasciwg, komunika-
tywng muzyke, generujgca jak najszersze
mozliwosci otwarcia emocjonalnego oso6b
podlegajgcych terapii. W osrodkach tera-
peutycznych adolescenci stanowig znaczny
odsetek, a prowadzone zajecia muzykote-
rapeutyczne wymagajg od muzykoterapeu-
ty znajomosci réznych styléw muzycznych.
Wiedza taka moze wptyng¢ na efektywniej-
sze wykorzystanie muzyki podczas terapii,
jak rowniez w profilaktyce.

Stowa kluczowe: miodziez, muzyka, sub-
kultury, muzykoterapia

Summary

This article presents the results of pilot
studies concerning the explanation of de-
pendency between knowledge of musical
preferences of young people and youth
subcultures and proper choice of music by
the music therapist during the therapy. The
need to belong to a group appears in the
social development of every human being.
Groups created by adults for young people
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do not fulfill such role. Young people create
by themselves informal groups called youth
subcultures. Music, being the expression of
rebellion of young people aiming at freedom
and reflection, is an important element con-
necting individual subcultures. Most young
people listen to music created by subcul-
tures. Knowledge of youth subcultures and
their musical preferences is a very impor-
tant premise on the basis of which a proper
communicative music can be selected gen-
erating the widest possibilities of emotional
opening of people under therapy. There are
many adolescents in therapeutic centers
and a therapist - carrying music therapy,
is required to know various musical styles.
Such knowledge can influence on the effec-
tive use of music during therapy and prophy-
laxis as well.

Key words: young people, music, subcul-
tures, music therapy
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