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Jak pisze Kemp (1997) preferencije
do okreslonych utworéw i kompozytorow
odbijajg gtebsze aspekty roznic indywidu-
alnych. Z réznorodnych badan bazujgcych
na typologii osobowosci Eysencka (op. cit.)
ogolnie wynika, ze ekstrawertycy wolg mu-
zyke ,jednolitg, jednoznaczng, ostrg, zywio-
towa, emocjonalng i wrazeniowg”, podczas
gdy introwertycy czes$ciej wybierajg utwory
,bardziej intelektualne, powsciggliwe, mi-
styczne, gtebokie i skfaniajgce do wgladu”
(op. cit., str. 38). W odniesieniu do muzyki
rozrywkowej stwierdzi¢ wiec mozna (op.
cit.), iz ekstrawertycy ujawniajg silniejsze niz
introwertycy upodobanie do rocka, a nateze-
nie tego zrdéznicowania bedzie jeszcze sil-
niejsze w przypadku hard rocka.

Kolejny
Eysencka, psychotyzm,
wany przez grupe badaczy kierowanych
przez Rawlingsa (op. cit.) i odniesiony do
preferencji w zakresie muzyki popularne;j.
Okazato sie, iz psychotyzm koreluje pozy-
tywnie z preferencjami do bardziej agresyw-

czynnik  z  koncepcji

zostat zrealizo-

nych stylow w muzyce tego obszaru oraz
negatywnie z upodobaniem do fatwiejszych,
Izejszych typow muzyki rozrywkowej. Inny
konstrukt osobowosci, taki jak zalezno$é/
niezaleznos$¢ od pola, zaczerpniety tym ra-
zem z typologii Witkina, na podstawie badan
Schmidta (op. cit.), takze moze doprowa-
dzi¢ do wnioskdéw rdznicujgcych upodobania
muzyczne. Osoby zalezne od pola stuchajg
w sposob bardziej globalny, co utrudnia im
rozwiniecie wiekszej wrazliwosci na ekspre-
syjne aspekty muzyki (bedg wiec przejawia-
ty silniejszg sktonno$¢ do muzyki prostszej,
bardziej wrazeniowej), a osoby niezalezne
stuchajg bardziej analitycznie (co mozna po-
wigzac z wyborem utworéw mocniej sktania-
jacych do przemyslen).

Konkludujgc ten fragmentaryczny
i skrétowy przeglad badan, przedstawiony
jedynie dla zarysowania obszaru poszu-
kiwan, przytoczy¢é mozna wnioski C. H.
Hansena i R. D. Hansena (op. cit.) wypro-
wadzone z badan zwolennikéw rocka i mu-
zyki punkowej:
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1. Preferencje w duzym stopniu
odbijajg osobowos$¢ cztowie-
ka. Ludzie chetniej sktaniajg
sie ku takiej muzyce, ktora
jest zgodna z ich self-concept
oraz ich percepcjg rzeczywi-
stosci spoteczne;.

2. Stuchanie réznorodnych typow
muzyki sprzyja ksztattowaniu
postaw i osobowosci.

3. Mozna takze odwrécié powyz-
szg zalezno$¢ wskazujgc, iz
system postaw i konstelacja
czynnikéw osobowosci wptywa
na ksztattowanie preferenc;i
muzycznych.

Idgc  zasygnalizowanym wyzej
tropem podjeto badania, ktérych jedynie
czes¢ zostanie przedstawiona w niniej-
szym opracowaniu. Koncentrujg sie one
przede wszystkim na trzecim z wymienio-
nych wyzej wnioskéw Hansenéw. Ogdlna
hipoteza jest powtérzeniem powyzszego
stwierdzenia; bardziej szczegétowa — od-
nosi sie do uktadu cech osobowosci cha-
rakterystycznych dla oséb, ktére wybieraja
zawody zwigzane z ryzykiem zagrozenia
zycia i zwigzku takiego typu z wyborem
muzyki do relaksacji. Preferencje muzycz-
ne w tym zakresie sg znaczgco odmienne
w poréwnaniu z osobami, ktérych zawdéd
nie ma charakteru ryzykownego.

Dla celéw tego raportu wybrano
z posiadanych materiatéw jedynie dwie gru-
py badanych i poddano analizie fragment
uzyskanych wynikéw.

Kryterium doboru grup stanowito
zwigzane z wykonywanym zawodem ry-
zyko zagrozenia zycia, do ktérego przy-
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znawali sie badani. Badania prowadzono
wérdd studentéw pierwszego roku réznych
kierunkéw zaocznych studiéw licencjackich
Wszechnicy Swietokrzyskiej w Kielcach.
Sposrod wszystkich materiatdw wybrano
tych badanych, ktérzy w ankiecie wstepne;j
stwierdzili, iz zawdd, jaki wykonujg jest zwig-
zany z duzym ryzykiem lub jest bardzo nie-
bezpieczny (Gr R, ryzykowna, N= 32) oraz
takich badanych, ktérzy napisali, ze zawdd
ich jest catkowicie bezpieczny lub ze wig-
ze sie jedynie z niewielkim ryzykiem (Gr B,
bezpieczna, N= 38). Wydaje sie, iz mozna
przyja¢ stwierdzenie, ze istnieje pewien spo-
teczny stereotyp, ogdlnie przyjety wizerunek
osoby podejmujgcej i wykonujgcej prace
ryzykowng — cechuje jg szybkos¢ reagowa-
nia, stanowczos¢, duza aktywnosé — w prze-
ciwnym bowiem wypadku nie sprostataby
wymaganiom zawodu. Charakterystyki te
wydajg sie istotne dla dalszych rozwazan,
moga one bowiem ksztattowac self-concept.
Trzeba tez dodag, ze sposrod catej, kilkuset-
osobowej grupy badanych, ze wzgledu na
kryterium ryzykownej pracy do Gr R zakwa-
lifikowali sie przede wszystkim mezczyzni,
w duzym stopniu ze stuzb mundurowych;
w catej tej grupie byto 27 mezczyzn oraz 5
kobiet. Do grupy P starano sie wobec tego
wybra¢ badanych réwniez reprezentujgcych
w miare jednolitg grupe zawodowa. Kryteria
te spetnity jednak przede wszystkim kobiety,
w wiekszosci zwigzane z zawodami opie-
kunczo-edukacyjnymi — Gr B: 36 kobiet, 2
mezczyzn. Czynnik pici moze wptywaé na
dalej przedstawione rozwazania. W obydwu
grupach natomiast rozktad wieku byt mniej
wiecej podobny: Gr R: 20-29 lat — 11 oséb;
30-39 lat — 15 osob;
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40-49 lat — 5 0s0b;

powyzej 50 lat — 1 osoba;

Gr B: 20-29 lat — 15 osob;

30-39 lat — 15 osdb;

40- 49 lat — 8 0s0b.

Wiek nie powinien wiec stanowi¢ czynnika
zakiécajgcego rozktad wynikow.

Do objetej raportem analizy wpro-
wadzono autorski kwestionariusz preferenciji
w zakresie muzyki wybieranej do relaksaciji.
Technika ta wymagata zaznaczenia ulubio-
nych typow z podanej listy, zawierajgcej za-
réwno przyktady muzyki powaznej jak i roz-
rywkowej, ogotem 15 itemdw, z kategorig
otwartg ,inne, jakie?” oraz zgdata okreslenia
na siedmiu siedmiostopniowych wymiarach
charakterystyk ulubionej muzyki relaksacyj-
nej. Wymiary na skalach to: ostra — tagod-
na, skomplikowana (do pomyslenia) — tatwo
wpadajgca w ucho, energetyzujgca — uspo-
kajajgca, radosna — melancholijna, szybka —
wolna, gtosna — delikatna, rytmiczna — Spiew-

na. Charakterystyke osobowosci badanych
oparto na NEO-FFI Costy i McCrae w pol-
skiej adaptacji Szczepaniaka, Sliwinskiej,
Strelaua i Zawadzkiego oraz na polskiej
wersji GSES (skala do badania poczucia sa-
moskutecznosci) Schwarzera i Jerusalema,
adaptowanej przez Juczynskiego.

Zatozono, iz praca w niebezpiecz-
nym dla zycia zawodzie bedzie miata swo-
je odbicie w cechach osobowosci objetych
Wielkg Pigtkg (szczegodlnie w odniesieniu
do neurotyzmu, otwartosci na doswiad-
czenia i ugodowosci), w sile przekonania
0 samoskutecznos$ci oraz w upodobaniach
muzycznych. Najwazniejsze byto znalezie-
nie odpowiedzi na pytanie, czy preferencje
w zakresie muzyki relaksacyjnej bedg miaty
charakter kompensacyjny (uzupetniajacy)
czy synergistyczny (wzmacniajgcy) w po-
réwnaniu z cechami osobowosci.

Analiza wynikéw z NEO-FFI zostata
przedstawiona w tabeli 1.

Tab. 1. Wyniki NEO-FFI w poréwnywanych grupach

Otwartos¢ na
Neurotyczno$¢ | Ekstrawersja doswiadczenia Ugodowos¢ Sumiennos$¢
Gr | M=24,62 M=29,05 M=25,97 M=31,68 M=33,84
B s=7,05 s=7,18 s=5,11 s=5,20 5=6,26
Gr | M=18,22 M=32,74 M=26,48 M=30,87 M=33,97
R $=6,63 S=5,54 s=3,66 s=2,97 s=5,24
t=3,50 t=2,10
p=0,01 p=0,05

Dane liczbowe (w tabeli przedsta-
wione w formie surowej) po odniesieniu do
skali stenowej sugerujg ogdlnie sredni po-
ziom neurotyzmu w obydwu grupach, sredni
poziom ekstrawersji w Gr B oraz podwyz-

szony w Gr R, $redni poziom otwartosci na
doswiadczenia w obydwu grupach, bardzo
nieznacznie podwyzszony poziom ugodo-
wosci w obydwu grupach oraz nieznacznie
podwyzszony poziom sumiennosci takze
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w obydwu grupach. Skala statystyczna pro-
wadzi jednak zawsze do przetamania wyni-
kow surowych przez srednie — dlatego do
analizy statystycznej przyjeto te pierwsze.
Tabela pozwala stwierdzi¢, ze Gr
R byta znaczgco mniej neurotyczna (a wiec
bardziej zrbwnowazona), ale znaczgco bar-
dziej ekstrawertywna (aktywna, towarzy-
ska) niz grupa B. W obszarze pozostatych
czynnikow réznice byly bardzo nieznaczne.
Szczegolnego podkreslenia wymaga brak
réznic w zaktadanych czynnikach: otwarto-
$ci na doswiadczenia i ulegtosci. Wydawaé
by sie mogto (znéw zgodnie ze spotecznym
standardem), iz Gr R powinna w zakresie
otwartosci na doswiadczenie mie¢ wyzszy

wynik niz Gr B — podejmowanie ryzyka jako
zaspokajanie zapotrzebowania na doswiad-
czenia. W rozumieniu autorow Wielkiej Pigtki
nizszy wynik sugeruje tez jednak sktonno$¢
do zainteresowan praktycznych, moze wiec
koresponduje z wzorcem ,twardego mez-
czyzny”. Mozna byto takze przypuszczac, ze
w grupie tej wystgpi mniejsza ugodowos¢ (co
oznacza takze nasilenie nastawienia rywali-
zacyjnego wobec otoczenia). Rdznice w obu
przypadkach sg zdecydowanie niewielkie,
ale przejawiajg tendencje do potwierdzenia
schematu.

Nastepny krok analizy to poréwna-
nie wynikéw dotyczgcych samoskutecznosci
— przedstawia do tabela 2.

Tab. 2. Wyniki badania GSES w obydwu grupach

GSES
Samoskutecznos¢

M=28,84

Grupa B s=3,74

M=31,28

Grupa R $=3,67

t=2,75
p=0,01

Odniesienie wynikéw surowych do
skali stenowej wskazuje na ogdlnie przeciet-
ne natezenie przekonania o samoskutecz-
nosci w Gr B oraz wyzsze od przecietnego
w Gr R. Statystyczne poréwnanie wynikow
surowych wskazuje na
w tym zakresie.

Ogodlnie mozna wiec powiedziec,
iz Gr B okreslic mozna jako bardziej neu-
rotyczng, mniej ekstrawertywng oraz mniej

istotnos¢ roéznic
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pewng witasnej skutecznosci, a Gr R — jako
mniej neurotyczng, bardziej ekstrawertyw-
ng i pewniejszg siebie w odniesieniu do
wiasnych poczynan. W kontekscie tego, co
zostato powiedziane na wstepie o osobowo-
sciowych uwarunkowaniach réznic preferen-
cji muzycznych, zestawienie tych informac;ji
jest przedmiotem dalszej analizy (tabela 3).
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Tab. 3. Charakterystyki preferowanej muzyki w obydwu grupach

Ostra Skomplikowana |Energetyzujaca | Radosna Szybka |Glos$na Rytmiczna
t=3,42 t=3,02
p=0,01 p=0,01
GrR GrR GrR GrR
M=3,16 M=3,22 |M=3,59 M=3,78
s=1,59 s=1,49 s=1,62 s=1,54
GrB
M=3,51
S=1,99
GrR GrR GrB GrB GrB
M=4,5 M=4,13 M=4,03 |M=4,86 M=421
s=1,66 s=1,87 s=1,72 s=1,83 s=2,21
GrB
M=4,77
S=1,94
GrB GrR
M=5,75 |M=5,09
s=1,34 s=1,59
GrB
M=5,29
s=1,79
Lagodna |Latwa Uspokajajaca | Melancholijna | Wolna Delikatna Spiewna

Dane z tabeli pokazujg, ze oby-
dwie grupy wolg muzyke bardziej ta-
godng, tatwiejszg, mocniej uspokajaja-
cg, bardziej radosng. W odniesieniu do
pierwszej charakterystyki trzeba jednak
podkresli¢, ze Gr R (mniej neurotyczna,
bardziej estrawertywna — zréwnowazeni
ekstrawertycy, o wyzszej samoskutecz-
nosci) wybrata muzyke znaczgco mniej
tagodng. W zakresie dalszych charakte-
rystyk stwierdzi¢ mozna, iz Gr R sktania
sie bardziej ku muzyce szybkiej, gtosnej
i rytmicznej, a Gr B ku wolniejszej, deli-
katniejszej i bardziej $piewnej. Rdznice
istotng na rzecz Gr R odnotowac tez
mozna w odniesieniu do gtosnosci.

Tak wiec Gr R, narazona na bar-
dziej niebezpieczne warunki pracy, zwigza-
na ze stereotypem ,twardego cztowieka”,
jednoczesnie mniej neurotyczna (co moze
by¢ raczej
nym wykonywaniu takiej pracy, a nie para-
doksalnym skutkiem), bardziej pewna sku-
tecznosci swych dziatan i bardziej otwarta
na ludzi, wybiera muzyke znaczgco mniej
tagodng i bardziej gtosng niz Gr B. Mozna
wiec powiedziec, iz Gr B bardziej szuka od-
prezenia, a Gr R ,napedu”. Charakterystyka
wybieranej muzyki bardziej moze odpowia-
da zaktadanym stereotypom spotecznym
dotyczgcym zawoddw, niz wyodrebnionym
w Wielkiej Pigtce czynnikom. W takim kon-
tekscie mozemy wiec moéwi¢ o synergi-

konieczno$cig przy efektyw-
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stycznym modelu wyboru. Jesli natomiast
skoncentrujemy sie na wiekszym zréwnowa-
zeniu Gr R, wniosek ten nie juz bezsporny.
Powyzsze stwierdzenie moze takze okazac
sie artefaktem, wynikajgcym ze zréznicowa-
nia grup pod wzgledem pici — problem ten
bedzie poruszony w dalszej, petnej analizie
materiatu, ktéra nie miesci sie juz w ramach
tego raportu. Wydaje sie wiec, ze do lepigj
udokumentowanej odpowiedzi na pytanie

o model rzgdzacy preferencjami w bada-
nych grupach konieczna jest bogatsza anali-
za zebranego materiatu i bardziej czute tech-
niki statystyczne.

W kontekscie réznic zaprezentowa-
nych w poprzedniej tabeli przyjrzyjmy sie
jeszcze na koniec typom wybieranej muzyki.
W tabeli 4 zaprezentowane zostato szes¢
pierwszych pozycji rangowych przyznanych
okreslonym typom muzyki.

Tab. 4. Zestawienie rangowe typdw muzyki, wybieranych przez obydwie grupy

Muzyka [los¢  wyborow | Ilos¢ wybordéw | Muzyka [lo$¢ wyboréw |Ilos¢  wyborow
preferowana |w Gr B iranga w Gr R |preferowana |w GrR irangaw Gr B
w Gr B w Gr R
Filmowa 22 11 Disco 13 12
2 3
Poezja 14 3 Filmowa 11 22
$piewana 8 1
Disco 12 13 Hip-hop 10 6
1 5,5
Techno 7 8 Techno 8 7
4 4
Pop 6 2 Metal 7 2
11,5 11,5
Hip-hop 6 10 Rock 6 2
3 11,5

Na podstawie tabeli stwierdzi¢ mozna, ze:
1. W Gr B na pierwszym miejscu zde-
cydowanie uplasowata sie muzyka
filmowa ze znaczng przewagg ilosci
wyboréw nad pozostatymi.
W Gr B na drugiej pozycji znalazta
sie poezja $piewana (14 wyboréw),
ktéra w Gr R ma range 8 (tylko 3 wy-
bory).
3. Disco i techno w obydwu grupach
znalazly sie w pierwszej pigtce.
W Gr B hip-hop ma jedynie 6 wy-
boréw (5,5 pozycja rangowa, duza
réznica ilosci wyboréw do trzech
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pierwszych pozycji); w Gr R hip-hop
znalazt sie na trzeciej pozycji z nie-
wielkg réznicg do pierwszych dwdéch
typdw.

5. W Gr B do$¢ wysoko uplasowata
sie muzyka musicalowa (7 ranga, 5
wyborow), ktéra w Gr R w ogdle nie
byta wybierana.

6. W Gr B na 8 pozycji znalazta sig¢ mu-

zyka symfoniczna (4 wybory); w Gr
R zajmuje 11,5 pozycje rangowg (2
wybory).

7. W Gr B rock znalazt sie dopiero na
11,5 pozycji (2 wybory); w Gr R — na
6 pozycji (6 wyboréw).
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Podsumowujgc nalezy
stwierdzi¢, ze ostatnie rozwazania
potwierdzajg i dokumentujg wcze-
Sniejsze wnioski dotyczgce cha-
rakterystyk ulubionej przy relaksie
muzyki. Gr R opowiedziata sie za
muzykg ostrzejszg, gwattowniej-
szg, bardziej dynamiczng, by¢
moze bardziej zgodng z self-con-
cept jej uczestnikow. Jak twierdzg
Hansenowie (Kemp, 1997), prefe-
rencje do muzyki w duzym stopniu
odbijajg osobowos¢ cztowieka, ale
zalezno$¢ przyczynowa jest tutaj
dwukierunkowa. Stuchacz wnosi
do sytuacji relacji z muzyka catg
swg osobe, doswiadczenia, posta-
wy, schematy. Warunkuje to jako$¢,
znak i gtebie odbioru oraz zwrotnie
zmienia istniejgce dotychczas na-
stawienia i oceny. Relacja z muzykg
jest wiec procesem dynamicznym -
jak Piagetowski rozwoj poznawczy,
warunkowany przez ciggte réwno-
wazenie asymilacji i akomodacji.
Cztowiek ,staje sie” w kontakcie
z muzykag, ale tez kreuje muzyke
w odbiorze — dlatego by¢ moze tak
trudne sg state i jednoznaczne, po-
twierdzone statystycznie badania
nad relacjg z muzyka.

Streszczenie

Jak zauwazyli C. H. Hansen i R.
D. Hansen, preferencje muzyczne
pozostajg w zwigzku z self-concept
stuchaczy oraz z ich postawami,
cechami osobowosci i sposobem

spostrzegania rzeczywistosci spo-
tecznej. Zaleznos¢ ta jest dwukie-
runkowa — preferencje muzyczne
wptywajg rowniez na osobowo$¢
stuchacza. Stwierdzenia te stano-
wig teoretyczng podstawe przepro-
wadzonych badan. Badanie obej-
mowato dwie grupy zréznicowane
pod wzgledem ryzyka zwigzanego
z wykonywanym zawodem: Gr R —
zawody niebezpieczne, w wysokim
stopniu ryzykowne oraz Gr B — za-
wody bezpieczne, minimalnie za-
grazajgce. Wykorzystane techniki
badawcze to: NEO-FFI, GSES oraz
autorski kwestionariusz preferenciji
muzycznych.

Wyniki potwierdzajg stwierdzenia
Hansendw — Gr R znaczgco bar-
dziej ekstrawertywna, mniej neuro-
tyczna, z wyzszym przekonaniem
o0 samoskuteczno$ci do relaksaciji
woli muzyke gtosniejszg i mniej fa-
godnag niz Gr B.

Stowa kluczowe: preferencje mu-
zyczne a osobowos$¢, preferencje
muzyczne a wykonywany zawdd,
relaksacja

Summary

As C. H. Hansen and R. D. Hansen
mentioned, musical preferences are
determined by listeners’ self-con-
cept, their attitudes and other per-
sonality trains and also by their per-
ceiving of social reality. On the other
hand, listening to preferred kinds
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of music influences on listener’s
personality. These theses are the
background of presented research.
Two groups of subjects (Gr R — oc-
cupation connected with life risk, 32
persons and Gr B — occupation out
of danger, 38 persons) were tested
with NEO-FFI, GSES and Musical
Preferences Questionnaire (done by
the author). The results supported
Hansens conclusions. Gr R that is
significantly more extroverted, less
neurotic and with higher self-effica-
cy feeling, prefer more dynamic and
harder music than Gr B, even to re-
laxation.

Key words: musical preferences
and personality, musical preferenc-
es and occupation, relaxation
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