
Psychosomatic aspects of therapy and recovery

51

Sztuka leczenia 1-2/2011Psychosomatic aspects of therapy and recovery

Przewlekłe zmęczenie a ustosunkowanie się 
interpersonalne u nastolatków

A.Kulik

Chronic fatigue and interpersonal behavior style among teenagers

Dr Agnieszka Kulik
Katedra Psychologii Klinicznej
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II
Al. Racławickie 14, 20-950 Lublin

Przedłużające się funkcjonowanie w  nie-
korzystnych warunkach prowadzi do zmian 
dezadaptacyjnych. Zmiany te ujawniają się 
we wszystkich sferach życia. Celem prezen-
towanych badań jest określenie jak zmęczo-
ne nastolatki funkcjonują osobowościowo 
w relacjach społecznych.

Badania przeprowadzono wśród 655 na-
stolatków w  wieku 13-18 lat. Wykorzystano 
Kwestionariusz do badania zmęczenia 
R. Kosugo oraz Skalę Ustosunkowania 
Interpersonalnego J. Stanika. W  analizach 
uwzględniona następujące zmienne: natę-
żenie przewlekłego zmęczenia, rodzaj usto-
sunkowania interpersonalnego, płeć, wiek.

Wyniki badań pokazują zróżnicowanie usto-
sunkowania interpersonalnego w sytuacjach 
społecznych u nastolatków w zależności od 
natężenia zmęczenia, płci i wieku badanych.




