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Przediuzajgce sie funkcjonowanie w nie-
korzystnych warunkach prowadzi do zmian
dezadaptacyjnych. Zmiany te ujawniajg sie
we wszystkich sferach zycia. Celem prezen-
towanych badan jest okreslenie jak zmeczo-
ne nastolatki funkcjonujg osobowosciowo
w relacjach spotecznych.

Badania przeprowadzono wsréd 655 na-
stolatkobw w wieku 13-18 lat. Wykorzystano
Kwestionariusz do badania zmeczenia
R. Kosugo oraz Skale Ustosunkowania
Interpersonalnego J. Stanika. W analizach
uwzgledniona nastepujgce zmienne: nate-
zenie przewlektego zmeczenia, rodzaj usto-
sunkowania interpersonalnego, pte¢, wiek.

Wyniki badan pokazujg zréznicowanie usto-
sunkowania interpersonalnego w sytuacjach
spotecznych u nastolatkéw w zaleznosci od
natezenia zmeczenia, pfci i wieku badanych.
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