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W ostatnich latach silnie wzrasta zainteresowanie waznymi, trudnymi i ciekawymi za-
gadnieniami zdrowia i choroby, medycyny i stuzby zdrowia. Reagujg na to zywo literatura,
prasa, film, radio i telewizja. W nurt ten wigczyta sie rowniez znana i zastuzona krakowska ofi-
cyna, ktorej nakladem ukazaty sie niedawno takie ksigzki, jak: Atul Gawande ,Lepiej” i ,Kom-
plikacje”, Gabriel Weston ,Ciecie” ,Dawid Newman ,Cien Hipokratesa” i Jan Garavaglia ,Jak
nie umrzec¢’.

Autorem ksigzki jest Ken Hillman, profesor New South University w Australii, pierwszy
specjalista intensywnej terapii w tym kraju i $wiatowy ekspert tej dziedziny. Posiada on za
sobg az 30 lat specjalistycznej dziatalnosci. Angielska wersja dzieta ukazata sie w roku 2009,
polskie udane ttumaczenie dzieta zawdzigczamy Urszuli Jachimiak.

Oddzialy intensywnej opieki medycznej /OIOM/ sg czesto miejscem dramatycznych
wydarzen - sukcesow lub porazek w walce lekarzy o zycie lub zdrowie pacjenta. W swej
przedmowie Hillman nadmienia, ze niejednokrotnie intensywna opieka jest podejmowana nie-
zgodnie z wolg pacjenta, a nawet wbrew racjonalnym wskazaniom. Przedstawia czestg ne-
gacje procesu starzenia sie i samej $mierci, etyczne aspekty intensywnej opieki przy obawie
konsekwencji prawnych, niedostatki opieki przedmiertnej, zwtaszcza przy niskim lub zbyt spe-
cjalistycznym poziomie szpitalnych, szczegodlnie ogéinych, oddziatow. Podaje, ze w USA okoto
1/3 Amerykanéw ostatnie chwile swego zycia spedza nie w domu, lecz wtadnie w oddziatach
intensywnej opieki medyczne;j.

Ksigzka sktada sie z az 25 krotkich rozdziatdbw- opowiesci o frapujgcych tytutach. Za-
wierajg one liczne opisy pacjentow OIOMu z najciezszymi, zaawansowanymi, czesto powi-
ktanymi, czasem wrodzonymi chorobami zwykle o ztym rokowaniu. Opisy te ilustrujg refleksje
autora na rézne wazne tematy.

Wiekszos¢ rozwazan autora dotyczy OIOMu. Dyskutuje on wzajemne relacje cho-
rych, ich bliskich i lekarzy, wptyw OIONu na psyche i soma pacjentow, ich bliskich i samych
lekarzy, dalej sprawy informowania chorych i rodzin o rozpoznaniu i rokowaniu, obecnosci
bliskich przy umierajgcych, a takze rézne etyczne i prawne aspekty wymuszania hospitalizacji,
przediuzania lub przerwania terapii oraz etyczne m prawne aspekty tego czynu. Zwraca tez
uwage na sprawy btedéw i winy lekarzy Biomu. Osobne teksty poswigca podejsciu ludzi do
starosci, umierania i $mierci /przenoszonej obecnie rutynowo z domu do szpitala i OIOMU/.
Pisze tez o narkomanii i natogu palenia tytoniu/, o powiktaniach ze strony jamy brzusznej /cho-
roby, urazy-zwtaszcza wojenne, zywienie zastepcze/, ptuc i moézgu /udary, urazy, porazenia
z zachowaniem $wiadomosci/. Osobne stowa dotyczg przemian umiejetnosci zawodowych u
starzejgcych sie lekarzy.

Dalsze mysli autora traktujg o postepie medycyny, o sztuce leczenia i diagnozowania,
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zmianach w ksztatceniu podyplomowym, o wspétpracy zespotow, specjalistéw i administraciji.
Przedstawione sg tez sprawy metod oceny stanu zdrowia, kontroli jako$ci leczenia i ustalania
$mierci moézgowej, a takze rozwdj pierwszej pomocy z udziatem zespotdéw urazowych, reani-
macyjnych i ratunkowych.

Strona edytorska korzystna. Ladna kolorowa, kartonowa, lakierowana oktadka z zdje-
ciem zabiegu resuscytac;ji.

Wiedza, wieloletnie doswiadczenie i bogata kazuistyka Hillmana nadajg duzg wage
jego rozwazaniom etyki, filozofii i praktyki medycznej, zwtaszcza intensywnej opieki medycz-
nej. Zostaty ukazane jej sukcesy i porazki, btedy i perspektywy poprawy. Ksigzke nalezy za-
leci¢ wszystkim lekarzom, studentom i innym pracownikom medycznym. Niektore fakty i wat-
pliwosci autora ograniczajg czytelnictwo laikdw, zwtaszcza tych, ktérzy wierzg w wszechmoc
medycyny.

Henryk Gaertner-Krakow
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