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Dalsza ksigzka znanego pisarza, autora licznych publikacji, w tym ksigzek o charak-
terze naukowym i naukowo-popularnym z szczegdélnym uwzglednieniem bogatych dziejéw
medycyny. Tlumaczenia z niemieckiego ,Der geplagte Mann. Die Prostata-Geschichte und
Geschichten” z 1994 roku dokonat Mateusz Borowski. Moze wtasciwszym bytby inny polski
tytut ,Udreka mezczyzny. Historia i historyjki gruczotu krokowego”?

Ksigzka liczy cztery czesci. Pierwsza przypomina ktopoty urologiczne Ronalda Reagana
i Rudyarda Kiplinga, poczatki urologii oraz fizjologiczng i patologiczng role prostaty w mykciji,
prokreacji i seksie. Cze$¢ druga opisuje pierwsze zabiegi urologiczne starozytnosci oraz cho-
roby kroléw Karola V i Henryka IV oraz cara Piotra Wielkiego. Przytacza zastugi Vesaliusa
i Morgagniego, tworcy anatomii patologicznej i nazwy ,przerost gruczotu krokowego”. Kolejno
omawia dzieje m.in. cewnikowania, litotrypsiji, proby kastracji, roznych metod czesciowej i cat-
kowitej resekgji stercza, endocystoskopii, jak rowniez krioterapii, wprowadzenia lasera i mikro-
fal oraz roznych lekéw roslinnych i hormonalnych.

Bardzo ciekawa jest obszerna czes¢ trzecia wykazujaca brak wptywu nadaktywnosci lub
wstrzemiezliwosci seksualnej na stan gruczotu krokowego, na przyktadach kilkunastu staw-
nych mezczyzn ze $wiata polityki i sztuki /m.in. Charlie Chaplin, Leopold Stokowski, Gabriel
d’ Annuzio, Herbert Wells, Georges Simenon, Picasso, krél Edward VII, Hindenburg, Harold
Macmillan i de Gaulle/. Ostatnia, czwarta czes¢ zaczyna sie cytatem z powiesci Roberta
Ruarka, ktéry wtasne przezycia przypisuje bohaterowi, skonfrontowanemu z rakiem prostaty.
Pierwsza potowa XIX stulecia przynosi pierwszy opis raka stercza, dochodzi do poznania jego
rozrostu, przerzutdéw, mozliwosci resekcji z nastepstwami zaburzen potencji i mykcji. Wchodzi
w uzytek badanie fosfatazy kwasnej, kastracja chirurgiczna i hormonalna, ustala sie klasyfikacje
stadiéw rozwoju raka stercza. Medycyna wzbogaca sie o biopsje, ultrasonografie i scyntygrafie,
diagnostyke radiologiczng i limfografie, skanowanie kosci. Rozwija sie terapia chirurgiczna, na-
promieniania, zostaje odkryte PSA. Podkresla sie coraz bardziej koniecznos¢ systematycznych
badan mezczyzn po 50-ce.

Obszerne pismiennictwo zajmuje az 19 stron. Jasna dyspozycja dzieta, dobry kremowy
papier, czytelna czcionka utatwiajg lekture ksigzki. Chroni jg kilkobarwna, bardzo twarda tektu-
rowa okfadka.

Thorwald podaje wazne i ciekawe informacje pieknym, literackim stylem, znanym dobrze
z poprzednich dziet. Jego dzieje urologii nie omawiajg licznych btedéw i sukceséw medycyny,
a barwne biografie lekarzy i pacjentéw sa Swietnie przedstawione na tle ich czaséw. Dzieto
winni pozna¢ studenci i lekarze, a szczegdlnie urolodzy i historycy medycyny, a takze czytelni-
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cy bez fachowego przygotowania. Dotyczy to szczegdlnie mezczyzn, tak bardzo zagrozonych
chorobami gruczotu krokowego.

prof. Henryk Gaertner — Krakéw
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