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Rozmawia Jan tazowski

Wywiad z Profesorem Henrykiem

z okazji 90-lecia urodzin

Jt. Drogi Panie Profesorze. Zanim przystg-
pie do rozmowy przytaczam sie do gratulacji
i zyczen wszelkiej pomysinoSci, sktadanych
przez tak wiele oséb. Dziekuje za zgode na
wywiad. Na poczatek prosze nam powiedzie¢
pare stow o swoich przodkach. Ojciec Pana
profesora byt profesorem uniwersytetéw, czy
tak?

Prof. Henryk Gaertner: Tak to praw-
da. Pierwsi znani przodkowie linii meskiej
wywodzili sie z Tarnowa. Jan Fryderyk,
urodzony okoto 1780 roku, miat wnuka
Edmunda Klemensa. Ten po przeniesieniu
sie do Krakowa byt wiceprezydentem Sadu
Krajowego Wyzszego i jego starszym radca
»Z tytutem i charakterem radcy dworu”.

Dwu jego syndéw zostato prawnikami
i sedziami, a wtérnie dyrektorami dwu izb
— rzemieS$lniczej i handlowo-przemystowej.
Moi bracia stryjeczni to lekarze, starszy dzia-
tat w Krakowie, mtodszy diugo w Londynie.
W Krakowie urodzit sie w r. 1892 mdj ojciec
Henryk Karol, tu studiowat filologie polskg UJ
i pianistyke. Jako docent UJ zostat profeso-
rem Uniwersytetu Lubelskiego, a nastepnie
Uniwersytetu Jana Kazimierza we Lwowie.

Moi przodkowie w linii zenskiej to Bachle-
dowie—Curusiowie. Osiedli oni w Zakopanem
przed z gbrg 400 laty okoto 1600 r. na stynnej

Réwni Krupowej, jako wiasciciele lub wspot-
wiasciciele. Po nich pozostaty mi skromne
resztki rodzinnej schedy. Matka moja Anna
Bachleda-Curus, absolwentka gimnazjum
krakowskiego, poslubita w 1915 r. absolwenta
filozofii UJ — Henryka Gaertnera. Ukonczyta
Wydziat Filozoficzny UJ i zostata matkg dwu
synow.

W 1962 r. zawartem maizenstwo z dr farm.
Ludwikg Kuros. W 1971 r. urodzit sie nam
syn Henryk Ludwik — po studiach lekar-
skich i prawniczych UJ dziatajacy obecnie
jako prawnik. Wiele dalszych informacji za-
wiera ksigzka wydana przeze mnie i syna
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w 2011 r. pod tytutem ,Rodzinne rodowody
i wspomnienia”.

JEt. Jak to sie stato, ze urodzit sie Pan
w Lublinie?

Prof. Henryk Gaertner: M4j ojciec byt
wtedy profesorem na KUL. Beztroskie dzie-
cinstwo spedzitem w Lublinie, a zwlaszcza
we Lwowie. Smier¢ ojca w 1935 r. spowodo-
wata przeniesienie sie rodziny do Krakowa.
Tu ztozytem egzamin dojrzatosci w czerwcu
1939 r. w VIIl Gimnazjum im. A. Witkowskiego.
W latach 1927-1939 studiowatem pianistyke.

W czerwcu 1939 r. zostatem przyjety
na Wydziat Lekarski UJ. W czasie wojny
i okupacji pracowatem w rodzinnym hotelu
w Zakopanem do r. 1942, do zatrzyma-
nia mnie przez Gestapo. Uratowata mnie
przed obozem lub $miercig interwencja prof.
Rudolfa Weigla, twoércy szczepionki przeciw-
tyfusowej. Wrécitem do Krakowa, zostatem
laborantem i karmicielem wszy w Instytucie
Przeciwtyfusowym i Przeciwwirusowym oraz
podjatem tajne studia na | roku medycyny UJ.
Kontynuowatem je po wojnie.

Dyplom lekarza uzyskatem w 1951 r. Dalszg
wiedze zdobytem na stazach naukowych
/Czechostowacja, Wegry, Niemcy/ i dwu-
krotnym stypendium Fundacji Rockefellera
/USA, Francja, Niemcy/. W 1949 roku za-
czatem studia muzykologiczne Wydziatu
Humanistycznego UJ.

Jt. Wojna przeszkodzita w studiach i nie
oszczedzita  najprzykrzejszych  doSwiad-
czen. Osiggnat Pan jednak nie tylko dyplom
i specjalizacje, ale takze nadal zajmowat
sie muzyka. O ile nam wiadomo cata praca
zawodowa Pana Profesora jest zwigzana
z Krakowem?

Prof. Henryk Gaertner: Prace rozpocza-
tem jeszcze przed dyplomem lekarza w I
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Klinice Choréb Wewnetrznych UJ w roku
1950, przeksztatconej pédzniej w Klinike
Hematologiczng. Jako docent etatowy zos-
tatem detaszowany na ordynatury oddzia-
téw choréb wewnetrznych w Szpitalu OO.
Bonifratrow /1971-81/, a nastepnie Szpitala
im. J. Dietla /1981-94/. Na bazie kierowanego
przeze mnie | Oddziatu Choréb Wewnetrznych
zorganizowatem Katedre i Klinike Choréb
Wewnetrznych i Medycyny Wsi UJ w 1989 r.,
zostajgc jej kierownikiem do emerytury
w 1994 roku.

Okresowo bylem tez: ordynatorem Kli-
nicznych o$rodkédw naukowo-leczniczych
/Kudowa, Zegiestow/, tworcg i kierownikiem
pracowni hemostatycznej, cztonkiem rad
wydziatu, zespotéw i komisji wydziatu i se-
natu uczelni, a poza uczelnig — wykladowcag
dwu szkét medycznych sredniego stopnia,
konsultantem przychodni hematologicznych
/miejskiej i wojewddzkiej/ oraz szpitala psy-
chiatrycznego w Kobierzynie.

W 1954 r. uzyskatem specjalizacje Il st.
z choréb wewnetrznych, w r. 1982 — z hema-
tologii. Dziatatem tez jako specjalista wpierw
dzielnicowy, a nastepnie — wojewddzki /kilka
kadenc;ji/ oraz cztonek dwu krajowych zespo-
téw: choréb wewnetrznych /z podzespotem do
spraw nadzoru ordynatorskiego/ i medycyny
wsi.

Jt. Prosze o kilka stow na temat pracy dy-
daktycznej. Wielu lekarzy polskich wspomina
Pana jako $wietnego nauczyciela.

Prof. Henryk Gaertner: Uczestniczytem
w szkoleniu przed — i podyplomowym.

Szkolenie przeddyplomowe w chorobach
wewnetrznych /i  hematologii/  obejmo-
wato studentéw medycyny i stomatologii
/1950-94/, stazystéw wychowania fizycznego
i rehabilitacji oraz pielegniarstwa. Bratem
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réwniez udziat w radach pedagogicznych, ko-
misjach egzaminacyjnych, opiekunstwie cu-
dzoziemskich studentow, kuratorium Studium
Jezykéw Obcych, w pisaniu i redagowaniu
wydawnictw dydaktycznych.

Szkolenie podyplomowe  wykonywatem
w uczelni, m.in. jako kierownik studium ksztat-
cenia podyplomowego, petnomocnik i wspét-
autor programu. Poza uczelnig jako specja-
lista kolejnych rang prowadzitem szkolenia
lekarzy oddziatu i krakowskiej stuzby zdrowia.
Kierowatem ponad stoma specjalizacjami
choréb wewnetrznych pierwszego, a okoto
50 drugiego stopnia.

Jt. Najwieksze osiggniecia miat Pan
w dziatalnos$ci naukowey.

Prof. Henryk Gaertner: W r. 1951 otrzyma-
tem doktorat, habilitacje w r. 1962, nominacje
na profesora nadzwyczajnegow 1975 r., a na
zwyczajnego w 1987 r. Uroczyste odnowienie
doktoratu w 50-lecie jego otrzymania odbyto
sie w grudniu 2001 r. W latach 2002 i 2007
towarzystwa naukowe i czasopisma zorgani-
zowaty mi uroczyste jubileusze 80. i 85. rocz-
nicy, a 60. i 65. dziatalnosci lekarskiej. Dzi$ sg
to juz rocznice: 90.i 70.!

Liczne prace naukowe wtasne i zespotowe
/zwykle z wiodgcym moim udziatem/, ukazaty
sie w Polsce i w réznych krajach /Francja,
Niemcy, Anglia, USA itd./. Pierwszymi byly
dwa duze cykle prac doswiadczalnych: o roli
krwinek czerwonych w rdznych reakcjach
krzepniecia krwi oraz o aktywaciji i inaktywac;ji
trombiny. BadaliSmy tez wptyw réznych so-
koéw ustrojowych i substancji na krzepniecie
krwi. OznaczaliSmy tez krzepniecie i kur-
czliwos¢ skrzepu w chorobach krwi, tezcu,
po elektrowstrzagsach oraz w jodze /wraz
z badaniami krazenia, oddychania i sktadu
krwi/. W badaniach zespotowych studio-

walismy biochemie krwinek czerwonych
i szpiku, wptyw na nig zelaza, magnezu i wy-
sitku fizycznego, a takze zajmowalismy sie
niedokrwistoscig wyczynowych sportowcow,
ciezarnych kobiet /Nigeria/ i grupami krwi
ABO Rh/D /Nigeria i Kenial.

Duza grupa publikacji dotyczyta wtasnosci
i zastosowania w roéznych chorobach mod-
nych kiedys alkiloaryloamin. Zbi6r poura-
zowych zawatdéw serca byt najliczniejszym
w Polsce, pierwszym byt opis skazy trombo-
cytolityczne,j.

Jt. Nie sposéb w naszej rozmowie wymie-
nic¢ tytutow wszystkich prac, tak sq liczne. Jak
wiemy stworzyt Pan Katedre i Klinike Choréb
Wewnetrznych i Medycyny Wsi, co byto dzia-
faniem pionierskim. Interesowat sie Pan takze
relacjg miedzy lekarzem a pacjentem oraz
zagadnieniami psychosomatycznymi, co nas
szczegolnie wigze.

Prof. Henryk Gaertner: Problemy medycy-
ny wsi reprezentujg nasze liczne referaty i pu-
blikacje badan socjologicznych, zywieniowych
i somatyczno — internistycznych mieszkancow
wsi podkrakowskich, jak rowniez wyniki ocen
dziatalnosci regionalnej stuzby zdrowia, leka-
rzy i pielegniarek, nadzoru ordynatorskiego
i ksztatcenia podyplomowego /1983-89/.

Zainteresowania psychosomatyczne wyrazity
sie m.in. cyklem artykutéw o relacjach lekarz —
pacjent, o ideale, sercu i empatii lekarza, o eto-
sieidramacie wspotczesnejmedycyny oraz me-
dycynie, jako nauce i sztuce. Bytem inicjatorem
i wspétorganizatorem kilkunastu krakowskich
sympozjéw miedzynarodowych somaterapii
i edukacji psychosomatycznej oraz czion-
kiem Rady Ministerstwa Zdrowia do spraw
niekonwencjonalnych metod terapii /2004-
2008/. Problematykg psychosomatyczng
zajmowaly sie: zatlozone przez mnie Polskie
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Towarzystwo Schweitzerowskie i Polskie
Towarzystwo Somatoterapii, w ktérego po-
wstaniu pomogto walnie Miedzynarodowe
Towarzystwo Somatoterapii i jego prezes
— dr Richard Meyer. Wkrétce dotgczyto do nas
Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej
z kwartalnikiem ,Sztuka Leczenia”, zatozone
przez nieodzatowang doc. Marzanne Magdon.
Rozwineta sie bardzo bliska i owocna wspot-
praca na réznych polach, ktérej zadata cios
przedwczesna sSmier¢ Marzanny.

Jt. Szeroko znane i wysoko cenione sg
Pana prace w zakresie humanistyki, zwtasz-
cza tak rzadko w Polsce spotykane tgczenie
medycyny z muzyka.

Prof. Henryk Gaertner: Historie, etyke
i filozofie medycyny reprezentujg liczne me
prace o dziejach szpitalnictwa krakowskiego.
WSsrdd nich znajduje sie cykl ponad 20 prac
o szpitalu — konwencie Bonifratrow /z r. 1609/,
0 jego prymariuszach i ordynatorach oraz
o pacjentach oddziatéw i przychodni. Tutaj
nalezg tez monografie o zatozycielu szpitala,
Gabrielu hr. Ferrary /dwa wydania/ i o me-
dycznej i charytatywnej dziatalnosci szpitala.
Osobny cykl prac przedstawia dzieje krakow-
skiej neurologii, a dalsza monografia opisuje
medycyne staroindyjska. Do prac o wybitnych
ludziach, zwiaszcza lekarzach, nalezg arty-
kuty m.in. o Boyu-Zelenskim /tez we Francji/,
Hansie Selyem, Stefanie Rudanskim i ksigzka
o twércy uniwersytetow ludowych — Mikotaju
Grundtvigu. Wiekszosé prac dotyczy jednak
mysli, dziela i zycia Alberta Schweitzera
lliczne artykuty i monografie: mata z 3 wyda-
niami i duza ,Albert Schweitzer. Zycie, mysl
i dzieto”/. Zatozytem Polskie Towarzystwo
Schweitzerowskie w Krakowie, wspoétzato-
zytem podobne towarzystwo w Poznaniu.
Przeprowadzitem liczne  spotkania, jak
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rbwniez dwa miedzynarodowe sympozja
schweitzerowskie i ,Rok Schweitzerowski”
z zywym udzialem mediéw, z koncertami
i wystawami. Bytem wspoizatozycielem Unii
Polskich Pisarzy Medykow.

Zainteresowania muzyczno — medyczne
znalazty wyraz w wydaniu trzech wydan
podrecznika gry skrzypcowej, artykutéw
i skryptu o grze fortepianowej, publikaciji
0 zwigzkach medycyny i muzyki oraz o jej
przeciwbolowym wptywie w stomatologii.
Bytem wiceprzewodniczacym rad naukowych
Instytutéw Muzykoterapii Uniwersytetu Slas-
kiego w Cieszynie i Akademii Muzycznej we
Wroctawiu. Zatozytem Polskie Towarzystwo
Bachowskie.

Jt. Podziwiamy aktywnos$¢ pisarskg
tak zawodowq jak i obejmujgcq literature
0 szerszych horyzontach.

Prof. Henryk Gaertner: Pisatem duzo
w mys| stow Wactawa Potockiego: ,Prézna
ufnos¢ w marmurze, Prozna i w zielezie,
To trwa po koniec Swiata, co na papier
wlezie”. W mym dorobku znajduje sie
27 ksigzek, wiasnych /13/ i wspdlnych /14/
z dziedzin moich zainteresowan. Nalezatem
do kilkunastu redakcji i ich komitetéw nau-
kowych.

Jt. To co wymienit Pan dotychczas wy-
magafto wielkiej pracy, a przeciez brat Pan
udziat w dziatalno$ci towarzystw naukowych
i spotecznych, a w kilku byt Pan zatozycielem.
Szeroka byta takze pariska dziatalno$¢ spo-
feczna.

Prof. Henryk Gaertner: Nalezatem do
wielu polskich i zagranicznych towarzystw,
instytutow i akademii réznych dziedzin. Bytem
zatozycielem, wspotzatozycielem lub czton-
kiem wiadz niektorych z nich. Kilkanascie
polskich i kilkanascie zagranicznych towa-
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rzystw, akademii i instytutdw zaszczycito
mnie godno$cig honorowego czionka lub
/i prezesa.

Dziatalnos¢ spoteczna i kulturalna dotyczy-
ta gtéwnie popularyzacji medycyny i zdrowia,
jak réwniez oswiaty i kultury, zwtaszcza wsi,
ktére to tematy poruszatem w mych odczy-
tach i publicystyce dziennikarskiej. Przez
kilka kadencji pozostawatem prezesem
krakowskiego oddziatu Zwigzku Podhalan
i cztonkiem zarzadu Towarzystwa Mitosnikow
Kultury i Sztuki Goralskiej. Wspotpracowatem
ze Zwigzkiem Mtodziezy Wiejskiej, prze-
wodzitem matopolskiemu  Towarzystwu
Uniwersytetéw  Ludowych, reaktywujac
Uniwersytet Ludowy w Szycach w 60-lecie
jego powstania. W Polskim Stronnictwie Lu-
dowym dziatatem kolejno we witadzach kot
i komitetow — réznych szczebli, czesto kieru-
jac ich komisjami Zdrowia oraz Kultury, Nauki
i Oswiaty.

JE. Tak szeroka i owocna dziatalno$¢ byta
dostrzegana i wyrdzniana. Czy moze Pan
profesor powiedzie¢ nam jakie odznaczenia
lezg w Pana biurku?

Prof. Henryk Gaertner: Otrzymatem
Krzyze: Kawalerski, Oficerski i Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski, Ztote Odznaki m.in.
Ziemi Krakowskiej i Miasta Krakowa, medale
/m.in. ,Medicus Magnus” Polskiej Akademii
Medycyny, ,Wincentego Witosa” PSL, ,600-le-
cia Akademii Medycznej” i ,600-lecia odnowy
UJ”, ,Medal Miasta Krakowa” i ,Honoris gratia”
Miasta Krakowa, ,Gloria Medicinae” i pierscien
.Medicus Nobilis” Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, medal ,$w. Jana Bozego” OO.
Bonifratrow/. Stowarzyszenie Absolwentéw
Wydziatbw Medycznych UJ wybito medal
na mojg czesé. Zaszczycono mnie rowniez
okoto 20 odznaczeniami zagranicznymi,

w tym honorowymi komandoriami i krzyzami
ztotymi, medalami, medalami pamigtkowymi
i honorowymi dyplomami.

Nagrodzono mnie réwniez stypendiami
i nagrodami naukowymi: Prezydium Rady
Ministréw /dwukrotnie/, Ministerstwa Zdrowia
/stypendium Fundacji Rockefellera 1960-61/,
Rektora Akademii Medycznej /pieciokrotnie/.
Nagrode Przyjazni Francusko—Polskiej przy-
znata mi Haute Académie Internationale de
Lutéce.

Jt.. To co podziwiam w Panu Profesorze i co
chciatbym nasladowac, to zawsze uSmiech-
nieta powaga, potgczona z niespodziewanie
wielkg fatwoscig kontaktu, wysoka stonowa-
na elegancja i wspaniate poczucie humoru.
Sadze, Zze zechce Pan jeszcze powiedzie¢
co$ na zakoriczenie naszej rozmowy.

Prof. Henryk Gaertner: Mam za sobg
diugie lata zycia i dziatalno$ci medyczne;.
Byly one petne zdarzen, wrazen i refleksji.
Sledzitem pilnie przemiany medycyny, wpierw
jako lekarz, ostatnio réwniez jako pacjent.
Zdumiewa mnie postep medycyny z nowymi
mozliwosciami diagnostyki, leczenia licznych
choréb i zapobiegania im. Postep ten niesie
ze sobg nie tylko wspaniate sukcesy, jest bo-
wiem niepozbawiony ubocznych niekorzyst-
nych zjawisk, okreslanych jako dehumaniza-
cja medycyny. Zanika bowiem miedzyludzka
bezposrednia wiez lekarza z pacjentem,
a miedzy nich coraz bardziej wkraczajg réz-
ni specjalisci i skomplikowana aparatura.
Wkraczajg tez w ochrone zdrowia: chemia,
fizyka, ekonomika, organizacja i logistyka,
a niestety tez biurokracja i nieudane reformy
/przykladem ostatnie zarzadzenia refundacji
przez NFZ/.

W ciagu mego zycia i dziatalnosci poznatem
licznych wspaniatych ludzi. Niektérym z nich
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m.in. profesorom, kolegom i wspétpracowni-
kom, a takze pacjentom zawdzieczam wiasny
rozwoj. Moje niniejsze sprawozdanie z zycia
i dziatalnosci obejmuje zasadniczo aspekty
zawodowe, lecz musze tu podkresli¢ z petng
wdziecznoscia, ze do wielu moich osiggniec
przyczynita sie moja Zona. Tym bardziej, ze
wiasnie obchodzimy 50-lecie matzenstwa.

Cyprian Norwid pisze stusznie: ,Wszystko
bierze swa moc z ideatu”, a George Bernard
Shaw dodaje: ,Idealy sg jak gwiazdy. Nawet,
jesli nie mozemy ich osiagngé, wediug
nich winnismy sie kierowac¢”. Spotykatem
nieraz w mym zyciu ludzi, ktérzy stawali
sie wzorcem dla mych poczynan. Statym
ideatem pozostawat dla mnie laureat po-
kojowej nagrody Nobla, Albert Schweitzer,
ktéory z petnym sukcesem taczyt: medycy-
ne, szpitalnictwo i charytatywnosé, muzyke
i muzykologie, polityke i ekologie.

Jt. Jeszcze raz dziekuje za rozmowe
w imieniu redakcji i czytelnikbw ,Sztuki
Leczenia”. ZamieScimy jg w zeszycie jubi-
leuszowym. W ten sposéb dokumentujemy
szczegolng pozycje Pana Profesora w istnie-
niu naszego czasopisma jak i w dziataniach
Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej.
Dziekujemy gorgco za dotychczasowg wspot-
prace i prosimy o jej kontynuowanie!
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