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Wprowadzenie

Rozwdj cztowieka jako proces zmian, zwy-
kle o charakterze progresywnym, odznacza
sie znacznym zindywidualizowaniem zaréwno
tempa, jak i rytmu. Indywidualizacja w zakre-
sie tempa rozwoju moze niekiedy wyrazac sie
W znacznym spowolnieniu rozwoju w jakiejs
sferze, prowadzac do opdznien. Z kolei zmia-
ny rytmu procesu rozwojowego zaznaczajq
sie zwykle w przeskakiwaniu niektérych faz
lub diuzszym zatrzymywaniu sie w pewnych
momentach tego procesu. Wymienione
zmiany w przebiegu procesu rozwojowego
prowadza do specyficznych efektéw rozwojo-
wych okreslanych jako spowolnienie rozwoiju,
zakidcenie lub zaburzenie rozwoju.

Poznanie prawidtowosci przebiegu roz-
woju oraz jego uwarunkowan pozwala na
wiasciwe rozumienie i wyjasnianie zaburzenh
rozwoju. Aktualnie przyjmuje sie, ze rozwdj
uwarunkowany jest wieloma czynnikami,
a znaczenie kazdego z nich zalezy zaréwno

od etapu rozwoju, jak i rozwijajacej sie funkgiji.
Obserwuje sie zwiekszone zainteresowanie
biologicznymi uwarunkowaniami rozwoju, co
jest efektem osiagnie¢ w zakresie biologii
molekularnej. Anette Karmiloff-Smith (2012)
stwierdza, ze aktualnie gtéwnym podejsciem
w badaniach nad rozwojem jest neurokon-
struktywizm, ukazujacy jak progresywnie bu-
dowane sg struktury mézgu w toku rozwoju.
Wiekszos¢ mikrostruktur mézgu wyodrebnia
sie w wyniku wielopoziomowych interakcji
w toku rozwoju, a takze organizacja funkcjo-
nujacego moézgu dokonuje sie progresywnie.
Mézg niemowlecia nie jest bowiem kolekcjg
statycznych modutéw powstatych w toku ewo-
lucji. Rozwdj moézgu niemowlecia dokonuje
sie w toku dynamicznych wielokierunkowych
interakcji miedzy biologicznym, fizycznym
i spotecznym oddziatywaniem. U niemowlat
rozwijajacych sie normalnie, jak i tych z za-
burzeniami rozwoju rézne drogi korowe sg
sukcesywnie specjalizowane i lokalizowane

''W niniejszym tekécie wykorzystatam fragmenty swojego artykutu: Analiza pola semantycznego terminéw
zwiqzanych ze wspomaganiem rozwoju, 2003; przywotatam klasyfikacj¢ sposobéw wspomagania rozwoju oraz
zarysowa charakterystyke¢ kazdej z wyrdoznionych form wspomagania.
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jako przeznaczone do specyficznych zadan.
Poczatkowo rézne regiony kory mozgowej
podejmujg rézne zdania i wspotzawodniczg
ze sobg. Mdzg niemowlecia cechuje ogdlna
aktywnos¢é w przeciwienstwie do mézgu star-
szego dziecka i dorostego charakteryzujacych
sie wzrostem lokalizacji funkcji. Dany obszar
mébzgu staje sie specyficzny dla okreslonego
typu przetwarzania, cho¢ poprzednio byt ak-
tywowany w szerokim zakresie. Funkcjonalna
specjalizacja mézgu jest bardzo wrazliwa na
kontekst i zalezna od interakcji z innymi re-
gionami mézgu. W badaniach nad rozwojem
chodzi o wykazanie jak rézne czesci kory
wchodzg ze sobg w interakcie w réznym
czasie w ontogenezie i w jakim momencie
odgrywajg istotng role. Wazna jest zatem
zmienna czasu, ktérg nalezy bra¢ pod uwage,
kiedy usituje sie zrozumie¢ rozwéj, zwtaszcza
w przypadku zaburzonego rozwoju.

Z kolei rozwazania dotyczace socjo-kultu-
rowych uwarunkowan rozwoju majg swoje
zrodto w interakcjonizmie spotecznym za-
poczatkowanym przez L.S. Wygotskiego
(Bronckart 2012). Dziecko rodzi sie wyposa-
zone w odziedziczone zdolnosci do interakgiji
(np. reagowanie na ludzkg twarz), co generuje
nizsze funkcje psychiczne (spostrzezenia, pa-
mieé, uwaga). Od urodzenia dziecko wigczane
jest przez dorostych w praktyczng aktywnosc¢
komentowang werbalnie. Dzieki temu dziec-
ko przyswaja jezyk, ktdérego uzywa najpierw
w funkcji ekspresywnej (wyrazanie pragnien)
i impresywnej (nakfanianie dorostych do spet-
niania jego oczekiwan), a nastepnie w funkgc;ji
symbolicznej (do przedstawiania wtasnych
doswiadczen). Jezyk umozliwia rozwoj wyz-
szych funkgji psychicznych (my$lenie). O roz-
woju decyduje zatem wchodzenie w interakcje
Z innymi osobami i postugiwanie sie jezykiem.
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Warto zwrécic w tym miejscu uwage na
wspotoddziatywanie badarn nad rozwojem
i nad zaburzeniami rozwoju. Orientacja
w prawidtowosciach rozwoju, jego przebiegu
i uwarunkowaniach, pozwala na wifasciwe
rozumienie i wyjasnianie zaburzen rozwoju.
Z Kkolei kliniczne analizy zaburzen rozwoju
przynoszg pogtebienie rozumienia istoty
rozwoju.

Niewtasciwy rozwdj moze by¢é wynikiem
dziatania wielu czynnikéw: uwarunkowan ge-
netycznych, powiktah w okresie prenatalnym,
srodowiska, w ktérym dziecko przebywa.
Pierwsze objawy zaburzen rozpoznawane sg
zwykle przez rodzicéw, lekarzy pierwszego
kontaktu, nauczycieli. Ustalenie wystepowa-
nia zaburzenia u dziecka sprawia trudnosci
z kilku powoddéw, a mianowicie: zmiennego
indywidualnie tempa rozwoju, mozliwosci wy-
stgpienia nieprawidtowych zmian w toku roz-
woju, w tym takze zmian o charakterze regre-
sywnym, braku zgtaszania problemoéw przez
dziecko, nieumiejetnosci ich odkrycia przez
opiekunéw dziecka, sytuacyjnego wystepo-
wania zaburzen (np. tylko w szkole)(Carson,
Butcher, Mineka 2005). Niektére zaburzenia
mozna diagnozowa¢ przed 7 rokiem zycia,
inne ujawniajg sie miedzy 13 a 25 rokiem zy-
cia. Zaburzenia rozwoju cechuje to, ze majg
charakter trwatly (utrzymujg sie co najmniej
przez 6 miesiecy) i ucigzliwy; wptywajg na
codzienne funkcjonowanie dziecka oraz na
dalszy rozwdj jednostki. Stabsze wersje tych
samych zaburzen mozna obserwowaé¢ u do-
brze przystosowanych dzieci (Rutter 1985).
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Calosciowe zaburzenia rozwoju

i inne rodzaje zaburzen

Diagnozowanie zaburzen opiera sie zwy-
kle na zestawieniu stwierdzonych objawow
zaburzen z kryteriami kwalifikacji zaburzen
przedstawionymi w przyjetej przez specjali-
stéw klasyfikacji. Aktualnie przyjmowana jest
najczesciej klasyfikacja DSM-1V, przedstawio-
na w 4. poprawionym wydaniu podrecznika
Diagnostic and Statistical Mannual (2000).
W klasyfikaciji tej wyrdznia sie dziat Zaburzenia
diagnozowane zwykle po raz pierwszy w nie-
mowlectwie, dziecinstwie lub okresie dorasta-
nia. W dziale tym klasyfikowane sg nastepu-
jace grupy zaburzen: — zaburzenia uczenia
sie, — zaburzenia motoryczne, — zaburzenia
komunikowania sie, — catosciowe zaburzenia
rozwojowe, — deficyty uwagi i zaburzenia za-
chowania, — zaburzenia odzywiania i jedzenia
w niemowlectwie i wczesnym dziecifstwie,
— tiki, — zaburzenia wydalania, — inne za-
burzenia w niemowlectwie, dziecinstwie
i adolescencji. Najtrudniejsze do wyjasnienia
i leczenia sg uogodlnione zaburzenia rozwo-
jowe (pervasive developmental disorders
— PDD) (Carson, Butcher, Mineka 2005).
Stanowig one 3,2% przypadkoéw objetych
leczeniem. Do tego rodzaju zaburzen zalicza
sie: — zaburzenie autystyczne, — zaburzenie
Retta, — dzieciece zaburzenie dezintegracyj-
ne, — zaburzenie Aspergera, — catosciowe
zaburzenie rozwojowe — nie klasyfikowane
inaczej. Klasyfikacja zawarta w DSM-IV za-
wiera opis zaréwno zaburzenh, ktére diagnozo-
wane sg w wieku dzieciecym i dorastania, jak
i wystepujacych w dorostosci (np. depresja).
Uwaza sie, ze zaburzenia czesto wspotwy-
stepujg ze sobg, a symptomy jednego z nich
pokrywaja sie z symptomami innych.

Ze wzgledu na to, ze zamieszczone w tym

numerze teksty dotycza zaburzen ze spek-
trum autyzmu, przypomne najwazniejsze ich
charakterystyki. Sg to zaburzenia o podiozu
neurobiologicznym, o wieloczynnikowej etio-
logii (Minshew i in. 2007). U oséb ze spektrum
autyzmu obserwuje sie objawy wskazujace na
zaburzenia w sferze relacji spotecznych (brak
dzielenia sie uczuciami, zainteresowaniami,
brak tworzenia zwigzkéw z réwiesnikami),
komunikowania sie (nieumiejetnosé inicjowa-
nia i podtrzymywania kontaktu, brak kontaktu
wzrokowego, nieumiejetnosé korzystania ze
srodkow niewerbalnych, trudnosci w rozwoju
mowy) oraz realizowania wzoréw aktywnosci
(ograniczona zdolno$¢ nasladowania, zabaw
w udawanie; waskie, nietypowe zainteresowa-
nia, powtarzanie schematycznych zachowan).
Wymienionym osiowym objawom towarzysza
zakiécenia w sferze motorycznej (np. brak
koordynacji ruchéw), poznawczej (np. proble-
my z rozpoznawaniem twarzy, przypisywanie
intencji innym osobom, tworzenie wspdlnego
pola uwagi) oraz emocjonalnej (np. trudnosci
w rozumieniu mimicznych wyrazéw emoc;ji).

Rodzaje wspomagania rozwoju

Dla prawidtowego rozwoju dzieci, a szcze-
golnie tych, ktére doswiadczajg zaburzen roz-
woju, potrzebne, a niekiedy nawet niezbedne,
jest wspomaganie rozwoju. Uwaza sie, liczba
dzieci przejawiajacych réznego rodzaju ob-
jawy zaburzen powigksza sie, warto zatem
rozwazy¢ problem wspomagania rozwoju
wtasnie tej grupy dzieci. Wspomaganie jest
procesem intencjonalnych oddziatywan czto-
wieka na cztowieka. Obejmuje takie dziatania,
ktére bedac skierowane na proces rozwoju
i interweniujac w jego przebieg, uwzgledniajg
istotne cechy rozwoju, takie jak progresyw-
nos$¢, trwatos¢ czy wystepowanie zmian
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w sekwencji rozwojowej, a takze indywidual-
nos¢ kazdego dziecka. Proces ten wystepuje
w réznych formach i prowadzi do:

- potegowania cech, mozliwosci, zasobow
jednostki, przyjmujac forme optymalizowa-
nia, promowania, stymulowania;

- powstrzymywania czynnikdw zagraza-
jacych dobrostanowi jednostki, wystepujac
w postaci interwencji, prewencji, profilakty-
ki, wychowania;

- poprawiania, usuwania nieprawidtowosci
w drodze psychokorekcji i réznych form
terapii,

- przywracania utraconych sprawnosci po-
przez psychoterapie, reedukacje, rehabili-
tacje, rewalidacje (Kielar-Turska 2003).

Psychologom badajacym rozwdj bliskie sg
wszystkie grupy proceséw stuzacych wspo-
maganiu. W przypadku procesu rozwoju
przebiegajacego bez zakidécen najczesciej
moéwi sie o optymalizacji i stymulowaniu.

Optymalizacja wyraza sie w dazeniu do
zapewnienia mozliwie najlepszego przebiegu
procesu rozwoju, uwzgledniajac odpowiednie
dla jednostki tempo i rytm. Takg postawe
wobec rozwoju przyjmuje Abraham Maslow
(1978) zaznaczajac, ze rozwoj to proces, kto-
ry zdarza sie u kazdego z nas. Jest nieustan-
nym swobodnym wyborem miedzy dgzeniem
do osiggania bezpieczenstwa a tendencjg do
doswiadczania nowosci. To jednostka sama
decyduje co w danym momencie rozwoju
jest dla niej dobre. Natomiast osoby wyste-
pujace w roli nauczyciela, rodzica, wycho-
wawcy wiedzg co jest naprawde dobre. Ich
rola jest trudna: nie mogg narzucaé¢ dobrych
rozwigzan, ale moga je oferowac przyjmujac
postawe pomocnego nieingerowania. Taka
postawa pozwoli jednostce na aktywne da-
zenie do rozwoju i na momenty odpoczynku
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zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa. Nie
tylko w dziecinstwie ale w catym biegu zycia
te dwie tendencje przeplatajg sie w indywidu-
alnym tempie i rytmie. Optymalizacja moze
by¢ rozumiana jako zaakceptowanie natural-
nego biegu rozwoju lub jako interwencja, by
tendencja do rozwoju przewazata i by okresy
Z nig zwigzane byty diuzsze i pojawiaty sie
czesciej. Takie dziatania interwencyjne miaty-
by zapewni¢ najbardziej efektywny dla danej
jednostki przebieg rozwoju.

Z kolei proces stymulowania rozwoju pole-
ga na pobudzaniu, zachecaniu do dziatania
w celu doskonalenia przebiegu procesu
rozwoju. Stymulowanie rozwoju moze byé
pojmowane w kategoriach asymilacji i ako-
modacji, zgodnie z koncepcjg epistemologii
genetycznej J.Piageta (1966). A zatem sty-
mulowanie to proces zachecania do powta-
rzania, do wykonywania danej czynno$ci na
réznym materiale oraz proces ukazywania
potrzeby réznicowania czynnosci zaleznie od
okolicznosci. Stymulowanie to takze poma-
ganie rozwijajacej sie jednostce w strukturo-
waniu wiedzy o swiecie, a wiec w budowaniu
schematéw, kategorii, ram, map i wskazywa-
niu na potrzebe dostrzegania relacji miedzy
poszczegolnymi strukturami. Dobrym spo-
sobem pomagania w organizowaniu wiedzy
o0 Swiecie jest w kazdym okresie rozwojo-
wym dyskurs. ,Najbardziej pozytecznym
i naturalnym ¢wiczeniem naszego umystu jest,
w mojej ocenie, rozmowa” — twierdzit Michel
de Montaigne, francuski filozof z XVI wieku.
Stad tak wazne sg dla nas konferencje; ktére
sg okazjg do dyskursu; stuzg zatem doskona-
le budowaniu map poznawczych dotyczacych
rozwoju cztowieka.

Nowsze koncepcje psychologii poznawczej
(Karmiloff-Smith, 1995) pozwalajg interpreto-
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wacé proces stymulowania rozwoju w katego-
riach redeskrypcji reprezentacji. Pod wptywem
stymulowania informacja moze by¢ zapisana
w réznych kodach (werbalnym, rysunkowym,
motorycznym), na réznym poziomie intelektu-
alnego opracowania. Stymulujgc zachecamy
do powtarzania, ale i do plastycznej transfor-
macji wykonania pomagajac w osiggnieciu
kompetencji mistrzowskiej w jakiej$ dziedzi-
nie, kiedy to potaczenie gietkosci i kontroli
reprezentacji umozliwia twdércze dziatanie.
W procesie opanowywania kazdej kompeten-
cji wazne jest najpierw dostarczanie rézno-
rodnych informacji zewnetrznych i pomoc roz-
wijajgcej sie jednostce w skupieniu sie na tych
informacjach. Nastepnie zachecanie jednostki
do dokonywania transformacji posiadanych
reprezentacji wewnetrznych poprzez przy-
gotowywanie odpowiednich sytuacji. Moze
to by¢ zachecanie do przyjmowania réznych
perspektyw w ujmowaniu danego zjawiska.
Juz Piaget pokazywat jak niezwykig moc roz-
woju zawiera w sobie postawa decentryczna.
Jego zdaniem decentracja jest ponownym
odkrywaniem systemu spostrzezen i ocen
(Piaget 2006). Do transformacji reprezentaciji
moze sktaniaé zachecanie do kontrolowania
wtasnych dziatan, ktére to kontrolowanie
przyjmuje zwykle forme koncentracji na pro-
blemie, planowania, poprawiania, przeksztat-
cania, co prowadzi do aktywnosci tworczej
w szerokim sensie tego stowa.

Przyjmujac punktwidzenia L.S. Wygotskiego
(1971), tworcy spoteczno-historycznej kon-
cepcji rozwoju, stymulowanie moze zacho-
dzi¢ w toku interakcji osoby rozwijajacej sie
z osobami lepiej rozwinietymi, ktére dobrze
znajg potrzeby odbiorcy i majg wiedze o na-
rzedziach i metodach dziatania w dziedzinie,
ktérej dotyczy proces stymulowania. Proces

stymulowania ukierunkowany jest na funkcje
znajdujace sie w strefie najblizszego rozwoju,
obejmujacej to, co w jednostce dojrzewa, co
istnieje u niej potencjalne.

Wspomaganie rozwoju moze takze przy-
biera¢ forme dziatan zmierzajgcych do po-
wstrzymywania czynnikdw zagrazajgcych
dobrostanowi jednostki: beda to takie dziata-
nia jak: interwencja, edukacja, prewencja,
profilaktyka wychowanie.

Interwencja to procedura majagca na celu
przerwanie, zahamowanie Ilub/i modyfika-
cje trwajacego procesu; system dziatan
z_nﬂerzajapych do zmiany pewnego stanu
rzeczy. Zmiana ta polega zwykle na rozbiciu
nieprzystosowawczych wzorcéw zachowa-
nia. Moéwi sie o interwencji psychologicznej
(kryzysowej), socjologicznej i wychowawczej
(edukacyjnej).

Interwencja kryzysowa to dziatanie zmie-
rzajace do odzyskania przez osobe dotknietg
kryzysem zdolnosci jego samodzielnego roz-
wigzania (Le$niak, 1996). Podjecie interwen-
cji w sytuacji kryzysowej wymaga zauwazenia
zdarzenia, zinterpretowania go jako sytuaciji
kryzysowej, w ktérej niezbedna jest pomoc,
przyjecie osobistej odpowiedzialnosci za
udzielenie pomocy, posiadanie kompetenciji
do udzielenia pomocy i podjecie dziatania
(model Latane i Dorley’a, 1970).

Interwencja edukacyjna skierowana jest na
otoczenie w celu stymulowania, ukierunkowa-
nia i podtrzymania przemian fadu spoteczne-
go (Wilinski, 1996). Zdaniem A. Brzezinskiej
(2000) dziatalnos¢ wychowawcza ma cha-
rakter podwdjnej interwenciji: w rzeczywistosé
indywidualng prowadzac do zmiany w obrazie
Swiata, postawach, systemie wartosci; oraz
w rzeczywistos¢ spoteczng (kulturowy swiat
znaczen). Te dwa rodzaje zmian na siebie
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oddziatujg: zmiany osoby prowadzg do zmian
w dziataniu a w efekcie do zmian w rzeczy-
wistosci, zas zmiany spoteczne wymuszajg
zmiany w jednostce.

Prewencja to zespdt dziatan, w ktorych
wykorzystuje sie metody i srodki psycholo-
giczne w celu obnizenia prawdopodobienstwa
wystapienia zaburzeA w funkcjonowaniu so-
matycznym, psychicznym i spotecznym; prze-
ciwdziatanie czynnikom ryzyka a wzmacnia-
nie zasobow jednostki. Prewencja pierwotna
polega na zmniejszaniu prawdopodobienstwa
wystgpienia zaburzen przez przeciwdziatanie
czynnikom ryzyka, za$ prewencja wtoérna po-
lega na powstrzymywaniu rozwoju patologii.

Profilaktyka wedtug SJP (1978) to dziala-
nia i srodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom; stosowanie réznego rodzaju srod-
kéw zapobiegajacych wypadkom, nie dopusz-
czajacych do uszkodzen, katastrof. Podobnie
problem ujmuje Stownik Pedagogiczny
(1975): ogot dziatan zapobiegajgcych niepo-
zgdanym skutkom w rozwoju i zachowaniu
ludzi (np. niepozadanych przyzwyczajen, po-
staw czy bteddw w uczeniu sie). W psychologii
o profilaktyce mowi sie w kontekscie zdrowia
i uzywa sie raczej takich terminow jak: promo-
cja, podkreslajac potegowanie zdrowia w celu
przeciwdziatania chorobie oraz terminu pre-
wencja dla zaakcentowania przeciwdziatania
chorobie w celu utrzymania zdrowia.

Wychowanie jest procesem oddziatywania
na czyjas osobowosc, jej formowania, zmie-
niania i ksztattowania; procesem wyzwalania
w drugiej osobie pozadanych stanéw, takich
jak rozwoj, samorealizacja czy wzrost sa-
moséwiadomosci (Milerski, Sliwerski, 2000).
Wspotczesnie wychowanie jest traktowane
jako catoksztatt procesow i oddziatywan za-
chodzacych w toku wzajemnych relacji mie-
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dzy dwiema osobami, pomagajacych im roz-
wija¢ wlasne cztowieczehstwo. Aby to mogto
nastgpi¢ osoby te muszg otworzy¢ sie na sie-
bie, uzna¢ wtasng wolnosc¢ i godnosé, a takze
okaza¢ autentycznos$é, poczucie odpowie-
dzialnosci, zaufanie, empatie. Wychowanie
jest dialogiem, a zatem zaktada wymiennosé
rol: mowienia i stuchania, dawania i brania,
oferowania i asymilowania. Niezaleznie od
tego, czy wychowawca kieruje sie zewnetrz-
nymi normami, regutami, oczekiwaniami,
opierajac sie na przymusie i presji, czy tez
dazeniem wychowanka do samorealizaciji,
kierujgc sie wolnoscig wspieraniem czy wy-
zwalaniem, zmierza do zaistnienia wzglednie
trwatych zmian w osobowos$ci wychowanka.
Krytycy takiego ujecia wychowania zazna-
czajg, ze w tak pojetym procesie zwraca
sie uwage na niedoskonatos¢ wychowanka
i konieczno$¢ interwencji z zewnatrz. Te mys$l
rozwija w swoim artykule H. Muszynski (2000)
pokazujac, iz tak rozumiane wychowanie sta-
je sie réwnoznaczne z terapig. Sam autor
w konkluzji wykazuje odmiennos$¢ procesu
wychowania i potrzebe jego wyrdzniania
wéréd innych form oddziatywania na czto-
wieka. Wychowanie cechuje sie tym, ze prze-
wodzi, inspiruje, ukazuje istnienie spotecznie
akceptowanych wartosci, ku ktérym cztowiek
dazy. Wydaje sie, ze w ujeciu Muszynhskiego
wychowanie bytoby bliskie procesowi stymu-
lowania rozwoju.

Warto zwréci¢ uwage, ze w procesie wy-
chowania w szkole, nauczyciel jest czesto
pierwszym diagnostg zaburzen. Z tego wzgle-
du powinien by¢ odpowiednio przygotowany
do stwierdzen i decyzji wychowawczych
0 wysokiej jakosci merytorycznej i etyczne;.
Na odpowiednie przygotowanie nauczyciela
sktada sie jego wiedza o rozwoju cztowieka
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oraz o zaburzeniach rozwoju a takze pewne
kompetencje. Sg to kompetencje psycho-
logiczne, na ktére skiada sie znajomos¢
prawidiowosci rozwoju dzieci, orientacja
w warunkach ich zycia, znajomos¢ sposobdw
oddziatywania na przebieg procesow roz-
woju kazdego dziecka. Takze kompetencje
poznawcze dotyczgce orientacji w wiedzy
z danej dziedziny i umiejetnosci selekcji in-
formacji; umiejetno$¢ dostarczania uczniom
schematdéw stuzacych strukturowaniu wiedzy
o Swiecie oraz umiejetnos¢ korzystania z no-
wych zrédet wiedzy (Internet, bazy danych).
A przede wszystkim kompetencje wspo-
magania, na ktére sktadajg sie: umiejetnos¢
stuchania i umiejetnos¢ reagowania na ... Ta
pierwsza jest bardzo trudna, bowiem cztowiek
mysli trzy razy szybciej niz méwi, stad czesto
zaczynamy mysle¢ o czyms$ innym, kiedy
stuchamy. Kompetencja stuchania wymaga:
— skupienia sie na drugiej osobie, na tym co
ona mowi, jak sie zachowuje, na jej perspek-
tywie widzenia danej sprawy (a nie na tym, co
powiemy); — wyciszenia zewnetrznego (hata-
sy) oraz wewnetrznego (usuniecie wewnetrz-
nych przeszkdd, np. mys$lenia o tym co mnie
czeka, jakie mam problemy, nieche¢ do osoby
i jej problemu). Umiejetne stuchanie wymaga
uwaznego patrzenia na rozmowce, utrzymy-
wania kontaktu wzrokowego i reagowania
tak, aby rozméwca wiedziat, ze go stuchamy.
Trzeba nauczy¢ sie czekania i zrozumie¢, ze
cisza tez ma swojg wymowe. Stuchanie wy-
maga koncentracji i dyscypliny. Stuchajacy,
jak stwierdza King (2003) powinien tchnaé
spokojem. Z kolei kompetencja reagowania
na ... wyraza sie w umiejetnosci skupienia sie
nie na wydarzeniach, ale na emocjach, ktére
im towarzysza. Emocje te trzeba umie¢ do-
strzec i nazwaé. Nazwanie prowadzi bowiem

do uswiadomienia sobie przezy¢ i stanowi
poczatek podjecia dziatania. Warto uswia-
domi¢ sobie, ze rozmowa to ciag opowiesci.
Nalezy zatem stawia¢ rozmoéwcy pytania
otwarte, by mogt odpowiadajac ujawni¢ swojg
opinie w danej sprawie. Zadawanie drobnych,
zamknietych pytan sprawia, ze rozmowa
zamienia sie w przestuchanie. Rozmowe
o sprawach waznych dla ucznia nalezy podsu-
mowac czyli uporzadkowacé i nakresli¢ dalsze
dziatanie. Pomaganie uczniom w zrozumieniu
ich wkasnych mysli i uczu¢ stanowi wazng
i wartosciowg czes¢ pracy nauczyciela.

Nauczyciel musi umie¢ dostrzega¢ pro-
blem wucznia w odpowiednim momencie;
a zatem nie dostrzegac zaburzen tam, gdzie
ich nie ma, ani tez nie lekcewazy¢ wczesnych
symptoméw zaburzen. W obu bowiem przy-
padkach niewtasciwa ,diagnoza” nauczyciela
moze okazaé sie brzemienna w skutkach
zaréwno dla ucznia, jak i dla nauczyciela.
Nauczyciel powinien monitorowaé zauwazo-
ny problem wychowawczy, obserwujac rela-
cje ucznia z nauczycielami, innymi dorostymi,
z rowiesnikami oraz z sobg samym, a takze
w sytuacjach rozwigzywania przez ucznia
zadan. Jesli niepozgdane formy zachowania
powtarzajg sie, wystepujg czesto, z duzym
nasileniem, mogg $wiadczyé¢ o wystepowania
zaburzen zachowania. Nauczyciel bedac au-
torem wstepnej diagnozy moze zaréwno sam
podjac takie dziatania o charakterze interwen-
cyjnym, terapeutycznym, jak i w rozmowie
Z rodzicami ucznia poradzi¢ konsultacje psy-
chologa, neurologa czy psychiatry.

Z kolei poprawianiu, usuwaniu nieprawi-
dtowosci stuzy psychokorekcja i rézne formy
terapii.

Psychokorekcja jest to proces usuwania
lub neutralizowania zaktécen psychicznych
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w drodze postepowania wychowawczo-tera-
peutycznego (Stownik Psychologiczny, 1979).
Korygowanie oznacza poprawianie, usuwanie
nieprawidtowosci; odbywa sie wedtug zasad.

Psychoterapia polega na zastosowaniu
metod, ktére majg fagodzace lub leczni-
cze oddziatywanie na wszelkie zaburzenia
psychiczne, emocjonalne Ilub zachowanie
(Reber, 2000). U podstaw psychoterapii
moga leze¢ rézne koncepcje. Wykonywana
jest przez osoby specjalnie do tego przygo-
towane, stosujgce ogodlnie przyjete metody.
Wyrdznia sie wiele odmian psychoterapii: ze
wzgledu na liczbe osé6b (indywidualna i gru-
powa), rodzaj zaburzen oraz rodzaj szkoty
psychoterapeutycznej (psychodynamiczna,
behawioralno-poznawcza, humanistyczna,
systemowa) (Czabata, 2000). W Stowniku
Psychologicznym (Reber 2000) wymienia sie
32 odmiany psychoterapii.

Takie formy oddziatywan wspomagajacych
jak: reedukacja, rehabilitacja, rewalidacja,
stuzg z kolei przywracania utraconych przez
jednostke sprawnosci.

Reedukacja czyli ponowna edukacja;
nauczanie osoby, ktéra z jakichs powodow
utracita pewne posiadane uprzednio wia-
domosci lub umiejetnosci. Reedukacja jest
dziatalnoscia wychowawczg, majacq nha
celu przystosowanie do zycia w spoteczen-
stwie mtodocianego przestepcy (SJP, 1978).
Stownik Psychologiczny (Reber, 2000) podaje
dwa znaczenia terminu reedukacja: — po-
nowne wydobycie zapomnianej umiejetnosci
(np. po wypadku), — uczenie sie nowych,
przystosowawczych nawykéw w celu zastg-
pienia nawykéw nieprzystosowawczych (np.
u przestepcow).

Rehabilitacja w psychologii pojmowana
jest jako przystosowanie do normalnego zycia
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w spoteczenstwie osdb, ktdére doznaty przemi-
jajacej lub trwatej utraty zdrowia i staty sie na
state lub na pewien czas inwalidami (SJP,
1978). Rehabilitacja prowadzi do przywroce-
nia cziowiekowi sprawnos$ci czynnosciowej
i wytworzenia czynnosci zastepczych (Stownik
Psychologiczny, 1979). Jest to oddziatywanie
majace na celu przystosowanie do zycia
spotecznego osob, ktére pod wplywem wro-
dzonych lub nabytych brakéw rozwojowych
doznaty utraty zdrowia i zdolnosci do pracy
(Stownik Pedagogiczny, 1975, Gatkowski,
Kiwierski, 1986). Rehabilitacja jest procesem
ztozonym, obejmujgcym réznego rodzaju
oddziatywania; wigze sie z ingerencjgq w
uktad biologiczny, organizacje doswiadczenia
i psychicznych mechanizméw sterujgcych
oraz strukture i reguty funkcjonowania srodo-
wiska (Kowalik, 2000). Stosowane w rehabili-
tacji metody to: kinezyterapia, psychoterapia,
psychokorekcja.

Rewalidacja termin bliskoznaczny do re-
habilitacja (SJP, 1978). Odnosi sie do przy-
wracania sit osobom ostabionym powai_nq
chorobg lub urazami (Stownik Pedagogiczny,
1975). Jest to ogdt dziatan majacych na celu
przywrocenie osobom o sprawnosci ograni-
czonej czasowo lub na stale przez uraz czy
chorobe mozliwosci prowadzenia normalnego
trybu zycia. Rewalidacja prowadzona jest
przez specjalistow. Moze obejmowac takze
wychowanie i nauczanie dzieci z defektami
(Stownik Psychologiczny, 1979).

Podsumowujgc, proces intencjonalnych
oddziatywan cziowieka na cztowieka nazy-
wany wspomaganiem (pomocg, zachowa-
niem pomocnym czy wsparciem) wystepuje
w roznych formach i prowadzi do potegowa-
nia dobrostanu (poprzez optymalizowanie,
promowanie, stymulowanie), powstrzymywa-
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nia czynnikdw zagrazajgcych dobrostanowi
(droga interwencji, prewencji, profilaktyki,
wychowania), poprawiania, usuwania nie-
prawidtowosci (drogg korekcji i terapii) lub
przywrdcenia utraconego dobrostanu jed-
nostki (w postaci reedukacji, rehabilitaciji,
rewalidacji), co pozwala jednostce na sa-
modzielne i odpowiednie do jej mozliwosci
rozwigzywanie problemow zyciowych. Proces
ten realizowany jest przez osoby, ktére oprocz
zawodowego przygotowania odznaczajg sie
pewnymi wiasciwosciami, takimi jak empatia,
kompetencja, odpowiedzialnos¢, motywacja
egzocentryczna. Proces ten wigze sie z in-
gerencja: badz to w biologiczne funkcjono-
wanie organizmu (np. kinezyterapia), badz
to w organizacje doswiadczen zyciowych
i psychologiczne mechanizmy sterujace poste-
powaniem cztowieka (obraz $wiata, postawy,
motywacja, obraz wtasnej osoby — np. psycho-
terapia), badz to w kulturowy system znaczen
(system norm i wartosci — np. wychowanie).
Proces wspomagania jest wowczas wspoma-
ganiem rozwoju jesli uwzglednia istotne cechy
zmian rozwojowych: ich wzgledng trwatosé
i miejsce w sekwencji proceséw rozwojowych
w poszczegolnych sferach rozwoju.

Wspomaganie rozwoju dzieci

z catosciowymi zaburzeniami rozwoju:

dzieci ze spektrum autyzmu

Wspomaganie rozwoju dzieci ze spektrum
autyzmu polega na stworzeniu warunkéw
umozliwiajgcych im pokonywac¢ trudnosci
adaptacyjne, ujawnia¢ swoj potencjat roz-
wojowy i optymalizowaé go. Proces wspo-
magania rozwoju dobrze by byt rozpoczety
jak najwczeéniej, ale moze by¢ prowadzony
w kazdym okresie rozwoju. Kazdy program
wspomagania rozwoju winien odznaczac

sie intensywnoscia, dtugotrwatoscig i kom-
pleksowoscig oddziatywan, a takze winien
by¢ dostosowany do indywidualnych potrzeb
dziecka (por. A. Szczypczyk, w niniejszym
numerze). Wspomagajace oddziatywania
powinny obejmowac¢ funkcje zaburzone
z uwzglednieniem prawidtowosci rozwojo-
wych (Luckett, Bundy, Roberts 2007). Wazne
jest indywidualne oddziatywanie wspoma-
gajgce prowadzone z kazdym dzieckiem,
uwzgledniajgce jego zasoby poznawcze, spe-
cyfike zaburzen i etap rozwoju (por. Wolski,
Wolska, w niniejszym numerze). W okresie
szkolnym istotne znaczenie majg wspoma-
gajace oddzialywania edukacyjne. Zdaniem
E. Pisuli (2011) wiele dzieci zautyzmem osigga
w wieku szkolnym znaczne postepy w rozwo-
ju. Wspomagajace jest dla nich takze samo
przebywanie w grupie dzieci prawidtowo
rozwijajacych sie. Jesli zostanie potaczone
z wiasciwie prowadzonym oddziatywaniem
edukacyjnym w toku lekcji oraz dodatkowymi
zajeciami poswieconymi rozwijaniu zabu-
rzonych funkcji, przynosi znaczace postepy
W rozwoju.

U. Frith (2008) stwierdza, ze istniejg rozne
psychologiczne i metodologiczne metody
terapii dzieci z autyzmem oraz ogdlne prze-
konanie co do skutecznosci wspomagania
w formie oddziatywan edukacyjnych. Warto
jednak mie¢ swiadomos¢, ze kazdy sposob
pracy z dzieckiem autystycznym ma ograni-
czone zastosowanie ze wzgledu na ogrom-
ne indywidualne zréznicowanie. Ponadto,
w pracy z dzie¢mi ze spektrum autyzmu moz-
na wiele osiagngé, cho¢ nalezy pamietac,
ze zaburzenie to ma podtoze neurologiczne,
ktére pozostanie niezmienione (por. Gerc,
W niniejszym numerze).
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Wspomaganie dzieci ze spektrum autyzmu
moze by¢ prowadzone zaréwno przez eks-
pertow (psychologéw, psychoterapeutych),
jak i przygotowanych odpowiednio rodzicéw.
Podstawg dziatania wspomagajgcego jest
wiedza os6b wspomagajacych o tego rodzaju
zaburzeniu. Wiedza o specyfice zaburzenia
pozwoli zrozumie¢ zarowno dobdr cwiczen,
jak i sposob ich wykonywania, np. wielo-
krotnego powtarzania. Osoby ze spektrum
autyzmu charakteryzujg sie ograniczonymi
zasobami poznawczymi, co powoduje, ze
szybko meczg sie. Wymagajg zatem wieksze-
go wsparcia z zewnatrz. Wsparcie owo moze
przybiera¢ rézne formy, jak np. podpowiedzi,
inicjowanie i konczenie dziatania, nadawa-
nie uporzgadkowania (struktury) otoczeniu,
dzielenia ztozonego dziatania na czesci (por.
Garncarz, Rybka oraz Zawidniak, w niniej-
szym numerze).

Wspomagajace dziatania, jakkolwiek przy-
noszg satysfakcje osobom wspomagajgcym,
to takze powodujg ponoszenie, niekiedy na-
wet w stopniu znacznym, psychicznych kosz-
téw. Wymagajg zatem same wspierajgcego
otoczenia. Uwaza sie, ze dobrze radzg sobie
w roli wspomagajacych osoby odznaczajgce
sie takimi cechami jak: cierpliwo$¢, sktonnosé
do pedanterii, sztywne trzymanie sie regut,
umiejetnos¢ udzielania pochwat.

Na zakonczenie

Istnieje wiele programéw stuzacych wspo-
maganiu rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu,
programéw wywodzacych sie z réoznych nur-
téw terapeutycznych. W niniejszym numerze
Sztuki Leczenia zostaly zebrane doswiadcze-
nia psychologéw i pedagogéw pracujgcych
na co dzien z dzieémi ze spektrum autyzmu,
stosujacych w swej pracy rézne podejscia
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i rozne techniki wspomagania. Zapoznanie
sie z zaprezentowanymi doswiadczeniami
psychologoéw z réznych osrodkéw w Krakowie
przyczyni sie do poznania réoznych sposobow
wspomagania rozwoju dzieci ze spektrum au-
tyzmu oraz do refleksji nad wtasnymi sposo-
bami wspomagania i ich skutecznoscia.

Streszczenie

Wiedza o rozwoju pozwala zrozumieé
i wyjadnia¢ zaburzenia wystepujace w jego
przebiegu oraz odnajdywaé¢ wtasciwe spo-
soby wspomagania. W artykule przywotano
klasyfikacje zaburzen rozwoju (DSM-IV-TR)
ze zwrdceniem uwagi na zaburzenia auty-
styczne. Przedstawiono podstawowe cele
wspomagania rozwoju (potegowanie cech,
powstrzymywanie czynnikdw zagrazajgcych
dobrostanowi jednostki, poprawianie oraz
przywracanie utraconych sprawno$ci) realizo-
wane poprzez rozne formy oddziatywan, takie
jak na przyktad: stymulowanie; interwencja,
wychowanie; terapia; rehabilitacja. Wskazano
na specyfike wspomagania rozwoju dzieci
z zaburzeniami autystycznymi, prowadzone
zaréwno przez ekspertéw, jak i rodzicéw.

Stowa kluczowe: wspomaganie rozwoju,
formy wspomagania rozwoju, zaburzenia roz-
woju, dziecko ze spektrum autyzmu

On different forms of supporting

development

Knowledge about development allows to
understand and explain developmental disor-
ders, as well as to find proper forms of sup-
porting development. In the article the classi-
fication of developmental disorders according
to the DSM-IV-TR is presented, concentrating
on the autistic spectrum disorders. The main
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goals of supporting development (enhancing
traits, preventing factors threatening one’s
well-being, correcting or restoring lost skills)
can be realized through different forms of in-
fluence, e.g. stimulation; intervention; nurture;
therapy; rehabilitation. The specificity of sup-
porting development of children with autistic
spectrum disorder, conducted both by experts
and parents, is also indicated.

Key words: supporting development, forms
of supporting development, developmental
disorders, autistic spectrum disorder
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