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Brief history of the term ,jinstinct”

Krakow

Pojecie i rola instynktu jest ciggle spornym
problemem w naukach o cztowieku. Czy czto-
wiek jest kierowany instynktami, a jesli tak,
to ktére zachowania sg instynktowe, a moze
wszystkie ? Problem ten jest rozwazany
w gorgcych dyskusjach w catym naukowym
Swiecie. Warto zatem przyjrze¢ sie blizej
historii pojecia oznaczajacego wrodzone me-
chanizmy zachowania, réznie nazywanego,
tu dla krétkosci bede nazywat je najczesciej
instynktami.

Rézne definiowania pojecia instynkt powo-
dujg ostroznosé w jego uzywaniu. Uzywa sie
zamiennie przymiotnikdw: instynktoidalne,
wrodzone. Mozna znalez¢ w pismiennictwie
rozmaite twory jezykowe, ktoére zastepujg
pojecie instynkt lub majg znaczenia zblizo-
ne. Takim jest u C. Hull'a pojecie popedu,
u J. Bowlby (1) pojecie struktur behawioral-
nych, kontynuatorzy jego dzieta (2) stosujg
termin ,wewnetrzny operacyjny model przy-
wigzania”. (Internal Working Model (IWM)
of attachment). IWM ma by¢ wrodzonym rdze-
niem programu wiezi, ktéry w trakcie zycia ob-

rasta w doswiadczenie i dostosowuje zacho-
wanie wieziowe do srodowiska, utrzymujgc
jego pierwotng funkcje — wychowanie potom-
stwa. D. M. Buss (3) uzywa terminu ,wrodzo-
ne mechanizmy psychiczne”. A. Damasio
(4) i wielu innych autorow uzywa okreslenia
~wrodzone obwody neuronowe”, ktére sterujg
popedami i instynktami. Powstawanie zacho-
wan z predyspozycji wrodzonych nazywane
przez biologéw zachowaniami instynktowym,
niektérzy psycholodzy nazywajg zachowa-
niem intuicyjnymi.

Psychologowie poznawczy pod wptywem
pogladéw o decydujgcym wptywie $rodo-
wiska (kulturalizmu) uzywajg frazy ,to jest
nam dane..” ,zachowanie automatyczne” lub
“...pochodzenie zachowania (np. eksplora-
cyjnego) wigze sie z dojrzewaniem struktur
nerwowych...” (5), stronig od uzywania stowa
“‘wrodzony” lub tym bardziej ,instynktowy”,
nie chcac przyznac¢ im istotnego znaczenia,
mimo, ze zrozumialej okreslaty by opisywane
zjawiska. Rozmaito$¢ nazw, dla podobnych
poje¢, komplikuje porozumienie.
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Pojecie instynktu wprowadzili do psycho-
logii Wilhelm Wundt w roku 1870 i Wiliam
James (1842 — 1910) w dziele ,Principles
of Psychology” (1890). Ten ostatni sadzit,
ze instynktéw jest duzo, u cztowieka wiecej
niz u zwierzat (za 2 i 20). Nastepni badacze
powiekszali liste instynktow, ktéra kompro-
mitujgco rozrastata sie w nieskonczonosé.
Staboscig jej byly niedookreslone kryteria,
decydujgce o wiaczeniu zachowan do kate-
gorii instynktowych. W koncepcji Zygmunta
Freuda podstawowg role odgrywaty dwa in-
stynkty, zycia i Smierci, one powodujg wszelkg
aktywnos¢ cztowieka. Poglady te nie oparty
sie krytyce, jednak ciggle maja wyznawcow.
McDougall rozrézniat wiele instynktéw i znaj-
dowat w nich (podobnie jak James) sity nape-
dowe, ale ponad to jeszcze uczucia i emocje.
Uwazat, ze instynkt to ,odziedziczona...
dyspozycja psychofizyczna, ktéra sprawia, ze
obdarzony nig osobnik spostrzega specjalnie
przedmioty pewnego okre$lonego rodzaju...”
“Wzruszeniowe pobudzenie... jest jedyng
czescig cafego instynktowego procesu, kto-
ra zachowuje swoj specyficzny charakter
i pozostaje wspdlna wszystkim osobnikom
i wszystkim sytuacjom w jakich instynkt zosta-
Je pobudzony”. ,Kazdy rodzaj emocjonalnego
pobudzenia jest zawsze oznakg jakiego$ in-
stynktowego procesu i najbardziej trwatg jego
cechg” (6).

Milowym kamieniem na drodze do pozna-
nia instynktow sg odkrycia |. Pawtowa, ktory
okreslit cechy odruchéw bezwarunkowych
i warunkowych, wprowadzit pojecia zachowan
wrodzonych i nabytych. Odruchy bezwarunko-
we dzi$ sg oceniane jako zachowania instynk-
towe i sg uznawane za gtéwne cho¢ nie jedy-
ne zrédta zachowan nabytych. Zachowania
nabyte prawdopodobnie stanowig wiekszos¢
zachowan obserwowanych u cztowieka.
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Prace Iwana Pawtowa zainicjowata powsta-
nie psychologii behawioralnej, ktéra uznaje
znaczenie popeddéw, lecz przede wszyst-
kim zachowan wyuczonych, przypisujgc im
podstawowg i zbyt wielkg role. Chomsky
w stynnej krytyce udowodnit ten btad Skinnera
w stosunku do jezyka (5). Behawioryzm bada
funkcje uczenia sie jako wrodzong i jedng
Zz najwazniejszych w tworzeniu zachowanh.
Jednoczes$nie powstata Teoria Popedu
i Redukcji Popedu, opracowana przez Clarka
Hulla. Zaktada (7) ona deprywacje ustroju
zywego, ktéra powoduje powstanie potrzeby.
Potrzeba aktywuje poped. Poped aktywuje
zachowanie skierowane na cel. Osiagniecie
celu jest niezbedne do przetrwania. W kon-
cepcji popedu znalazta miejsce teoria home-
ostazy opracowana przez Waltera Cannona.
Ukut on fraze ,walka albo ucieczka” dla in-
stynktowej reakcji na zagrozenie (8), rozwinat
opis homeostazy, wprowadzit pojecie: stanu
stacjonarnego (steady-state). Wprowadzit
takze pojecia systemu regulacyjnego, w po-
staci wielu instynktoidalnych mechanizméw
kolejno wspotpracujgcych ze sobg, opieraja-
cych sie zmianom wewnetrznego srodowiska
ustroju, oraz pojecie samosterownosci (self-
governmant) (9).

W roku 1960 po sympozjum biologow, ktére
prowadzit Frank Beach, ustalono, ze zacho-
wanie instynktowe musi spetnia¢ nastepujgce
kryteria: winno wystepowac automatycznie,
nie mozna mu sie oprze¢, pojawia sie za-
wsze na tym samym etapie rozwoju, musi by¢
wywotywane przez czynnik ze $Srodowiska,
wystepuje u wszystkich osobnikow danego
gatunku, jest niezmienne (nie mozna go mo-
dyfikowaé), kieruje zachowaniem, ktére nie
jest wyuczane. Nieobecnos¢ nawet jednego
kryterium nie pozwala zachowania zaliczy¢
do instynktowych. Zachowan, spetniajacych
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te kryteria, u cztowieka nie znaleziono (10).

W Swietnym dziele przeglgdowym Motywa-
cje: teorie i badania (1964r) (11) autorzy przyj-
mujg znaczne ograniczenie udziatu popeddéw
i instynktéw w motywacji, wysuwajgc teorie
uwrazliwienia i antycypacji. Autorzy ci, jak
wielu innych, widzieli zachowania instynktowe
wytgcznie w zachowaniach rozrodczych i po-
karmowych i to ograniczone. Od tego czasu
podreczniki psychologii coraz mniej miejsca
poswiecaty instynktowi, dotad szeroko dysku-
towanemu. W roku 2000 w 12 czotowych pod-
recznikach psychologii instynkt wspominano
krétko i tylko w odniesieniu do ,id” Z. Freuda
(10). Panowaty poglady kulturalistyczne,
przyjmujgce powstawanie zachowan w do-
Swiadczeniach spotecznych, uzyskiwanych
w srodowisku, zapisywanych w prawie zupet-
nie ,pustym” moézgu (24). Poglady te miaty
i majg wielu zwolennikéw, ich zdanie jest
znaczace.

Na tym tle wyréznia sie dzieto A, Maslowa
i jego hierarchia potrzeb. Autor operuje ter-
minem instynktoidalna natura potrzeb pod-
stawowych”. Uwaza nizsze potrzeby za wro-
dzone, uktada w hierarchicznie ustrukturyzo-
wanym drzewie potrzeb. Uwaza, ze potrzeby
wyzsze nie sg tak niezbedne do przetrwania
jak nizsze. U Mastowa pojecie potrzeby jest
bliskie znaczeniu instynktow. Jednakze uwa-
zat on, ze cztowiek nie ma instynktéw, gdyz
manifestujg sie one zachowaniami sztywnymi
a wszystkie ludzkie zachowania sg elastycz-
ne i zmienne. Poglady Maslowa weszly do
kanonu psychologii, chociaz nieco okrojone

i krytykowane.
Przetomowe badania nad instynktem
u zwierzat prowadzili Max Fritz, Nicolo

Tinbergen i Konrad Lorenz, twércy etologii.
Przytaczam ich definicje instynktu (13). Oto
gtébwne watki. ,Instynkt to uwarunkowana

genetycznie sktonnoS$¢ zwierzagt i ludzi do
wykonywania fancucha zachowan, sterowa-
nych przez odpowiednie bodzce zewnetrzne,
prowadzgcych do utrzymania Zycia osobnika
lub gatunku. Z fizjologicznego punktu widze-
nia jest to system hierarchicznie zorganizo-
wanych oSrodkow w oSrodkowym uktfadzie
nerwowym | zwigzanych z nimi tak zwanych
mechanizmdéw wyzwalajgcych, odpowiedzial-
nych za przejawianie sie tancucha dziatan
instynktowych, prowadzacych do wykonania
jednego zadania biologicznego. Rozréznia
sie u zwierzat kilka instynktoéw: pokarmowy,
rozrodczy, snu i pielegnacji ciata. State sg
tylko sztywne wzorce zachowania, konczace
fancuch zachowan i niektére, zrytualizowane
w filogenezie, jego sktadniki. Inne formy za-
chowania apetencyjnego sq plastyczne dzieki
uczeniu sie a nawet mySleniu obrazowo-
ruchowemu. Instynkt jest raczej czynnikiem
scalajgcym zachowania, a nie samym zacho-
waniem”. Koniec cytatu. Definicja ta znacznie
ogranicza zasade sztywnosci zachowania
instynktowego. Autorzy (14) znajdujg jego
elastycznos¢ tym wiekszg im wyzszy stopien
ewolucyjnego rozwoju zwierzecia. W tym cza-
sie Harry Harlow w zananym szeroko ekspe-
rymencie prowadzonym na matpkach, znalazt
wrodzong predyspozycje do przytulania sie do
miekkich atrap, pozorujgcych matki mimo, ze
pokarm dostawaty od twardych, drucianych
“matek”. Te badania zapoczatkowaty wykrycie
instynktu przywigzania u zwierzat, zaprzecza-
jac twierdzeniu, miedzy innymi Freuda, ze
przywigzanie jest warunkowane karmieniem.
Nieco wczesniej J. Bowlby (1) dat podwaliny
pod teorie wiezi u ludzi, jako zachowania wro-
dzonego, powigzanego z uczuciami. Nawigzat
do etologii i ewolucji. Charakterystyczne sg
dzieje etologii. Pierwsze dzieta powstaty
w latach 30. a zasadnicze w 50. XX w. Byly
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dlugo niedoceniane. Nagroda Nobla przy-
szta dopiero w roku 1972. Giéwne prace
J. Bowlby i M. Ainswoth powstaty réwniez
w latach 50. a dopiero w pdznych 70.
i 80. zaczety by¢é umieszczane w podreczni-
kach psychologii. Opdznienia w obydwdch
przypadkach wynikaty z trudnosci zmiany
akademickich pogladéw na zrédta zachowa-
nia. Teoria wiezi to wazny krok, dostrzegajacy
wrodzone, instynktowe zachowania nazwane
wieziowymi, niezbedne w procesie wycho-
wawczym u ludzi i zwierzat. Wrodzone a nie
jak dotad sgdzono nabywane.

Zachowania wrodzone podobne do instynk-
towych zostaly potwierdzone przez sposéb
ich nabywania: nie tylko rozwijajg sie samoist-
nie, nie wymagajg nauczania, ale nie mozna
zatrzymacé procesu ich powstawania. Nalezg
do nich miedzy innymi tak wazne umiejet-
nosci jak chod i mowa, a jak dzi§ wiadomo
takze liczne zdolnosci umystowe jak: rozpo-
znawanie twarzy, widzenie perspektywiczne,
ekspresja emocjonalna i inne (15). Toczy
sie dyskusja o tym w jakiej czesci sg nabyte
a w jakiej majg wrodzone podstawy: orientacja
w przestrzeni i czasie, poznawanie procesow
myslowych u innych ludzi t. zw. teoria umystu
i inne (16). John Garcia zapoczatkowat ba-
dania (3), wykrywajace wrodzone zdolnosci
do roznicowana bodzcéw warunkowych,
zaprzeczajgce zasadzie ich réwnowartosci,
uznawanej miedzy innymi w procesie uczenia
sie, np. w behawioryzmie. Nie mozna uwa-
runkowac leku matpki przed kwiatem rozy,
ale udaje sie to juz po jednej prébie na widok
weza (3). Dostrzezono wiele innych wrodzo-
nych predyspozycji do okreslonych zachowan
i funkcji. Predyspozycje wrodzone sg bliskie
instynktom w szerokim tego stowa znaczeniu.
Pozwalajg one twierdzic, ze tworzenie zacho-
wan nabytych jest w wielu przypadkach zalez-
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ne od predyspozycji wrodzonych. Przykladem
moze by¢ tworzenie jezyka. Nie trzeba sie
uczy¢ zasad semantyki i gramatyki, one sg
wrodzone, a dzwieki stow sg bez uczenia
nabywane przez nasladownictwo i dlatego
istnieje tak wiele réznych jezykéw. Nie bytoby
porozumiewania sie przy pomocy dzwiekow
mowy, gdyby nie byto do tego instynktowych
predyspozycji wrodzonych i wzoru w srodowi-
sku (17).

Nie jest tatwo odrézni¢ typowe zachowania
wrodzone od nabytych. Liczne badania, nie
przyniosty dobrych rozwigzan. Uwaza sie,
ze wyznaczenie tej granicy jest praktycznie
niemal niemozliwe. Odréznianie zachowan
wrodzonych od nabytych na podstawie ba-
dan procesow ewolucyjnych przedstawia
E. Wilson w ostatnim rozdziale ,Socjobiologii”
oraz inni autorzy z umiarkowanymi wynikami
(18). Biologowie sadza, ze cate zachowanie
zwierzat polega na instynktowym zaspakaja-
niu potrzeb. Lecz czy mozna takie twierdze-
nie przenies¢ na ludzi ? Kulturalidci temu sie
sprzeciwiajg. Traktujg cztowieka jako podmiot
decydujacy i odpowiedzialny. Takie traktowa-
nie popiera wielu badaczy uznajgc, ze przyje-
cie koncepciji instynktow jako instancji kieruja-
cej, moze zaprzeczac tej podmiotowosci. Nie
interpretujg jednak w ten sposéb powszechnie
znanych wynikéw badan, S. E. Asha (1956),
S. Milgrama (1965) i Ph. Lombardo (1977),
ktére zaprzeczajac istnieniu dowolnego sadu
i decyzji o zachowaniu, i ograniczajg podmio-
towosc¢ (19).

Poglady o decydujacym znaczeniu $ro-
dowiska dla rozwoju umystu i zachowania,
wystepujgce jeszcze obecnie, majg korzenie
w dawnych wiekach. Sw. Tomasz z Akwinu
pisat: ,Nie ma niczego w umysle, czego nie
bytoby wczesniej w zmystach”. Podobnie
John Locke w XVIII w. uwazat, ze wszystko co
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zwarte jest w umysle pochodzi z doswiadcze-
nia i obserwacji otoczenia (20). A. Giddens
(21) w obecnie popularnym podreczniku
socjologii, zupetnie pomija rozwazania o wro-
dzonym pochodzeniu zachowan spotecznych,
nawet o mozliwosci takiego pochodzenia, tym
samym odnosi je catkowicie do wptywdéw
srodowiskowych. Najpopularniejsza dzisiaj
poznawcza koncepcja psychologiczna, po-
réwnuje mézg do komputera. Na wejsciu sg
informacje pobrane przez zmysty, zostajg one
w skomplikowany sposéb przetworzone i dajg
na wyjsciu dziatanie. Gtébwnym materiatem,
tworzacym zachowanie sg informacje pobra-
ne ze srodowiska. Pojecia zachowania wro-
dzone lub instynktowe nie sg uzywane (5).

Ewolucja i etologia wchodzg coraz gtebiej
w nauki o cztowieku i problem instynktow
od$wiezajg w nowych barwach. Jest setki
publikacji z tego zakresu. Z posrod ttumaczo-
nych na jezyk polski warto wymieni¢ dzieta
Stevena Pinker’a, a wsrdéd nich obszerny tom
pod znaczacym tytutem ,Tabula Rasa. Spér
o nature ludzkg” (23). Wiele dyskusji wzbudza
tworczos¢ E. Wilsona, aktualnie czynnego
etologa, a szczegdlnie jego ,Socjobiologia”
(18), podobnie cata tworczos¢ R. Dawkinsa,
ale takze wielu innych autoréw. Spor miedzy
tak zwanymi kulturalistami a natywistami jest
goracy (23). Wydaje sie by¢ kuznig przysziej
nauki o cztowieku.

Psychologowie ewolucyjni  potwierdzajg
teorie Darwina w stosunku do ludzi. Przyjmuje
istnienie wielu wrodzonych mechanizméw
psychicznych, ktére biorg decydujacy udziat
w zachowaniu. Udowodniono, ze cztowiek ro-
dzi sie wyposazony w programy zachowania,
przygotowujgce do samodzielnego zycia (22).
Maja charakter instynktéw. Tworzenie tego ro-
dzaju programow od podstaw, w zyciu kazde-
go cziowieka, wymuszatoby ogromng liczbe

doswiadczen i przeliczen, wielokrotnie prze-
wyzszajgcg zdolnosci rachunkowe moézgu,
wywotatoby praktycznie zupetnie niemozliwg
eksplozje kombinatoryczng, a gdyby nawet
byta zrealizowana, w jej konsekwencji kazdy
cztowiek musiatby by¢ inny (3). Podobienstwo
zachowan jest jednym z dowodow na istnienie
wrodzonej ich struktury, niemal takiej samej u
wszystkich ludzi (24). Wspotczesne prace
wykazujg coraz czesciej nieopisywane dotad
zachowania wrodzone. G. C. Williams i wspét-
pracownicy odkryli wrodzone zachowania
altruistyczne (3), E. Wilson powieksza liczbe
wrodzonych zachowan spotecznych (18),
J. Toobe, L. Cosmides (20) widzg wrodzone
zachowania rozumne, utrzymania pozycji
spotecznej i przypuszczajg inne. N. Humphrey
(25) dostrzega wrodzone zarzadzanie zdro-
wiem, St. Pinker (17) za Chomsky’m opisuje
wrodzone podstawy jezyka. D. Buss i wsp (3).
badajg wrodzone cechy, kierujace doborem
partneréw seksualnych. Na tym nie konczy
sie lista badan, poszukujgcych wrodzonych
mechanizmoéw. Poznane zachowania skupiajg
sie wokot swoich funkgiji blizszych i dalszych,
funkcje te mozna rozpatrywac takze jako cele.
Gtéwnym celem instynktéw jest rozrod i prze-
trwanie gatunku lub z innego punktu widzenia
rozprzestrzenianie sie gendéw (26).

Nikt dzi§ nie twierdzi, ze istniejg tylko
zachowania nabyte lub tylko wrodzone, in-
stynktowe. Spor idzie o to, ktére sg bardziej
podstawowe, wazniejsze dla cztowieka. Leda
Cosmides i John Tooby (20) radykalni psy-
chologowie ewolucyjni uwazaja, ze nauka
0 psychice nalezy do biologii i trzeba jg roz-
patrywa¢ w kontek$cie poje¢ biologicznych.
Na rozwdj cztowieka wptywa zaréwno genom
jak i srodowisko, efekt jest wynikiem interakgc;ji
miedzy nimi. Wptyw Srodowiska na rozwdj
ontogenetyczny, na cechy morfologiczne
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i funkcje jest taki, na jaki genom (instynkt) po-
zwala. Dotyczy to zaréwno nosa, zotgdka jak
i aparatu poznawczego w mozgu. Ale mozna
ten wptyw interpretowac odwrotnie. Ekspresja
genomu (dziatania instynktéw) postepuje tak
daleko jak srodowisko pozwala, nie moze jed-
nak przekroczy¢ wtasnego potencjatu, ktory
jest duzy, ale nigdy nie wychodzi poza swojg
funkcje czy inaczej mowigc poza instynktowy
cel.

Ci sami badacze uwazajg, ze w rozumowa-
niu cztowieka mozna znalez¢ funkcje wrodzo-
ne, podobne do instynktu. Jako jeden z dowo-
dow podaja, ze rozumowanie przy wymianie
handlowej w sposob wrodzony i podswiadomy
jest niezgodne z logikag, lecz nastawione na
wykrycie oszusta lub ominiecie oszustwa. ,We
wspotczesnych negocjacjach spotyka sie stra-
tegie z epoki kamiennej”, konkludujg autorzy.

Poglady psychologéw ewolucyjnych roz-
wijajg sie od ponad 30 lat, wytozone w ele-
mentarzu psychologii ewolucyjnej w roku
1994 (20), podobnie jak etologia i teoria wiezi,
doznajg opdznienia percepcji w naukach so-
cjologicznych i psychologicznych, szczegdlnie
w Polsce, jesli sg cytowane w tych podreczni-
kach to tylko w ograniczonym zakresie.

Domniemywane wyniki sporu, jeszcze nie-
rozstrzygnietego, juz majg gtebokie implikacje
spoteczne i polityczne (24). Sg argumentami
w walkach partyjnych i Swiatopogladowych,
czesto bardzo emocjonalnych. Powaznie
wplywajg na dziatania w polityce spotecznej,
w tym dotyczace ekonomicznej stratyfikacje
ludno$ci, rasizmu, pedagogiki a nawet ekono-
mii, zmieniajg sie zaleznie od wyznawanego
pogladu. Spor bierze udziat w tworzeniu
jezyka spotecznie i politycznie poprawnego.
Obecnie argumentacja zdaje sie wyraznie
przechyla¢ na strone natywistyczng. Pojecie
instynktu, jakkolwiek ukryte czasem pod inny-

30

mi nazwami, znowu jest coraz czesciej uzywa-
ne. Jednakze jeszcze dzi§ nie wiemy w jakim
stopniu mu podlegamy.

Streszczenie

Pojecie ,instynkt”, oznaczajgcego wrodzone
mechanizmy zachowania i uzywane z nim
zamiennie inne nazwy i frazy jezykowe, sta-
nowig ciggle obiekt sporu w naukach o czto-
wieku. Pojecie zastosowane w XIX w. budzito
wielkie zainteresowanie, w pierwszej potowie
XX w. byto szeroko dyskutowane i znalazto
sie w réznych koncepcjach naukowych np.,
u W. Jemes’a, McDougalla, Z. Freuda,
I. Pawtowa, u C. Hulla, W Cannona i innych.
W drugiej potowie XX w. powstata Scista bio-
logiczna definicja instynktu, oraz koncepcje
znajdujgce zrodta zachowania w srodowisku
i negujace istnienie istotnego wptywu instynk-
tébw na zachowanie cztowieka, jak behawio-
ryzm, koncepcja uwrazliwienia i antycypaciji,
psychologia humanistyczna, panujgca obec-
nie psychologia poznawcza i inne. Opézniajg
one percepcje odkry¢ wrodzonych mechani-
zmow zachowania np. J. Bowlby, etologéw
a obecnie psychologii ewolucyjnej i etologii,
mimo, ze sg to odkrycia udokumentowane
i opisane w licznych publikacjach. Spor mie-
dzy wyznawcami wptywu srodowiska a bada-
czami blizszymi biologii nie jest rozstrzygniety,
ale jego domniemywane wyniki juz powodujg
spory wsrod politykéw i dziataczy spotecz-
nych.

Stowa kluczowe: instynkt, zachowania
wrodzone, srodowisko, ewolucja

Brief history of the term ,,instinct”

The term ,instinct”, denoting inborn behavio-
ur mechanisms and other linguistic phrases
used interchangeably with it, still constitute
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an object of dispute in human sciences. The
term, invented in the 19th century, aroused
great interest; in the first half of the 20th cen-
tury, it was broadly discussed and included in
various scientific concepts, e.g. of W. Jemes,
McDougall, S. Freud, I. Pavlov, C. Hull,
W. Cannon and others. In the second half of
the 20th century, a strict biological definition
of instinct was coined, along with concepts
looking for sources of behaviour in the envi-
ronment and negating the existence of a signi-
ficant impact of instincts on the behaviour of
man, such as behaviourism, sensitization and
anticipation concepts, humanistic psychology,
currently dominating cognitive psychology and
others. They postpone perception of discove-
ries of inborn behaviour mechanisms, e.g. of
J. Bowlby, ethologists and currently evolutio-
nary psychology and ethology in spite of the
fact that these are documented discoveries,
described in numerous publications. The
dispute between followers of the impact of
environment and researchers closer to biology
has not been settled and its presumed results
already cause disputes among politicians and
social activists.

Key words: instinct, inborn behaviour
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