Sztuka Leczenia
2014, nr 1-2 str. 101-102

Elzbieta Rydz*, Agnieszka Krzysztofiak*, Maciej Barczentewicz**,
Anna Woijtyta **, Monika Szczepanik**

Psychologiczne uwarunkowania nieg

poziom stresu i jakosS¢ wiezi matzens

Psychological determinants of infertility: stress level and quality of conjugal bond

*Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta

Katedra Psychologii Rozwojowe;j
**Centrum NaProTechnologii Lublin

Interdyscyplinarna  problematyka  psy-
chologicznych uwarunkowan nieptodnosci
matzonkéw wyrasta z trzech ptaszczyzn
teoretycznych: psychologii matzehstwa i ro-
dziny, psychologii radzenia sobie ze stresem
w sytuacjach trudnych (nienormatywnych)
oraz z zakresu medycyny prokreacyjnej.

Dotychczasowe badania z tego obszaru
dotyczyty, miedzy innymi: stylow radzenia so-
bie z sytuacjg bezdzietnosci, zmian w relacji
matzenskiej, analizy profilu osobowosci kobiet
z problemem bezdzietnosci oraz spotecznych
aspektéw nieptodnosci (poczucie wsparcia
spotecznego, stereotypy spoteczne).

Prezentowane w referacie doniesienie
z badan koncentruje sie na problemie po-
miaru zwigzku pomiedzy percepcjg jakosci
wiezi matzenskiej, indywidualnym nasile-
niem stresu oraz medycznymi wskaznikami
nieptodnosci (poziomem prolaktyny) u kobiet
zameznych, leczacych sie z powodu nieptod-
nosci. W tym celu zastosowano 1) Skale

Odczuwanego Stresu PSS-10 (S.Cohen,
T.Kamarck, R.Mermelstein), 2) Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-
COPE (C.Carver), 3) Crighton Model SPICE
INDEX (T.Hilgers, S.Hilgers). Osobami ba-
danymi byly kobiety zamezne leczace sie
z powodu nieptodnosci w wieku od 20. do 47.
lat. Pomiar testem mierzagcym wiez maizen-
skg zostat przeprowadzony takze ws$réd mat-
zonkow w celu uzyskania percepcji spéjnosci
wiezi matzenskiej.

ebryd@kul.lublin.pl

101



