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Psychological determinants of infertility: stress level and quality of conjugal bond

Psychologiczne uwarunkowania niepłodności: 
poziom stresu i jakość więzi małżeńskiej

Interdyscyplinarna problematyka psy-
chologicznych uwarunkowań niepłodności 
małżonków wyrasta z trzech płaszczyzn 
teoretycznych: psychologii małżeństwa i ro-
dziny, psychologii radzenia sobie ze stresem 
w sytuacjach trudnych (nienormatywnych) 
oraz z zakresu medycyny prokreacyjnej.

Dotychczasowe badania z tego obszaru 
dotyczyły, między innymi: stylów radzenia so-
bie z sytuacją bezdzietności, zmian w relacji 
małżeńskiej, analizy profilu osobowości kobiet 
z problemem bezdzietności oraz społecznych 
aspektów niepłodności (poczucie wsparcia 
społecznego, stereotypy społeczne). 

Prezentowane w referacie doniesienie 
z badań koncentruje się na  problemie po-
miaru związku pomiędzy percepcją jakości 
więzi małżeńskiej, indywidualnym nasile-
niem stresu oraz medycznymi wskaźnikami 
niepłodności (poziomem prolaktyny) u kobiet 
zamężnych, leczących się z powodu niepłod-
ności.  W tym celu zastosowano 1) Skalę 

Odczuwanego Stresu PSS-10 (S.Cohen, 
T.Kamarck, R.Mermelstein), 2) Inwentarz do 
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem Mini-
COPE (C.Carver), 3) Crighton Model SPICE 
INDEX (T.Hilgers, S.Hilgers). Osobami ba-
danymi były kobiety zamężne leczące się 
z powodu niepłodności w wieku od 20. do 47. 
lat. Pomiar testem mierzącym więź małżeń-
ską został przeprowadzony także wśród mał-
żonków w celu uzyskania percepcji spójności 
więzi małżeńskiej.
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