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Obszar probleméw w prokreacji cztowieka
XXI wieku obejmuje nie tylko kwestie prze-
biegu cigzy i porodu (patologizacja procesu
cigzy), ale przede wszystkim kwestie sa-
mego poczecia (bezptodnos¢, nieptodnosc).
Eskalacja wystepowania nieptodnosci u oséb
obu pfci sprawia, iz nieptodnos¢ ma znamio-
na epidemii XXI wieku i traktowana jest jako
choroba spoteczna. Proces dochodzenia
do ptodnosci wymaga interwencji medycz-
nych i jako taki traci znamiona naturalnego
procesu. Cigza nie jest wowczas wynikiem
naturalnej zdolnosci organizmu opartej na
okreslonych morfologicznych i fizjologicznych
zmianach, ale efektem okreslonej interwencji
medycznej. Osoby nieptodne poddawane
sg czesto wysoce inwazyjnej (zabiegi ope-
racyjne, wielodniowe pobyty w szpitalu)
diagnostyce. Konsekwencjami tego stanu,
bez wzgledu na ostateczny efekt leczenia
nieptodnosci, sa zaburzenia funkcjonowa-
nia na poziomie fizycznym, psychicznym
i duchowym. Zaburzenia te majg czesto
charakter zaburzen psychosomatycznych.
Referat stanowi teoretyczny przyczynek do
analizy zaburzen psychosomatycznych jako

konsekwencji leczenia nieptodnosci. taczy
dane z literatury przedmiotu z doswiadczenia-
mi psychoterapeutycznymi autorki z pacjent-
kami leczgcymi nieptodnos¢ w wieku od 25
do 45 lat. Kobiety uczestniczyty w terapii indy-
widualnej w latach 2005-2012. Przedmiotem
analizy sg zaburzenia psychosomatyczne
u kobiet leczacych nieptodnos$¢. Podstawg
przeprowadzonej analizy jest uznanie perso-
nalistycznej i holistycznej koncepcji cztowieka
oraz modelu jednosci biopsychospoteczne;j
zdrowia i choroby. Koncepcja personalistycz-
na zaktada podmiotowo$¢ istnienia, wolnos¢,
odpowiedzialnos$¢ oraz substancjalng catosc
cielesno-duchowg. Koncepcja holistyczna
wskazuje na harmonijng integracje ciata,
umystu i ducha. Model jednosci biopsycho-
spotecznej przyjmuje wzajemne powigzania
miedzy ciatem, umystem i funkcjonowaniem
spotecznym. Celem referatu jest ukazanie
znaczenia, jakie dla funkcjonowania psy-
chicznego kobiety ma leczenie nieptodnosci
oraz opis wybranych zaburzen psychoso-
matycznych. Cel ma charakter poznawczy
i praktyczny zarazem. Uzyskana wiedza moze
by¢ wykorzystana w programach interwenc;ji
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Zaburzenia psychosomatyczne u kobiet jako konsekwencja leczenia nieptodnosci

psychologicznej i psychoterapii dla kobiet
zmagajacych sie z nieptodnoscig. Moze stac
sie inspiracjg w projektowaniu nowych technik
psychoterapeutycznych lub modyfikowaniu
dotychczasowych, a tym samym poszerzy¢
mozliwosci i podnies¢ skuteczno$¢ dziatan
psychologa w leczeniu nieptodnosci.
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