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Problematyka niniejszej pracy dotyczy
zwigzkéw pomiedzy strategiami radzenia so-
bie ze stresem a relacjami interpersonalnymi.
Problemem badawczym jest odpowiedz na py-
tanie: czy strategie radzenia sobie ze stresem
sg powigzane z relacjami interpersonalnymi?
W pracy zaprezentowano teoretyczne przybli-
zenie tematyki stresu oraz relacji interperso-
nalnych oraz przeglad badan nad zwigzkami
strategii radzenia sobie ze stresem z relacjami
interpersonalnymi. W czesci metodologicznej
dokonano opisu badan przeprowadzonych
wsrod studentéw akademickich z uzyciem
metod takich jak: Kwestionariusz Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych CISS oraz
Kwestionariusz Stosunkéw Miedzyludzkich.
Kolejna czes$¢ pracy to dyskusja wynikéw
przeprowadzonych badan. Hipotezy  po-
stawione w niniejszej pracy potwierdzity sie
czesciowo. Praca moze stanowi¢ wstep do
dalszych badan nad poruszang tematyka.
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