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Relations with mother and self-esteem and attitudes towards women among girls during 
adolescence

Relacje z matką a poczucie własnej wartości 
i postawy wobec kobiet  u dziewcząt w okresie 
adolescencji

Relacja matka-córka to skomplikowana 
więź. Nie jest zwykłą relacją łączącą dwie 
kobiety. Więź jaką wytworzą  jest niezastąpio-
na, a siła i jakość tego związku będzie miała 
wpływ na życie obojga. 

Celem badań jest  odpowiedź na pytanie 
w jaki sposób relacja matka-córka kształtuje po-
czucie własnej wartości i postawy wobec kobiet.
W badaniu brało udział  105 dziewcząt  szkół 
licealnych w wieku 16-18 lat,  pochodzących 
w większości ze wsi lub małego

 W celu zweryfikowania hipotez  badaw-
czych wykorzystano : ankietę socjodemogra-
ficzną, Kwestionariusz Relacji Rodzinnych 
–Moja Matka (KRR-3) oraz Kwestionariusz 
Relacji rodzinnych – Ja w oczach mat-
ki (KRR-5)M. Plopy,  Skalę Samooceny 
(SES) M. Rosenberga w polskiej adaptacji  
I. Dzwonkowskiej,  K. Lachowicz-Tabaczek 
i M. Łaguny oraz Skalę Ustosunkowań 
Interpersonalnych  (SUI) J. Stanika. W uzy-
skanych wynikach stwierdzono: 

1) więź z matką ma związek z poczuciem 

własnej wartości u dziewcząt, 
2) więź z matką warunkuje jakość relacji 

z innymi kobietami. 
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