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Psychologiczna analiza zjawiska zalu

po stracie i zaloby

Psychological analysis of phenomenon of sorrow from loss and grief
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Poczgwszy od XX wieku rozwijano koncep-
cje zalu po stracie, ktore skupiaty sie na su-
biektywnych przezyciach osoby osierocone;.
Wiele uwagi poswiecono opisowi i wyjasnie-
niu zjawiska smutku i kryzysu psychicznego
w czasie zatoby. Poczatki refleksji nad me-
chanizmem radzenia sobie z bélem osieroce-
nia nawigzujg do refleksji freudowskich, gdzie
zjawisko to postrzegane jest jako reakcja psy-
chiczna na zerwang wiez. Freud dostrzegat
podobienstwo pomiedzy obrazem klinicznym
zatoby a depresji i melancholii, ktére cechuje
obnizenie nastroju oraz utrata energii orazza-
ineresowania $wiatem zewnetrznym jak tez
petna $wiadomos¢é niemoznosci zastagpienia
utraconego obiektu przywigzania innym.
Mechanzmy zjawiska zatoby, jej specyfika
oraz oddziatywania terapeutyczne przywra-
cajgce optymizm zyciowy, bedg przedmiotem
niniejszej prezentaciji.
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