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Psychosomatyka obejmuje swoim zasię-
giem coraz szersze kręgi. Jej interdyscypli-
narny charakter, sprawia, że stanowi niezwy-
kle waży pomost, między różnymi gałęziami 
psychologii i medycyny. Z tego powodu jest 
bardzo cennym narzędziem diagnozowania 
i prognozowania dolegliwości, chorób i za-
burzeń, których przyczyny pozostają niewy-
jaśnione. 

Przegląd współczesnych zagadnień psy-
chosomatycznych został sporządzony na 
podstawie aktualnych danych, z lat 2000 
– 2012, zawartych w wybranych psychoso-
matycznych czasopismach i konferencjach 
o zasięgu krajowym i międzynarodowym 

Analiza słów kluczowych z powyższych 
źródeł pozwoliła:  1) ustalić, co stanowi przed-
miot zainteresowania współczesnej psycho-
somatyki; 2) nakreślić panoramę aktualnych 
zagadnień tej dziedziny nauki; 3) rzucić świa-

tło na problemy, z jakimi zmaga się psychika 
i ciało człowieka w XXI wieku.  

Zagadnienia, które poruszane są w kon-
ferencjach i czasopismach zdają się być 
adekwatne do współczesnych problemów, 
z jakimi boryka się ludzkość i wyznaczają 
kierunek badań, w jakim zmierza psychoso-
matyka.
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