Sztuka Leczenia
2014, nr 1-2 str. 117-118

Leszek Szewczyk

Problemy psychospoteczne dzieci

z zaburzeniami endokrynnymi

Psychosomatic problems of children with endocrine disorders

Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

O.u.n. wywiera wplyw na czynnosci do-
krewne, a hormony z kolei oddziatywajg
na o.u.n. i funkcjonowanie emocjonalne.
Dotyczy to zwiaszcza takich hormonow jak
tyroksyna, insulina, hydrokortyzon, kate-
cholaminy i hormony ptciowe. Wynikajace
z somatotropinowej niedoczynnosci przysad-
ki, niedobory wzrostu wptywajg na niekorzyst-
ne funkcjonowanie psychiczne zwitaszcza
chtopcéw. Nadczynnosc¢ tarczycy wptywa na
nadpobudliwosé, wybuchowos$¢, trudnosci
koncentracji uwagi, zas niedoczynnos¢ na ob-
nizenie aktywnosci psychofizycznej utrudnia-
jac sprawnosci intelektualne. Niedoczynnosc¢
nadnerczy powoduje w sferze psychicznej
apatie, zamkniecie sie w sobie i dos¢ cze-
sto reakcje depresyjne. Wrodzony przerost
nadnerczy i zjawiska maskulinizacyjne
u dziewczat, poza medycznymi sprawia-
ja wiele problemoéw psychicznych. Wzrost
aktywnosci rdzenia nadnerczy, zwilaszcza
w sytuacji stresowej ze wzrostem aktywno-
Sci katecholaminergicznej zwigeksza ogolny
poziom niepokoju i czujnosci oraz reakcje
agresywne.Dysfunkcje gonady meskiej poza
wpltywem na potencje seksualng, sposob za-

chowania wywotujg objawy depresyjne. Rytm
miesieczny poziomu hormondéw zenskich
wptywa m. in. na czynnosc o.u.n. i psychike
dziewczat. Zaburzenia dojrzewania ptciowe-
go zaréwno u dziewczat i chtopcdéw prowadza
do réznych zaburzen emocjonalnych. Wiele
problemow natury psychicznej sprawia niewy-
dolnos¢ sekrecyjna wysp trzustki i specyfika
cukrzycy. Zaburzenia metaboliczne w Zle kon-
trolowanej cukrzycy wptywajg hamujgco na
aktywnos¢ o.u.n. za$ hipoglikemia poinsulino-
wa powoduje stan niepokoju, rozdraznienia,
agresywnosci.
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There are evidencies for interaction between
the central nervous system (CNS) and endo-
crine system. It concerns mainly such hormons
like thyroxin, insulin, hydrocortisone, catecho-
lamines and sex hormons. Hyperhyroidism
cause emotional disturbancies. The children
may become irritable, impetuous with abnor-
mal intelectual activity. On the other hand
hipothyroidism decreases psychophysical ac-
tivity influencing intelectual efficiency. Adrenal
insufficiency may cause apathy, depressive or
withdrawing reactions. Hyperfunction of adre-
nal medulla especially on stress situation runs
with catecholamine hypersecretion increases
general level of anxiety, alertness or aggres-
sive reactions. Dysfunction of testes influence
sexual potency, the way of behaviour and
depressive signs. Changes in sexual hormon
levels during menstrual cycle influence central
nervous system (CNS) activity and mental of
girls. Metabolic disturbancies in uncontrolled
diabetes mellitus inhibits CNS activity than
hipoglycemia induce anxiety, irritation and
aggressivity.
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